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INNLEDNING

Takk for at du valgte Garmin® Edge®
605/705-sykkelcomputeren.

ADVARSEL: Kontakt alltid

legen din for du begynner pa eller
endrer et treningsprogram. Se
veiledningen Viktig sikkerhets- og
produktinformasjon 1 produktesken
for advarsler angéende produktet og
annen viktig informasjon.

Produktregistrering

Gjer det enklere for oss  hjelpe deg.
Registrer deg pa Internett i dag. Ga til
http://my.garmin.com. Oppbevar den
originale kvitteringen, eller en kopi av
den, pé et trygt sted.
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Kontakt Garmin

Kontakt Garmin produktsupport hvis det
er noe du lurer pa ndr du bruker Edge-
enheten. [ USA gar du til www
.garmin.com/support, eller ta kontakt
med Garmin USA pa telefon (913) 397
8200 eller (800) 800 1020.

I Storbritannia tar du kontakt med
Garmin (Europa) Ltd. pa telefon 0808
2380000.

I Europa gar du til www.garmin.com
/support og klikker pa Contact Support
for innenlandsk supportinformasjon, eller
tar du kontakt med Garmin (Europa) Ltd.
pa telefon +44 (0) 870 8501241.

Gratis Garmin-programvare
Ga til www.garmin.com/edge for 4 laste
ned Garmin Connect™s webbaserte
programvare eller Garmin Training
Center®-dataprogramvaren. Bruk denne
programvaren til & lagre og analysere
treningsinformasjonen din.
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Knapper

GARMIN

l]l] (0™
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o av/pa (I)

Trykk pé og hold nede for 4 sla
Edge-enheten av/pa.

Trykk pa denne knappen for & sla
bakgrunnsbelysning av/pa.

mode
Trykk pa for a ga tilbake til forrige
side.

Trykk pé og hold nede for a bytte
sykkelprofil.

9 reset/lap

Trykk pé og hold nede for 4 lape
tidtakeren.

Trykk pa denne knappen for

a opprette en ny lap.

0 tommelspak/enter

Flytt pa tommelspaken for & bla
gjennom menuene, alternativene
og datafeltene.

Trykk inn tommelspaken for & velge
alternativer og bekrefte meldinger.
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@ start/stop

Trykk pé for & starte/stope tidtakeren.

menu
Trykk pé for & dpne menusiden.
*  Trykk pé og hold nede denne
knappen for a lase/lase opp
Edge-knappene.
in/out
Trykk pé for & zoome in/out pa
kart- og heydemélersiden.

Lape Edge-enheten

Hvis Edge-enheten er last/fryst, trykker
du pa mode og lap/reset samtidig for

a lape Edge-enheten. Dette sletter ikke

noen av dataene eller innstillingene dine.

Fjerne brukerdata

ADVARSEL: Dette sletter all
informasjon som er angitt av
brukeren.

1. Sla av Edge-enheten.

2. Trykk pa og hold modus og (I) inntil
meldingen vises.

3. Trykk pa Ja for & slette alle
brukerdata.

Bakgrunnsbelysning for
Edge

Trykk pa ) for & sla pa
bakgrunnsbelysningen. Bruk
tommelspaken til & justere nivaet
pa bakgrunnsbelysningen.

Brukerveiledning for Edge 605/705



lkoner

Batteriladeniva

(I
m Batteri lader
K

Satellittikonet endres fra tomt
til 3D under mottak
av satellittsignaler.

Hjertefrekvenssensor aktiv

Pedalfrekvenssensor aktiv

Strgmsensor aktiv

Tastelas aktiv

CAESIEAR

Brukerveiledning for Edge 605/705
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Trinn 1: Lade batteriet

ADVARSEL: Dette produktet
inneholder et litiumionbatteri.

Du finner viktig informasjon om
batterisikkerhet i veiledningen Viktig
sikkerhets- og produktinformasjon,
som ligger i produktesken.

Edge-enheten far strom fra et innebygd
litiumionbatteri som du kan lade ved
hjelp av AC-laderen som folger med i
produktesken. Du kan ogsa lade Edge-
enheten ved hjelp av USB-kabelen og
datamaskinen. Lad Edge-enheten i minst
tre timer for du begynner & bruke den.
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MERK: For 4 hindre korrosjon
ma du terke godt av mini-
USB-porten, gummihetten

og omradet rundt for du lader

Edge-enheten eller kobler den
til en datamaskin.

Mini-USB-
port under
gummihetten

TIPS: Edge-enheten lades
ikke nar den er utenfor
temperaturomradet 0-50° C.

Slik lader du Edge-enheten:

1. Ta av gummihetten som sitter pa
mini-USB-porten pa baksiden av
Edge-enheten.

2. Plugg mini-USB-enden av AC- eller
USB-kabelen i mini-USB-porten pa
baksiden av Edge-enheten.

3. Plugg den andre enden i en vanlig
stikkontakt (AC) eller i en ledig USB-
port p& datamaskinen (USB).

Et fulladet batteri varer i ca. 15 timer for
det ma lades opp igjen. Du finner mer
informasjon om batteriet pa side 62.

4 Brukerveiledning for Edge 605/705



Trinn 2: Installer Edge-

enheten

For a fa best mulig GPS-mottak ber
du plassere sykkelbraketten slik at
den fremre delen av Edge-enheten
peker mot himmelen. Du kan montere
sykkelbraketten pa styrestammen eller
pa styret. Montering pa styrestammen
(vist her) er en stedigere plassering.
Den valgfrie kilen skal brukes under
braketten for & fa en bedre synsvinkel.

Slik monterer du Edge-enheten pa
sykkelen:
1. Plasser kilen pa styrestammen
eller styret, og plasser deretter

sykkelbraketten pa kilen. Pass pa at

utlgserspaken er til venstre.

Brukerveiledning for Edge 605/705
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Utleserspak Kile (valgfri)

/

Sykkelbrakett

Pi et styre som er mindre enn

25,4 mm i diameter: Plasser den ekstra
gummiputen under sykkelbraketten for

a oke diameteren til styret. Gummiputen
forhindrer ogsa at braketten sklir. Fortsett
med trinn 2.

2. Fest sykkelbraketten godt ved hjelp
av to strips.
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3. Juster Edge-enheten mot
sykkelbraketten slik at sporene
bak pa enheten er parallelle med
stengene pa braketten.

Strips Utlaserspak

4. Skyv Edge-enheten til venstre til
den klikker pa plass.

GARMIN

Utlgserspak

Montering av Edge-enheten
pa et rett styre sett ovenfra

Slik frigjer du Edge-enheten:
Trykk ned utleserspaken, og skyv Edge-
enheten mot hoyre.

Trinn 3: Sla pa Edge-
enheten

Trykk pa og hold nede d) for
a sl pa Edge-enheten. Folg
konfigureringsinstruksjonene
pa skjermen.

Brukerveiledning for Edge 605/705
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Trinn 4: Innhent Trinn 5: Lagre

satellittsignaler hjemmeposisjonen
For du begynner & bruke Edge-enheten, din (valgfritt)
ma du hente inn GPS-satellittsignaler.
Det kan ta 30-60 sekunder & innhente
signaler.
1. Gé& utenders til et &pent omrade.
For & fa best mulig mottak ma du
passe pa at den fremre delen av
Edge-enheten peker mot himmelen.
2. Vent mens Edge-enheten sgker
etter satellitter. Sta stille p4 et apent
omrade, og ikke flytt deg for siden
for satellittlokalisering forsvinner.

a MERK: Hvis du vil ha
informasjon om hvordan
du slar av GPS-mottakeren

og bruker Edge-enheten
innenders, kan du se side 54.

Du kan angi en hjemmeposisjon for
stedet du returnerer til oftest.
1. Trykk pa menu > velg Hvor skal
du > Finn steder > Favoritter >
Ta meg Hjem.
2. Folg instruksjonene pa skjermen.

Brukerveiledning for Edge 605/705 7
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Trinn 6: Konfigurere

sensorerene (valgfritt)

Hvis det fulgte med en
hjertefrekvensmonitor eller en

GSC™ med 10 hastigheter og
pedalfrekvenssensor med Edge-enheten,
er ANT+Sport™-sensorene allerede
paret med enheten. Trykk pa menu.
Tkonene @ og i slutter & blinke nar
sensorene pares. Hvis du kjopte tilbeher
separat, kan du se side 58.

Hvis du vil ha instruksjoner for hvordan
du bruker hjertefrekvensmonitoren,

kan du se side 35. Hvis du vil ha
instruksjoner om hvordan du bruker
GSC 10, kan du se side 38.

Trinn 7: Angi profiler
Edge-enheten bruker informasjon som du
oppgir om deg selv og sykkelen din, til

a kalkulere neyaktige turdata.

Slik angir du brukerprofilen:
1. Trykk pa menu > velg
Innstillinger > Profil og soner >
Brukerprofil.

2. Angi kjenn, fadselsdato og vekt.

@ TIPS: Nar du er ferdig med
a velge alternativer eller angi
verdier pa Edge-enheten,

trykker du pa mode for & ga ut
av feltet eller siden.

Brukerveiledning for Edge 605/705



Kiann
Kvinne v
Fadselsdato

1916 AG ~17 ~
ekt

Bruk
tommelspaken
til & endre
verdiene
i feltene.

Slik angir du sykkelprofilen:
1. Trykk pa menu > velg
Innstillinger > Profil og soner >

Sykkelprofil.

Sukkel

Kilometer teller
0.0%

|/ Pedalfrek. v Strem

Hiulstarrelse
Automati v

ﬂmm

Brukerveiledning for Edge 605/705

2.

3.
4.

KOMME | GANG

Velg en sykkelprofil. Du kan angi
opptil tre profiler.

Oppgi sykkelinformasjon.

(Bare Edge 705) Hvis du har

en GSC med 10 hastigheter og
pedalfrekvenssensor, merker

du av for avkrysningsruten
Pedalfrekvens. Hvis du

har en strgmmaler fra en
tredjepartsleverander, merker du av
for avkrysningsruten Strem. Hvis du
vil ha mer informasjon om tilbeher,
kan du se side 35-42.

| feltet Hjulstarrelse velger du
Automatisk for at GSC 10 skal
oppdage hjulsterrelsen automatisk
ved hjelp av GPS-data, eller velg
Tilpasset for & oppgi hjulstarrelsen.
Hvis du vil se en tabell over
starrelser og omkretser, kan du se
side 64.



KOMME | GANG

Trinn 8: Dra ut pa tur!

1. Trykk pa mode for & vise
sykkelcomputersiden.

2. Trykk pa start for a starte
tidtakeren.

3. Nar du er ferdig med turen, trykker
du pa stop.

4. Trykk pa og hold nede lap/reset
for a lagre turdataene og lape
tidtakeren.

Trinn 9: Last ned gratis
programvare
1. Ga til www.garmin.com/edge.

2. Folg instruksjonene p& skjermen for
& laste ned Garmin Training Center
eller Garmin Connect.

10

Trinn 10: Overfor
historikken til din

datamaskin

1. Plugg den lille enden av USB-
kabelen i mini-USB-porten pa
baksiden av Edge-enheten (under
gummihetten) .

2. Koble den sterste enden av USB-
kabelen til en ledig USB-port pa
datamaskinen.

3. Apne Garmin Connect eller
Garmin Training Center. Falg
opplastingsinstruksjonene som
fulgte med programvaren.

Brukerveiledning for Edge 605/705
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HvOR SKAL DU

Bruk Hvor skal du-funksjonene til
navigere i turer fra historikk, i turer fra
en ekstern kilde, tilbake til startstedet, til
Favoritter og til punkter av interesse.

@ MERK: Du mé starte

tidtakeren for & kunne lagre
den gjeldende turen i Edge-
historikken.

Folge historikk
Du kan navigere en hvilken som helst tur
som er lagret i Edge-historikken.

1. Trykk pa menu > velg Hvor skal du
> Folg historikk.

2. Velg en tur fra listen. Edge-enheten
beregner ruten, inkludert retninger
fra din gjeldende posisjon til turens
startsted.

Brukerveiledning for Edge 605/705

HVOR SKAL DU
Lagrede turer

Du kan ogsé navigere i en tur som er
lastet opp til Edge-enheten fra en ekstern
kilde, for eksempel hvis du fant en bra
tursti pa Internett eller en annen Edge-
eier lagde en rute for deg.

@ MERK: Spor- eller rutefilene
maé lagres med filtypen GPX.

1. Last opp GPX-filen til Garmin\GPX-
mappen i Edge-minnet. Hvis du vil
ha mer informasjon om hvordan du
laster opp filer til Edge-enheten, kan
du se side 45-47.

2. Trykk pa menu > velg Hvor skal du
> Lagrede turer.

3. Velg en tur fra listen.
4. Velg Naviger.

11



HVOR SKAL DU

Valg for lagrede turer
Trykk pa4 meny > velg Hvor skal
du? > Lagrede turer.
2. Velg en tur fra listen.
3. Velg et alternativ:

* Naviger - start navigering i
lagrede turer

* Kartoppsett — se og endre
kartoppsettet Velg Vis pa kart
for & vise spor pa kartet. Hvis
du velger flere spor il & vises
pa kartet, brukes mer av minnet
0g noen av funksjonene pa
Edge-enheten kan ga tregere.

* Kopier til enhet — Kopier den
lagrede turen til enhetens minne
ELLER
Kopier til kort - kopier den
lagrede turen til microSD-kortet

o Slett - slett den lagrede turen
fra enheten For & slette filer fra
microSD-kortet, se side 46.

12

Tilbake til start

MERK: Du ma starte
tidtakeren for & kunne bruke

funksjonen Tilbake til start.

Nar du har nadd bestemmelsesstedet
eller er ferdig med turen, trykker du

pa menu > og velger Hvor skal du >
Tilbake til start. Edge-enheten navigerer
deg tilbake til startstedet.

Finne steder

Du kan soke etter lagrede veipunkter
(posisjoner) og nylige treff i Favoritter.
Med valgfrie kartdata kan du ogsa seke
etter adresser og punkter av interesse.

Brukerveiledning for Edge 605/705



Finne favoritter

Ta meg hjem

Hvis du ikke har lagret
hjemmeposisjonen din enda, kan du se
side 7. Trykk pa menu > velg Hvor skal
du > Finn steder > Favoritter > Ta meg
Hjem.

Edge-enheten beregner ruten til
hjemmeposisjonen din automatisk.

Nylige treff

Edge-enheten lagrer de 50 nyeste
treffene. De sist viste stedene vises overst
pa listen. Trykk pa menu > velg Hvor
skal du > Finn steder > Favoritter >
Nylige treff.

@ MERK: Du kan lagre, redigere
og slette oppforinger under

Nylige treff.

Brukerveiledning for Edge 605/705
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Mine favoritter
1. Trykk pa menu > velg Hvor skal du
> Finn steder > Favoritter > Mine
favoritter.

@ TIPS: Du kan begrense soket

ved & bruke tastaturet pa
skjermen. Velg OK for d vise
hele listen.

2. Velg et sted fra listen.
3. Velg Gatil.

Redigere Mine favoritter
1. Trykk pa menu > velg Hvor skal du
> Finn steder > Favoritter > Mine
favoritter.
2. Velg et sted fra listen.
3. Rediger informasjonen etter behov.
4. Trykk pa mode (mode) for

a avslutte.
@ MERK: Endringene lagres
automatisk nar du gar ut av
denne siden.

13



HVOR SKAL DU

Slette Mine favoritter
1. Trykk pa menu > velg Hvor skal du
> Finn steder > Favoritter > Mine
favoritter.
2. Velg Slett.
3. Velg Ja for & bekrefte.

Finne adresser
1. Trykk pa menu > velg Hvor skal du
> Finn steder > Adresser.

2. Oppgi omrade, poststed,
postnummer og gatenavn.

3. Velg en adresse fra listen over treff.
4. Velg Gatil.

14

Finne punkter av interesse
1. Trykk pa menu > velg Hvor skal du
> Finn steder.

2. Velg en kategori og en
underkategori hvis det er ngdvendig.

3. Velg et sted fra listen.
4. Velg Ga til.

Stope navigering

Trykk pa menu (menu) > velg Hvor skal
du > Stop navigering.

Brukerveiledning for Edge 605/705



TRENING

Edge-enheten inneholder en

rekke treningsfunksjoner og
tilleggsinnstillinger. Bruk Edge-enheten
til & sette mal og alarmer, tren med Virtual
Partner®, programmer treningsekter og
planlegg baner basert pa historikken.

Auto Pause®

Du kan sette Edge-enheten til a sette
tidtakeren pé pause automatisk under
turen nar du ikke beveger deg, eller nar
hastigheten faller under en angitt verdi.
Denne innstillingen er nyttig hvis banen
inneholder trafikklys eller andre steder
der du ma sakne farten eller stope.

Nar du slér pa auto.pause, lagrer Edge-
enheten all pauset tid som resttid og all
pausedistanse som restdistanse. Hvis du
vil legge disse datafeltene pa en tilpasset
side, kan du se side 48.

Brukerveiledning for Edge 605/705
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@ MERK: Resttid og -distanse
for auto.pause lagres ikke

1 historikken.

Auto Lap®

Du kan bruke auto.lap til & merke banen
automatisk pa en bestemt posisjon eller
etter at du har tilbakelagt en bestemt
distanse. Denne innstillingen er nyttig
nér du skal sammenligne ytelse pa ulike
deler av turen (for eksempel for hver mil
eller for en stor bakke).

Slik angir du Auto. pause/lap:
1. Trykk pa menu > velg Trening >
Auto. pause/lap.
2. | feltet Auto. tidtakerpause velger
du Nar stopet eller Tilpasset
hastighet for & angi en verdi.
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uto. tidiakerpause:

Har stoppet A

Auto. etappeutia@ser:

etter distanse A

Etappe pd:

b

| feltet Auto. laputleser velger du

etter distanse for & angi en verdi,

eller etter posisjon for a velge et

alternativ:

* Bare laptrykk - utloser
laptelleren hver gang du

trykker pa lap, og hver gang du

passerer ett av disse stedene
igjen.
e Start og lap - utlgser

laptelleren pa GPS-posisjonen

der du trykker

pé start, og pa alle posisjoner

under turen der du trykket pa
lap.

Marker og lap - utlgser
laptelleren pa en bestemt
GPS-posisjon som du merket
for turen, og pa alle posisjoner
under turen der du trykket pa
lap.

Hulo. tidiakerpause:

Tilpasset hastishet ~

Pause ndr:
48;
Auto. etappeutiaser:

etter posision v
Etappe pd:

Harker og etappe v
Marker posision |

MERK: Langs baner bruker
du alternativet etter posisjon
til & utlese lapr pa alle
lapposisjonene som er merket i
banen.
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Varsling

Bruk Edge-varsling til & trene mot
en bestemt tid, distanse, hastighet,
hjertefrekvens, pedalfrekvens og mot
bestemte strommal.

Bruke varsling for tid og
distanse

Varsling for tid og avstand er nyttige
for lange treningsekter der du vil
tilbakelegge en viss mengde tid eller
distanse. Nar du ndr malet ditt, piper
Edge-enheten og viser en melding.

Slik angir du varsling for tid og
avstand:
1. Trykk pa menu > velg Trening >
Varsling > Tids-/Dist.varsel.

Brukerveiledning for Edge 605/705
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Hastighetsvarsel
Hj.frekv.varsel

Pedalfrekvensvarsel
Stramvarsel

24-DHT-07

2. |feltet Tidsvarsel velger du
En gang eller Gjenta.

3. Angi et tidspunkt i Varsling
pa-feltet.

Tidsvarsel

En 9ang S
Varsel pd:

01:0000

Distansevarsel:

Varsel pd

10.00%

17
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4. |feltet Distansevarsel velger du En
gang eller Gjenta.

5. Angi en distanse i Varsling pa-
feltet.

Bruke hastighetsvarsler
Hastighetsvarsler varsler deg hvis du
gar over eller under en egendefinert
hastighetsinnstilling under turen.

Hastighetsvarsleren gjor det mulig a
bruke hastighetssoner som er lagret
pé Edge-enheten. Hvis du vil ha mer
informasjon om hastighetssoner, kan
du se side 56.

Slik angir du et hastighetsvarsel:
1. Trykk pa menu > velg Trening >
Varsling > Hastighetsvarsel.
2. |feltet Varsel, hoy hastighet
velger du en hastighetssone eller
Tilpasset for & angi en varselverdi.

18

Varsel, hey hastighet:

Maks. hastighet v
Varsle over:
I3

«Lh
Varsel, lav hastighet:

Varsle under:

39

3. Gjenta prosedyren for feltet Varsel,
lav hastighet.

Bruke hjertefrekvensvarsler

MERK: Hyvis du vil bruke
hjertefrekvensvarsler, ma
du ha en Edge 705 og en
hjertefrekvensmonitor.

Hjertefrekvensvarslene varsler deg hvis
hjertefrekvensen gar over eller under

et bestemt antall slag i minuttet (spm).
Hjertefrekvensvarslene kan ogsa varsle
deg hvis hjertefrekvensen gar over eller
under en bestemt hjertefrekvenssone, det
vil si et intervall med slag per minutt. De
fem vanlige hjertefrekvenssonene kan
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hjelpe deg med & bestemme intensiteten
pa treningsekten. Hvis du vil ha mer
informasjon om hjertefrekvenssoner, kan
du se side 36.

Slik angir du et hjertefrekvensvarsel:

1. Trykk p4 menu > velg Trening >
Varsling > Hj.frekv.varsel.

2. |feltet Varsel, maks. hj.frekv.
velger du en hastighetssone eller
Tilpasset for & angi en varselverdi.
Den maksimale tillatte verdien er
235 spm.

Varsel, maks. hi.frekv.
Sone 5 v
Varsle ouer:

IBEhvm

Varsel min. hi.freku.
Esendefinert v
Varsle under:

M

Brukerveiledning for Edge 605/705
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3. Gjenta prosedyren for feltet Varsel,
min. hj.frekv. Den minste verdien
som er tillatt, er 35 spm.

MERK: Nar du

angir tilpassede
hjertefrekvensverdier, ma
du angi minimums- og

maksimumsverdiene slik at det
er minst 5 spm mellom dem.

Bruke pedalfrekvensvarslere

MERK: Hvis du vil bruke
pedalfrekvensvarslere, ma du
ha en Edge 705 og en GSC 10.

Pedalfrekvensvarsler varsler deg hvis
pedalfrekvensen gér over eller under
et bestemt antall omdreininger pa
krankarmen per minutt (opm). Hvis du
vil ha mer informasjon om & trene med
pedalfrekvens, kan du se side 41.
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Slik angir du et pedalfrekvensvarsel:

1. Trykk pa menu > velg Trening >
Varsling > Pedalfrekvensvarsel.

2. |feltet Varsel, hoy pedalfrekvens
velger du Pa.

3. Angi en verdi i Varsle over-feltet.
Den maksimale tillatte verdien
er 255.

Varsel, heay pedalfrekvens:
Pa v
Varsle over:

150
Varsel, lav pedalfrekvens:
Pa v
Yarsle under:

20

4. Gjenta prosedyren for feltet
Varsel, lav pedalfrekvens.
Minimumsverdien er 0.

Bruke stremvarsler

MERK: Hyvis du vil bruke
stromvarsler, ma du ha en
Edge 705 og en strommaler fra
en tredjepartsleverander.

Stremvarsler varsler deg hvis stromnivéet
gar over eller under en bestemt verdi i
watt eller % FTP (Functional Threshold
Power). Hvis du vil ha mer informasjon
om hvordan du bruker strommalere

fra en tredjepartsleverander, kan du se
side 42.
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Slik angir du et stremvarsel:

1. Trykk pa menu > velg Trening >
Varsling > Stremvarsel.

2. |feltet Varsel, maks. strom
velger du en hastighetssone eller
Tilpasset for & angi en egen
varselsverdi.

Varsel, maks. stram:

Sone T v
Varsle over:

600,

Varsel, min. stram:

Varsle under:
5.

3. Gjenta prosedyren for feltet Varsel,
min. strgm.

Brukerveiledning for Edge 605/705
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Virtual Partner®

Den Virtual Partner er et unikt verktoy
som er laget for & hjelpe deg med &

nd treningsmalene dine. Den Virtual
Partner konkurrerer med deg pé enkle
treningsekter og baner.

Slik ser du data for den Virtual
Partner:

1. Opprett en enkel treningsekt eller
bane.

2. Trykk pa start.

3. Trykk pa enter for & vise data for
den Virtual Partner.

" 00084

Fart Distanse

3L 52

Ploy | Virtual Partner

&— Deg

Dist. foran

ol
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Slik slar du av den Virtual Partner:
Trykk pa menu > velg Trening >
Virtual Partner > Av.

Treningsokter: enkle,

intervall og avanserte
Trykk pa menu > velg Trening >
Treningsekter for & velge en type
treningsekt som passer for deg.

Enkle treningsekter og
intervalltreningsekter erstattes hver gang
du oppretter en treningsekt av samme
type. Du kan lagre og redigere avanserte
treningsekter. Hvis du vil ha informasjon
om hvordan du overferer treningsekter
til og fra Edge-enheten, kan du se

side 10.

Bruke treningsokter

Under treningsekten kan du trykke

pa mode (mode) for & se siden med
treningsektdata. Nér du har fullfert alle
trinnene i treningsekten, vises meldingen
Treningsokt ferdig.

Slik avslutter du en treningsokt for
den er ferdig:

22

Trykk pa menu > velg Trening > Stop
treningsokt.

Slik avslutter du en
intervalltreningsokt eller en avansert
treningsekt for den er ferdig:

Trykk pé knappen lap/reset.

Enkle treningsaokter

Nar du skal gé i gang med en enkel
treningsekt, angir du tids-, distanse- eller
tempomal, og Edge-enheten viser den
Virtual Partner for & hjelpe deg med a

nd dem. Det er enkelt & opprette en av
folgende enkle treningsekter med Edge-
enheten:

» Distanse og tid
 Tid og hastighet
 Distanse og hastighet
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Slik setter du opp en enkel
treningsakt:

1. Trykk pa menu > velg Trening >
Treningseokter > Enkel
treningsokt.

2. Velg typen enkel treningsakt.

3. Angi verdier i det farste og det
andre feltet. Det tredje feltet
beregnes av Edge-enheten.

4. Velg Ferdig.

5. Trykk pa start.

Brukerveiledning for Edge 605/705
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Intervalltreningsgokter

Du kan opprette intervalltreningsekter
med Edge-enheten basert pa folgende
kriterier:

*  Sykle en bestemt distanse og hvil en
bestemt tidsperiode.

Sykle en bestemt distanse og hvil en
bestemt distanse.

»  Sykle en bestemt tidsperiode og hvil
en bestemt tidsperiode.

Sykle en bestemt tidsperiode og hvil
en bestemt distanse.

Slik oppretter du en
intervalltreningsokt:
1. Trykk p4 menu > velg Trening >
Treningsekter > Intervall.
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2. Velg typen intervalltreningsakt.

3. Angi distanse- eller tidsverdier i de
aktuelle feltene.

4. |feltet Rep. angir du antall ganger
hver intervall skal gjentas.

5. Velg Oppvarming og nedkjeling
(valgfritt).

6. Velg Ferdig.

|/ Dppu. ng nedkisling

7. Trykk pa start.

24

Hvis du valgte Oppvarming og
nedkjeling, trykker du pa lap pa slutten
av oppvarmingsrunden for & starte

det forste intervallet. Pé slutten av det
siste intervallet starter Edge-enheten
automatisk en nedkjelingsrunde. Nar du
er ferdig med & kjole deg ned, trykker du
pé lap for & avslutte treningsekten.

Nar du nermer deg slutten pa hver lap,
avgis det en alarm, og en melding viser
nedtellingen til tidspunktet nar en ny
lap begynner. Du kan nér som helst
trykke pa lap for & avslutte et trinn i
intervalltreningsekten for tiden.

Brukerveiledning for Edge 605/705



Avanserte treningsokter

Bruk Edge-enheten til & opprette og lagre
avanserte treningsekter som inkluderer
mal for hvert trinn i treningsekten og
varierte distanser, tider og restlapr. Nar
du har opprettet og lagret en treningsokt,
kan du bruke Garmin Training Center
eller Garmin Connect til 4 planlegge
treningsekten for en bestemt dag. Du kan
planlegge treningsekter pa forhdnd og
lagre dem pa Edge-enheten.

Brukerveiledning for Edge 605/705
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Opprette avanserte treningsokter
Garmin anbefaler at du bruker Garmin
Training Center eller Garmin Connect til
a opprette treningsekter og overfore dem
til Edge-enheten. Du kan imidlertid ogsa
opprette og lagre en avansert treningsekt
direkte pa Edge-enheten. Du kan ikke
bruke Edge-enheten til & planlegge
treningsekter, du ma bruke Garmin
Training Center eller Garmin Connect.

MERK: Hvis du oppretter en
treningsekt pa Edge-enheten,
ma du passe pa a overfore den
til Garmin Training Center eller
Garmin Connect. Ellers blir
treningsekten overskrevet nar

du laster inn treningsokter pa
Edge-enheten.
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Slik oppretter du en avansert
treningsekt ved hjelp av Edge-
enheten:

1. Trykk pa menu > velg Trening
> Treningsgkter > Avansert >
<Lag ny>.

2. Angi et beskrivende navn pa
treningsekten i det gverste feltet
(for eksempel 40MINBAKKER).

3. Velg 1. Apne Ingen mal >
Rediger trinn.

Varishet  |fpne
Til etappe trukkes
Mal Hastishet
Climb 4
Fra 386!
Til 483
Restetappe |h

4. |feltet Varighet velger du hvor
lenge du vil at trinnet skal vare. Hvis
du velger Apne,

26

kan du avslutte trinnet under
treningsekten ved & trykke pa lap
(lap).

| feltet Mal kan du velge malet under
trinnet (Hastighet, Hjertefrekv.,
Pedalfrekv., Strom eller Ingen).

MERK: Mal for hjertefrekv.,
pedalfrekv. og strom er bare

tilgjengelig pa Edge 705.

. Velg en malsone og et malomrade

(valgfritt). Hvis malet ditt for
eksempel er hjertefrekvens, velger
du en hjertefrekvenssone eller angir
et tilpasset omrade.

Hvis dette er en restlap, velger du

Ja i Restlap-feltet.
. Trykk pa mode (mode) for

a fortsette.

Hvis du vil legge til et trinn til, velger
du <Tilfgy nytt trinn>. Deretter
gjentar du trinn 4-8.
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Slik gjentar du trinn:

1.

2.
3.

Velg <Tilfgy nytt trinn>.

| feltet Varighet velger du Gjenta.

| feltet Tilbake til trinn velger du
trinnet du vil gjenta.

| feltet Antall rep. angir du et antall
repetisjoner.

Varishet |Gjenta. .
Tilbake til trinn 1

Antall rep. q

Trykk pa mode for & fortsette.

TRENING

Starte avanserte treningsokter

1.

BN

Trykk p4 menu > velg Trening >
Treningsekter > Avansert.
Velg treningsakten.

Velg Utfer treningsokt.

Trykk pa start.

MERK: Trykk pa enter hvis
du vil vise flere data.

Tid

Fart Distanse

52 | 32

Sukkel for 30:00

002200

Flat 1
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Nér du starter en avansert treningsoekt,
viser Edge-enheten hvert trinn av
treningsekten, inkludert navnet pa
trinnet, malet (hvis du har lagt inn
dette) og gjeldende treningsektdata.
Du herer en alarm nér du er i ferd med
a fullfore et trinn i treningsekten. Det
vises en melding som teller ned tiden
eller distansen til et nytt trinn begynner.
Du kan nar som helst trykke pa lap

for & avslutte et trinn i den avanserte
treningsekten for tiden.

Redigere avanserte
treningsokter

Du kan redigere treningsekter i Garmin
Training Center, i Garmin Connect
eller direkte pa Edge-enheten. Hvis du
redigerer treningsekter pa Edge-enheten,
kan endringene vzre midlertidige.
Garmin Training Center eller Garmin
Connect fungerer som hovedlisten for
de avanserte treningsektene. Hvis du
redigerer en treningsekt pa Edge-
enheten, overskrives endringene neste
gang du overforer treningsekter fra
Garmin Training Center eller Garmin

28

Connect. Hvis du vil gjere en permanent
endring i en treningsekt, redigerer du
treningsekten i Garmin Training Center
eller Garmin Connect, og overferer den
deretter til Edge-enheten.

Slik redigerer du en avansert
treningsokt:

1. Trykk pa menu > velg Trening >
Treningsekter > Avansert.
Velg treningsakten.

Velg Rediger treningsokt.
Velg trinnet.
Velg Rediger trinn.

Gjor de ngdvendige endringene og
trykk pa mode for a fortsette.

7. Trykk pa mode for a avslutte.

ook Wb
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Slik sletter du en avansert
treningsakt:
1. Trykk pa menu > velg Trening >
Treningseokter > Avansert.
2. Velg treningsekten.
3. Velg Slett treningsokt > Ja.

Baner

Du kan ogsa bruke Edge-enheten til
tilpasset trening ved & opprette og
redigere baner basert pa en tidligere
registrert aktivitet. Du kan folge banen
og forsoke & male deg med eller overgd
tidligere hastigheter. Du kan ogsa
konkurrere mot den Virtual Partner nér
du trener med baner. Hvis du vil ha mer
informasjon om hvordan du slér pa den
Virtual Partner, kan du se side 21.

Brukerveiledning for Edge 605/705
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Opprette baner

Garmin anbefaler du bruker Garmin
Training Center eller Garmin Connect til
a opprette baner og banepunkter. Deretter
kan du overfere dem til Edge-enheten.

Du kan ogsé opprette en bane (uten
banepunkter) pa Edge-enheten.

Slik oppretter du en bane pa Edge-
enheten:

MERK: Du ma ha historikk
med GPS-spordata lagret pa
Edge-enheten for & lage en ny
bane.

1. Trykk pa menu > velg Trening >
Baner > <Opprett ny>.

2. Fralisten over turer kan du velge en
tidligere tur som du vil basere banen
pa.
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3. Angi et beskrivende navn pa banen
i det gverste feltet (for eksempel
44KTT).
4. Trykk pa mode for & avslutte.

Legge til banepunkter

Du kan merke banepunkter eller
-steder 1 banen som du vil huske,
som drikkepauser eller distansemal.
Du ma bruke Garmin Training Center
eller Garmin Connect til 4 legge til
banepunkter i en bane.

Slik starter du en bane:

1. Trykk pa menu > velg Trening >
Baner.

2. Velg en bane fra listen.

3. Velg alternativet for & felge en
bane.

4. Trykk pa start. Det registreres
historikk selv om du ikke er i banen.
Meldingen Bane fullfert vises nar du
har fullfert banen.

30

Banedatasider

Tid

Fart Distanse

N3 &,

Dist. til bane | Tid il bane

13 326

Dist. igien Milsetningstid
830:  J20e

Fra banesiden trykker du pd mode og
enter for 4 vise tilleggsdata for banen,
inkludert banekartet, diagrammet for
heyde over havet, kompassiden og data
for den Virtual Partner.

Alternativer utenfor banen

Du kan inkludere en oppvarming for

du begynner pa banen. Trykk pa start
for & starte pa banen, og varm opp

som normalt. Serg for at du holder deg
utenfor banen nar du varmer opp. Nar
du er klar til 4 begynne, setter du kursen
mot banen.
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Nar du er i en hvilken som helst del av
banen, viser Edge-enheten en melding
om at du er i banen.

MERK: Sa snart du trykker
pé start, begynner denVirtual
Parter din pa banen, uten &

vente pa at du gjor deg ferdig
med oppvarmingen.

Hvis du beveger deg utenfor banen,
viser Edge-enheten en melding om at
du er utenfor banen. Bruk kompassiden
eller kartsiden til & finne veien tilbake
til banen.

Slik avslutter du en bane manuelt:
Trykk pa menu > velg Trening > Stop
bane.

Slik redigerer du et banenavn:
1. Trykk pa menu > velg Trening >
Baner.
2. Velg den banen du vil endre.
3. Velg Rediger bane.

Brukerveiledning for Edge 605/705
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4. Rediger banenavnet.
5. Trykk pa mode for a avslutte.
Slik sletter du en bane:
1. Trykk pa menu > velg Trening >
Baner.
Velg banen du vil slette.
Velg Slett bane.
Velg Ja for a slette banen.
Trykk pa mode for a avslutte.

oA~
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BRUKE KARTET
BRUKE KARTET

ADVARSEL: Se veiledningen Viktig
sikkerhets- og produktinformasjon i
produktesken for advarsler angaende
sikker og riktig bruk av kartet.

Trykk pa mode for & vise kartsiden.
Nar du starter tidtakeren og begynner
a bevege deg, viser en tynn prikkete
linje pa kartet noyaktig hvor du har
veert. Denne prikkete linjen kalles et
spor. Trykk pa in/out for & zoome pa
kartet. Beveg tommelspaken for & vise
tilleggsinformasjon om posisjonen. Du

kan ogsa legge til tilpassede datafelter pa

kartsiden. Se side 48.
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Merke og finne Steder

En posisjon er et veipunkt pa kartet som
du kan lagre som en Favoritt. Hvis du vil
huske landemerker eller dra tilbake til

et bestemt punkt, merker du punktet pa
kartet. Posisjonen vises pa kartet med et
navn og et symbol. Du kan nar som helst
finne, vise og ga tilbake til posisjoner.
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Slik merker du den gjeldende
posisjonen:
1. Géatil et sted du vil merke som en
posisjon.
2. Trykk p4 menu > Lagre posisjon.
3. Velg et symbol og oppgi et
beskrivende navn.
4. Gjer andre nadvendige endringer,
og velg OK.
Slik merker du en kjent posisjon ved
hjelp av koordinater:
1. Trykk pa menu > Lagre posisjon.
2. Bruk tastaturet pa skjermen til &
angi koordinatene og hayden over
havet.
3. Gjer andre ngdvendige endringer,
og velg OK.
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Slik merker du en posisjon pa kartet:

1. Trykk pa mode for & fa tilgang il
kartsiden.

2. Bruk tommelspaken til & flytte
kartpekeren til posisjonen du gnsker
alagre.

3. Trykk pa enter.

4. \Velg Ja for a lagre veipunktet.

5. Velg et symbol og oppgi et
beskrivende navn.

]

Hote

cAHICT-07

Sted
H 59°04 805
E0ID°'44319

Heyde

Fra Navarenda Posision

l]m

| Stett | Kart J\Gatil|

6. Trykk pa mode for a fortsette.
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Tilleggskart

For & kjope forhandslastet kart pa
microSD-kort gér du til http://buy
.garmin.com eller tar kontakt med en
Garmin-forhandler. For & avgjore hvilke
kartversjoner du har lastet inn pa Edge-
enheten trykker du pd meny > velger
Innstillinger > Kart.

Satellittside

Satellittsiden viser informasjon om
GPS-signalene som Edge-enheten mottar
for gyeblikket. Trykk pa menu > velg
Satellitt.

sted N 3801397
LE H094°47 949
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Pa satellittsiden blinker de tilgjengelige
satellittene mens Edge-enheten soker
etter satellittsignaler. Innhentede
satellitter og hver tilsvarende linje
nedenfor endres slik at de vises
kontinuerlig. GPS-noyaktigheten og
koordinatene vises @verst pa siden.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan
du se www.garmin.com/aboutGPS.
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BRUKETILBEHER
Denne delen beskriver tilbehoret som
er kompatibelt med Edge 705:
* Hjertefrekvensmonitor
e GSC med 10 hastigheter og
pedalfrekvenssensor
e Strommaler

Hvis du vil ha mer informasjon
om kjep av tilbeher, kan du se
http://buy.garmin.com.

BRUKETILBEH@R
Hjertefrekvensmonitor

Hjertefrekvensmonitoren er i
standbymode og er klar til & sende data.
Bruk hjertefrekvensmonitoren direkte pa
huden, rett under brystplaten. Den ber
sitte sd stramt at den holder seg pa plass
under turen.

1. Skyv én av tappene pa
stroppen gjennom &pningen
i hjertefrekvensmonitoren.
Trykk tappen ned.

2. Fukt begge elektrodene pa baksiden
av pulsmaleren for & opprette god
kontakt mellom brystet og senderen.

TP~ e S D

Stropp til hjertefrekvensmonitor

P

Hjertefrekvensmonitor (forside)

Elekt‘foder

Hjertefrekvensmonitor (bakside)

Brukerveiledning for Edge 605/705
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3. Spenn stroppen rundt brystet ditt,
og fest den til den andre siden av
hjertefrekvensmonitoren.

MERK: Garmin-logoen ma ha
riktig side opp.

4. Sla pa Edge-enheten, og serg for
at den er innenfor rekkevidden il
hjertefrekvensmonitoren (3 m).
Hjertefrekvensikonet ' vises pa
menusiden.

5. Hvis du vil ha mer informasjon om
hvordan du tilpasser datafelter, kan
du se side 48.

6. Hvis det ikke vises noen
hjertefrekvensdata, eller feil
hjertefrekvensdata vises, kan det
hende at du ma stramme stroppen
rundt brystet, eller varme opp i 5-10
minutter. Hvis problemet vedvarer,
kan det hende at du ma pare
sensorene. Se side 58.
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Hjertefrekvenssoner
Trykk pa menu > velg Innstillinger >
Profil og soner > Hj.frekv.soner.

Haks: Iashnm
Soner |Basert pa mak>

I W Egendeflnert

3 Bnhnm 148im
4148, 161w
5 16Tm | 185m

FORSIKTIG: Sper legen din
om hvilke hjertefrekvenssoner/
-mal som passer til din form og
helsetilstand.

Mange idrettsutovere bruker
hjertefrekvenssoner til 4 male og

oke hjertestyrken og forbedre formen.
En hjertefrekvenssone er en samling
hjerteslag per minutt. De fem vanlige
hjertefrekvenssonene er nummerert
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Sone | % av maks. Oppfattet anstrengelse | Fordeler
hjertefrekvens

1 50-60 % Avslappet, jevn fart, Aerob trening pa begynnerniva
rytmisk pust reduserer stress

2 60-70 % Komfortabel fart, litt tyngre | Grunnleggende kardiovaskulaer
pust, samtale er mulig trening, bra nedtrappingsfart

3 70-80 % Moderat fart, vanskeligere | Forbedret aerob kapasitet,
a holde en samtale i gang | optimal kardiovaskuleer trening

4 80-90 % Hoy fart og litt ubehagelig, | Forbedrete anaerob kapasitet og
vanskelig & puste terskel, gkt hastighet

5 90-100 % Spurt, Anaerob og muskuleer
ikke mulig over lengre tid, | utholdenhet og gkt kraft
vanskelig & puste

fra 1-5 etter hvor hey intensiteten
er. Hjertefrekvenssonene beregnes
basert pa prosentene av den maksimale

hjertefrekvensen din.

Hvordan pavirker
hjertefrekvenssoner formmalene
dine?

Hvis du kjenner til hjertefrekvenssonene
dine, kan du enklere male og forbedre
formen din ved 4 forstd og folge disse
prinsippene:

Brukerveiledning for Edge 605/705
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* Hjertefrekvensen gir en god
indikasjon p4 intensiteten pa
treningsekten.

e Nar du trener i bestemte
hjertefrekvenssoner, forbedres
hjertekapasiteten og -styrken.

»  Huvis du kjenner til
hjertefrekvenssonene dine, kan du
unnga overtrening og minske faren
for skader.

Hvis du kjenner til din maksimale
hjertefrekvens, kan du angi den,
slik at Edge-enheten kan beregne
hjertefrekvenssonene basert pa
prosentene som vises i tabellen pa
side 37. Hvis du ikke kjenner til din
maksimale hjertefrekvens, kan du
bruke en av kalkulatorene som du
finner pa Internett.

Batteriet til

hjertefrekvensmonitoren
Du finner mer informasjon om batteriet
pa side 60.
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GSC 10

Edge 705-enheten er kompatibel

med GSC 10 hastigheter og
pedalfrekvenssensor for sykler.
Pedalfrekvensdata fra GSC 10 registreres
alltid. Hvis det ikke er noen paret GSC
10, brukes GPS-data til a beregne
hastighet og avstand.

Begge magnetene mé veere justert mot
sine respektive indikasjonslinjer for at
Edge-enheten skal kunne motta data.

Slik installerer du GSC 10:

1. Plasser GSC 10 pa det bakre
kjedestaget (pa motsatt side
av drivtannhjulet). Fest GSC 10 lgst
ved hjelp av to strips.

2. Fest pedalmagneten til krankarmen
ved hjelp av monteringsteipen
0g en strips. Pedalmagneten
ma vaere maks. 5 mm fra
GSC 10 og indikasjonslinjen pa
pedalmagneten ma veere pa linje
med indikasjonslinjen pa GSC 10.
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Indikasjonslinje Reset (Lap)-knapp

GSC 10 pa bakre del av rammen

Pedalmagnet pa krankarmen

Brukerveiledning for Edge 605/705 39



BRUKETILBEH@R

GSC 10

Pedalmagnet
Indikasjonslinje
for sensorarm

GSC 10 og magnetjustering

3. Skru eikemagneten av plastdelen. 4. Losne skruen pa sensorarmen, og
Plasser eiken i sporet pa plastdelen fiytt den slik at den er maksimalt
og stram litt. Magneten kan vende 5 mm fra eikemagneten. Du kan
bort fra GSC 10 hvis det ikke er nok 0gsa vippe GSC 10 naermere en av
plass mellom sensorarmen og eiken. magnetene for & fa dem mer pa linje.

Magneten mé veere pa linje med
indikasjonslinjen for sensorarmen.

40 Brukerveiledning for Edge 605/705



5. Trykk pa Lap-knappen pa
GSC 10. Indikatorlampen lyser
redt, sa grent. Bruk pedalen for &
teste sensorjusteringen. Den rade
indikatorlampen blinker hver gang
krankarmen passerer sensoren, 0g
den grgnne indikatorlampen blinker
hver gang hjulmagneten passerer
sensorarmen.

MERK: Indikatorlampen
blinker ved de forste

60 passeringene etter en laping.

Trykk pa Lap igjen hvis du
trenger flere passeringer.

6. Naralt er justert og fungerer som
det skal, strammer du stripsene,
sensorarmen og eikemagneten.

Brukerveiledning for Edge 605/705
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Trene med pedalfrekvens
Pedalfrekvens er frekvensen pa
trakkingen eller snurringen pé hjulet,
og males etter antall omdreininger
pa krankarmen per minutt (opm).
Det er to sensorer pa GSC 10: én

for pedalfrekvens og én for hastighet.
Hvis du vil ha mer informasjon om
pedalfrekvensvarsler, kan du se side 19.
Hvis du vil ha mer informasjon om
hastighetssoner, kan du se side 56.

Batteriet pa GSC 10
Du finner mer informasjon om batteriet
til GSC 10 pé side 61.
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Strommaler

Hvis du vil se en liste over tilgjengelige
strommalere fra en tredjepartsleverander,
kan du se www.garmin.com/edge.

Stremkalibrering

Trykk pa menu > velg Innstillinger >
ANT+Sport > Tilbehor > Kalibrer
strom.

Hvis du vil ha kalibreringsinstruksjoner
som er spesifikke for strommaleren din,
kan du se produsentens instruksjoner og
www.garmin.com/edge.

Stremsoner
Trykk pa menu > velg Innstillinger >
Profil og soner > Stromsoner.

42

FTP: |_300.
Soner |Basert pa FIP>
1(75. | Esendefinert|
2168, Hasert pa FIE|
3228, 210,
4213, 315
5318, 360,
6363. 450,
(453, 600,

Du kan angi sju tilpassede stromsoner
(1=lavest, 7=heyest). Hvis du kjenner
til din FTP (Functional Threshold
Power), kan du angi den og tillate at
Edge-enheten beregner stremsonene
dine automatisk. Du kan ogsa angi
stremsonene manuelt.

Hvis du vil endre stromenhetene, kan du
se side 57.
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HIsTORIKK

HisToRIKK MERK: Edge-minnet
inkluderer ikke den eksterne
Edge-enheten lagrer automatisk historikk microSD™-kortstasjonen. Se
ndr tidtakeren er startet. Edge-enheten Databehandling pa side 45.

har cirka 500 MB med tilgjengelig
plass. Nar Edge-minnet er fullt, blir den . . :
eldste historikken overskrevet. Last opp Vise historikk
historikken til Garmin Training Center
eller Garmin Connect na og da for &
holde rede pa alle sykkeldataene dine.

Etter at du er ferdig med en tur, kan du
vise historikkdataene pa Edge-enheten
etter dag, uke eller totale resultater.

Du finner mer informasjon om Edge- Torer
datalagring pé side 57. DKTe4 128 4
OKTe3 1256 1
Historikken inkluderer tid, distanse, OKT2? 1529 1
kalorier, gjennomsnittlig hastighet, OKT22 1057 1
maks. hastighet, hoyde over havet, oo ol g
detaljert lapinformasjon og kartvisning. Ei.sn.%gg:mh
Edge 705-historikk kan ogsa inkludere o i
hjertefrekvens, pedalfrekvens og strom. Al
MERK: Det blir ikke tatt opp
historikk nar tidtakeren er Slik viser du historikken etter dag:
1. Trykk pa menu > velg Historikk >

stopet.

etter dag.
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2. Bruk tommelspaken til & bla
gjennom listen. Mens du blar
nedover vises sammendraget av
informasjonen nedenfor listen.

3. Velg en oppfering for & se detaljer
for hele turen eller hver lap.

4. Velg Se pa kart for & se turen pa
kartet.

5. Trykk pa infout for & zoome pa
kartet. Nar du er ferdig med a se pa
kartet, velger du Neste for & se pa
den neste lapn.

6. Trykk pa mode for a avslutte.

Overfare historikk til
datamaskinen din

Hvis du vil ha mer informasjon om
hvordan du overforer treningsekter til og
fra Edge-enheten, kan du se sidene 10.
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Slette historikk

Etter at du har overfort treningsektene
til Garmin Training Center, eller Garmin
Connect ensker du kanskje a slette
historikken fra Edge-enheten.

Slik sletter du historikken:
1. Trykk p4 menu > velg Historikk >
Slett.
2. Velg Hold 1 maned, Hold 3
maneder eller Slett alle.
3. Velg Ja for & bekrefte.
Slik sletter du alle lapne eller hele
turer fra historikken:
1. Trykk p4 menu > velg Historikk >
etter dag.
2. Velgen lap eller tur.
Velg Slett.
4. Velg Ja for a bekrefte.

w
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Du kan bruke Edge-enheten som en
USB-masselagringsenhet, og du kan
kjope et separat microSD-kort for a fa
mer eksternt minne.

MERK: Edge-enheten er ikke
@ kompatibel med Windows®
95, 98, Me eller NT. Den er
heller ikke kompatibel med
Mac® 0S 10.3 og tidligere
versjoner. Dette er en vanlig

begrensning for de fleste USB-

masselagringsenheter.

Laste inn filer

Trinn 1: Sett inn et microSD-

kort (valgfritt)
1. Fjern luken for microSD-kortet pa
baksiden av Edge-enheten.

Brukerveiledning for Edge 605/705
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2. Du setter inn kortet ved a skyve det
inn til du herer et klikk.

Trinn 2: Koble til USB-

kabelen
1. Plugg den smale enden pa USB-
kabelen inn i mini-USB-porten pa
baksiden av Edge-enheten (under
gummihetten).



DATABEHANDLING
2. Koble den sterste enden av USB-

kabelen til en ledig USB-port pa
datamaskinen. Edge-enheten erna i
USB-masselagringsmode.

Edge-enheten og microSD-kortet vises

som flyttbare stasjoner i Min datamaskin

pa Windows-datamaskiner, og som

aktiverte volumer pa Mac-datamaskiner.

Trinn 3: Overfor filer til
datamaskinen din
1. Sek pa datamaskinen for & finne
filen du vil kopiere.
2. Merk filen og velg Rediger >
Kopier.
3. Apne Garmin- eller microSD-
kortstasjonen/-volumet.
4. Velg Rediger > Lim inn.
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Trinn 4: Las ut og koble fra
USB-kabelen

Nar du er ferdig med a overfore filer,
klikker du pa Les ut-ikonet %5

i systemstatusfeltet, eller drar
volumikonet til papirkurven g pa
Mac- datamaskiner. Koble Edge-enheten
fra datamaskinen.

Slette filer

Apne Garmin- eller SD-kortstasjonen/-
volumet. Merk filen, og trykk pa Delete-
tasten pa tastaturet til datamaskinen.

FORSIKTIG: Hvis du ikke
er sikker pa hvilken funksjon
en fil har, ma du ikke slette
den. Minnet til Edge-enheten
inneholder viktige systemfiler
som ikke mad slettes.
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Garmin-mapper Overfare filer til en annen
Garmin drive/volume Edge-enhet (bare 705)
Du kan overfore filer fra én Edge-enhet
I_ ) til en annen tradlest ved & bruke tradles
Garmin ANT+Sport-teknologi.
1. Skru pa begge Edge-enhetene,
—  Courses og ha dem innenfor hverandres
rekkevidde (3 m).
e GPX* 2. Trykk pa menu > velg
Innstillinger > ANT+Sport.
e HistOry 3. Velg Motta data pa Edge-enheten
som mottar filer.
e Profile 4. \Velg Overfere filer pa Edge-
enheten som sender filer. Folg
L workouts instruksjonene pa skjermen.

* GPX -mappen inneholder veipunkter
og lagrede turer.
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INNSTILLINGER

Du kan tilpasse datafelt, kartinnstillinger,

ruting, sykkel- og brukerprofiler,
treningssoner, skjerm, enheter, tid,
dataregistreringer og tradles oppsett.
Trykk pd menu > velg Innstillinger.

MERK: Niér du er ferdig &

velge alternativer eller angi

verdier, trykker du pd mode
(mode) for 4 avslutte.

Tilpassede datafelt
Du kan lage tilpassede datafelt for
folgende Edge-sider:

*  Sykkel-computer 1
»  Sykkel-computer 2
«  Kart
Treningsekter

*  Baner

48

Hvis du vil se en liste over de
tilgjengelige datafeltene, kan du
se sidene 49-53.

Slik velger du datafelt:
1. Trykk pa menu > velg
Innstillinger > Datafelt.

2. Velg en av sidene som vises.

3. Velg antallet datafelt du gnsker & se
pé denne siden.

I 11y

Fart I]stanse

13
h m

Klokkeslett  |Kalorier
. B

A
L

4. Bruk tommelspaken til @ endre
datafeltene. Trykk pa mode nar du
er ferdig.

5. Gjenta for hver side du gnsker
a tilpasse.
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Edge-datafelt

Tabellen nedenfor viser alle Edge-datafeltene og beskrivelsene av dem.
* Betegner et felt som viser engelske eller metriske enheter.

INNSTILLINGER

Datafelt Beskrivelse Edge 605 | Edge 705

Dist. —lap * Distanse som er tilbakelagd i den ° °
gjeldende lapn.

Dist. — pause * Distanse som ble tilbakelagt mens ° °
tidtakeren var satt til Auto. pause.

Dist. - siste lap * Distansen for den siste fullfgrte lapn. ° °

Dist. til neste Distansen til neste sving. . o

Distanse * Distanse som er tilbakelagt pa den . °
gjeldende turen.

Endelig avstand. Distansen til du nar . °
bestemmelsesstedet ditt.

Endelig ETA Beregnet ankomsttid ved . °
bestemmelsessted.

ETA Beregnet ankomsttid ved neste sving. | o o

Lapr Antall lapr som er fullferte. . °

GPS-ngyaktighet * Slingringsmonn for din ngyaktige . o
posisjon. GPS-posisjonen din er for
eksempel ngyaktig innenfor +/- 19 fot.

Brukerveiledning for Edge 605/705 49



INNSTILLINGER

Datafelt

Beskrivelse

Edge 605

Edge 705

Hastighet — lap *

Gjennomsnittlig hastighet for den
gjeldende lapn.

Hastighet — gj.sn. *

Gjennomsnittlig hastighet for turen.

*

Hastighet — siste lap

Gjennomsnittlig hastighet pa den siste
fullferte lapn.

Hastighet * Gjeldende hastighet. D .
Hastighetssone Gjeldende hastighetsomrade basert pa | o .
standard eller tilpassede innstillinger:
Stigning 1-4, Flate 1-3, Nedstigning,
Sprint og Maks. hastighet.
Heading Retningen du beveger deg i. o .
Hjertefrek. Hjerteslag i minuttet (spm). .

Hjertefrek. — lap

Gjennomsnittlig hjertefrekvens i den
gjeldende lapn.

Hjertefrek. — gj.sn.

Gjennomsnittlig hjertefrekvens for
turen.

Hjertefrek.sone Gjeldende hjertefrekvensomrade .
(1-5) Standardsonene er baserte pa
den maksimale hjertefrekvensen og
brukerprofilen din.
Hoyde over havet * Hayde over/under havniva. o °
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Datafelt Beskrivelse Edge 605 | Edge 705

Kalorier Antall kalorier som er forbrent. . o

Klokkeslett Gjeldende klokkeslett basert pa . o
tidsinnstillingene (format, tidssone og
sommertid).

Kraft - kilojoule Total (kumulativ) mengde av kraftuttak .
i kilojoule.

Kraft — maks. Den hgyeste kraften som ble oppnadd .
pa den gjeldende turen.

Kraft — maks. siste Starste kraft oppnadd i lepet av siste .

etappe hele runde.

Totalt fall Totalt hgydetap mistet for den .
gjeldende turen.

Niva Beregning av stigning under lap. . .
Hvis du for eksempel klatrer 300 meter
(hoyde) p& 6000 m (distanse), er
stigningsgraden din 5 %.

Pedalfrek. — lap Gjennomsnittlig pedalfrekvens for den .
gjeldende lapn.

Pedalfrek. — maks. Hoyest pedalfrekvens oppnadd for den o
gjeldende turen.

Pedalfrekvens Pedalarmens omdreininger per minutt. °
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Datafelt

Beskrivelse

Edge 605

Edge 705

Pedalfrekvens — gj.sn.

Gjennomsnittlig pedalfrekvens for den
gjeldende turen.

GPS-posisjonen din.

Retning Retningen til bestemmelsesstedet ditt. | o .

Sol ned Tidspunkt for solnedgang basert pa ° °
GPS-posisjonen din.

Sol opp Tidspunktet for soloppgang basertpa | °

Stigning — Totalt *

Total hgydestigning for den gjeldende
turen.

Strom Gjeldende strgmforbruk i watt eller .
% FTP.

Strom - lap Gjennomsnittlig stremforbruk for den .
gjeldende lapn.

Strem - gj.sn. Gjennomsnittlig pedalforbruk for den .
gjeldende turen.

Stremsone Gjeldende strembrukomrade (1-7) .
basert pa kalibrerte eller tilpassede
innstillinger.

Tid Stoppeklokketid. ° °

Tid - lap Tid pa den gjeldende lapn. o °
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Datafelt Beskrivelse Edge 605 | Edge 705
Tid - gj.sn. lap Gjennomsnittlig tid for a fullfere lapne | o o
sa langt.
Tid - pause Tiden som gikk med mens tidtakeren | o .
var satt til Auto. pause.
Tid - siste lap Tid for & fullfere den siste hele lapn. . .
Endelig ETE Beregnet tid far du nar . o
bestemmelsesstedet.
Tid til neste Beregnet tid for du kommer til neste . .
sving.
Veipunkt ved dest. Navnet pa det siste veipunktet i ruten. | °
Naveaerende mal Navn pa neste veipunkt i ruten. . o
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System

Trykk pa menu > velg Innstillinger >
System.

GPS-mode - Normal, GPS av

(for innendersbruk) eller Demo-mode
(for simulering av en rute).

MERK: Nér GPS - enheten er
@ slatt av, er ikke hastighets- og
distansedataer tilgjengelige,
med mindre du bruker
Edge 705 med GSC 10. Neste
gang du slar pa Edge-enheten,
soker den etter satellittsignal pa
nytt.

Tekstsprak — endre tekstspraket pa
skjermen. Selv om du endrer tekstspraket
endres ikke spraket i kartdata eller
brukerangitte data.
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Toner — sett horbare toner til Tast og
melding, Bare melding eller Av.

Valg for sidemode — sla pa for & vise
kartet i syklusen av sider som vises nar
du trykker pa mode.

Om Edge - vis programvareversjonen,
GPS-versjonen og enhets-IDen.

Kart
Trykk pa menu > velg Innstillinger >
Kart.

Detalj — justerer antall detaljer som vises
pa kartet. Kartet tegnes saktere opp desto
flere detaljer som legges til.

Orientering — endre kartperspektivet.

e Nord opp - vis kartet med nord
overst pa siden.

*  Spor opp — vis kartet med
reiseretningen overst pa siden.
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Autozoom — aktiver automatisk zooming
pa kartet for optimal visning.

Las pa veien — sla pa for 4 lase
kartpekeren pd den narmeste veien,

for & kompensere for variasjoner

i noyaktigheten til kartposisjonen.

Kartnavn — velg hvilke lastede kart
du ensker a bruke.

Ruting

Trykk pa menu > velg Innstillinger >
Ruting.

Beregn ruter for — velg Bil/
motorsykkel, Sykkel eller Fotgjenger
for & optimalisere rutene.

Omberegn — angi innstilling for
omberegning utenfor ruten til Bekreftet,
Automatisk eller Av.
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Bil-/motorsykkelinnstillinger
Folg Vei Metode — sett rutingpreferansen
til Varslet, Raskere tid eller Kortere
distanse.

Unnga - velg for a unnga vasfalterte
veier, motorveier, bomveier og u-svinger
i rutene dine.

Sykkel- og
fotgjengerinnstillinger

Guide Metode - sett rutepreferansen til
Varslet, Folg Vei eller Offroad.

Unnga — velg for 4 unnga uasfalterte
veier.

Profil og soner
Trykk pa menu > velg Innstillinger >
Profil og soner.

Bruker- og sykkelprofiler
Se side 8.
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Hastighetssoner
Trykk pa menu > velg Innstillinger >
Profil og soner > Hastighetssoner.

Edge-enheten din inneholder flere
ulike hastighetssoner, fra veldig

sakte (Stigning 4) til veldig raskt
(Maks. hastighet). Verdiene for

disse hastighetssonene er angitt som
standard, og stemmer kanskje ikke
overens med ferdighetene dine. Etter
at du har angitt riktige hastighetssoner,
kan du bruke sonene til  stille inn
hastighetsvarsler eller bruke dem som
mal i avanserte treningsekter. Hvis du
vil ha mer informasjon om varsler, kan
du se sidene 17-21. Hvis du vil ha mer
informasjon om avanserte treningsokter,
kan du se sidene 25-29.

Hjertefrekvens og
styrkesoner (Edge 705)
Se sidene 3542 (Bruk tilbeher).
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Visning

Trykk pa menu > velg Innstillinger >
Visning.

Lys pa i - velg varighet for
bakgrunnsbelysningen.

TIPS: Bruk kort
tidsavbruddsinnstilling for
bakgrunnsbelysningen for
a spare batteristrom.

Lysniva — bruk tommelspaken

til & justere lysstyrken

pé bakgrunnsbelysning.

Display Mode — velg Dagtid for & fa
en lys bakgrunn. Velg Nattetid for & fa
en svart bakgrunn. Velg Automatisk
for & automatisk bytte mellom de to pa
grunnlag av klokkeslettet.

Trim farge — angi fargevalg for Edge-
sidene.
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Enheter

Trykk pa meny > velg Innstillinger >
Enheter.

Posisjonsformat — velg typen
koordinater Forskjellige kart bruker
forskjellige posisjonsformater. Derfor
lar Edge-enheten deg velge det riktige
koordinatformatet for den typen kart du
bruker.

Distanse og Hoyde over havet — velg
Miles eller Metrisk.

Hjertefrekvens — velg Slag i minuttet
eller % Maks. hjertefrekvens

hvis du vil ha informasjon om
hjertefrekvensdata. Hvis du vil ha mer
informasjon om hjertefrekvensdata, kan
du se sidene 35-38.

Strem - velg Watt eller % FTP Hvis du
vil ha mer informasjon om stremmalere,

kan du se side 42.
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Tid
Trykk pa meny > velg Innstillinger >
Tid.
Tidsformat — velg 12- eller 24-timers
format.

Tidssone — velg riktig tidssone eller en
nerliggende by.

Sommertid — velg Ja, Nei eller
Automatisk. Innstillingen Automatisk
justerer automatisk tiden til sommertid
pa grunnlag av tidssonen.

Dataregistrering
Dataregistrering kontrollerer hvordan
Edge-enheten registrerer detaljerte data
om turene dine. Trykk pd menu > velg
Innstillinger > Dataregistrering.
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Smart registrering — registrerer
nokkelpunkter hvor du endrer retning,
hastighet eller hjertefrekvens.

TIPS: Pa lange turer ber
du tilbakestille tidtakeren
hver 12. time for & hindre
at historikkdata overskrives.

Hvert sekund — registrerer punkter
hvert sekund. Lager den mest noyaktige
registreringen du kan fa av turen din.
Med registrering hvert sekund kan Edge-
enheten imidlertid bare registrere opptil
4,5 timer med historikkdata.

TIPS: Pa lange turer ber

du tilbakestille tidtakeren
hver 4. time for 4 hindre

at historikkdata overskrives.
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ANT+Sport
Trykk pa menu > velg Innstillinger >
ANT+Sport.

Tilbehor

Hvis du kjepte en sensor (med tradles
ANT+Sport-teknologi) separat, ma du
sammenkoble den med Edge-enheten.

Hva er paring?

Paring er & koble sammen sensorer, for
eksempel hjertefrekvensmonitoren og
Edge-enheten. Etter den forste paringen
gjenkjenner Edge-enheten automatisk
sensoren din hver gang den aktiveres.
Denne prosessen skjer automatisk nar du
slar pa Edge-enheten, og det tar vanligvis
bare et par sekunder nér sensorene er
aktivert og fungerer riktig. Nar de er
paret mottar Edge-enheten bare data

fra sensoren din, og du kan gé i narheten
av andre sensorer.
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Slik parer du med tilbeher:

1. Ga (10 m) vekk fra andre sensorer
nér Edge-enheten forseker a koble
seg til sensoren for forste gang.
Hold sensoren innenfor rekkevidden
til Edge-enheten (3 m).

2. Trykk pa menu > velg
Innstillinger > ANT+Sport.

3. For hvert tilbeher du har, velger du
Ja > Restart skanning.

MERK: Hvis du vil ha mer
informasjon om hvordan
du bruker tilbeher, soner

og kalibrering, kan du se
sidene 35-42.

Motta og sende data
Se Databehandling pa side 45.
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Valgfritt tilbeher

Hvis du vil ha mer informasjon

om valgfritt tilbeher, kan du ga til
http://shop.garmin.com. Du kan ogsa
ta kontakt med en Garmin-forhandler
for & kjope tilbeher.

Batteriinformasjon

MERK: Kontakt det lokale
renovasjonsselskapet for &

fa mer informasjon om hvor du
skal avhende batterier.

Batteriet til
hjertefrekvensmonitoren
Hjertefrekvensmonitoren inneholder
et CR2032-batteri som kan byttes av
brukeren.

Slik bytter du batteriet:
1. Finn det runde batteridekselet
pa baksiden av
hjertefrekvensmonitoren.
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2. Bruk en mynt til & vri dekselet mot
klokken slik at pilen pa dekselet
peker mot APNE.

3. Fjern dekselet og ta ut batteriet.
Vent i 30 sekunder. Sett inn det nye
batteriet med den positive siden
opp.

MERK: Pass pa at du
ikke skader eller mister
tetningsringen til dekselet.

4. Bruk en mynt til & vri dekselet med
klokken slik at pilen pa dekselet
peker mot LUKKE.
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Batteriet pa GSC 10 3. Fjern dekselet, ta ut batteriet, og
GSC 10 har et CR2032-batteri som kan settlllnn d(?t nye batteriet med den
byttes av brukeren. positive siden opp.

Slik bytter du batteriet: MERK: Pass pd at du
1. Finn det runde batteridekselet pa ikke skader eller mister
siden av GSC 10. tetningsringen til dekselet.
) 4. Bruk en mynt til & vri dekselet
Batterideksel 1 tilbake pa plass (pil peker pa locked
(Iast)).
e Batterideksel Ulast

Batteriet pa
CR2032

2. Bruk en mynt til & vri dekselet mot
klokken til det lasner, og kan fieres
(pilen peker pa unlocked (apent).
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Spesifikasjoner
Kant
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Fysisk storrelse: 51,3 x 109,2 x 25,4 mm
Vekt: 105 g

Skjerm: 55,9 mm fargeskjerm med
bakgrunnsbelysning

Vanntetthet: [PX7

Datalagring: cirka 500 MB med
tilgjengelig plass pa Edge-enheten
(~500 timer med treningshistorikk ved
1 MB per time). 100 brukerveipunkter.
16 383 sporpunkter.

Datamaskingrensesnitt: USB

e Batteritype: 1200 mAh oppladbart,
innebygd litiumionbatteri

 Batterilevetid: 15 timer, avhengig av
bruken

e Driftstemperaturomride: -15 °C-50 °C

* Radiofrekvens/protokoll:
2,4 GHz / tradles Dynastream
ANT+Sport-kommunikasjonsprotokoll

e Antenne: intern oppdatering

e Mottaker: integrert GPS- -
mottaker fra SiRF med hoy bt E
folsomhet

Sykkelbrakett

o Fysisk storrelse: 28,5 x 28,5 x 15,6 mm
* Vekt:§¢
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Hjertefrekvensmonitor

Fysisk storrelse: 34,7 x 3,4 x 1,1 cm
Vekt: 44 g

Vanntetthet: 10 m
Overforingsomrade: cirka 3 m

Batteri: CR2032 (3 volt) som kan byttes
ut av brukeren

Batterilevetid: cirka 3 ar (1 time per dag)
Driftstemperaturomrade: -10 °C-50 °C

MERK: Bruk passende
bekledning under kalde
forhold for & holde
hjertefrekvensmonitoren ner
kroppstemperaturen din.
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Radiofrekvens/protokoll:
2,4 GHz / tradles Dynastream
ANT+Sport-kommunikasjonsprotokoll

Noyaktigheten kan bli redusert pa grunn
av darlig kontakt mellom sensorene,
elektrisk interferens og for lang avstand
mellom mottakeren og senderen.

GSC 10

Fysisk storrelse: 5,1 x 3,0 x 2,3 cm
Vekt: 25 g

Vanntetthet: [PX7
Overforingsomrade: cirka 3 m

Batteri: CR2032 (3 volt) som kan byttes
ut av brukeren

Batterilevetid: cirka 1,4 ar
(1 time per dag)
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¢ Driftstemperaturomrade: -15 °C-70 °C

* Radiofrekvens/protokoll:
2,4 GHz / tradles Dynastream
ANT+Sport-kommunikasjonsprotokoll

Noyaktigheten kan bli redusert pa grunn
av elektrisk interferens, for stor avstand
fra senderen og ekstreme temperaturer.

Hvis du vil ha en fullstendig liste
over spesifikasjonene, kan du ga til
WWwWw.garmin.com/edge.

Barometrisk hoydemaler
Edge 705-enheten inneholder et
barometrisk heydemeter for ekstremt
noyaktige data om heydeforskjell og
vertikal profil.

Nar du har startet tidtakeren og begynt

a bevege deg, trykker du pa mode for &
se hoydemalersiden. Hoyden er inntegnet
med gront pd rutenettet. Hvis du bruker
Virtuell partner, markeres den gjeldende
posisjonen din med en sort prikk, og den
Virtual Partner med en gréd prikk. Hvis
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du vil endre zoomnivaet, trykker du pa

knappene inn og ut. Hayden over havet
og den totale stigningen vises @verst pa
hoydemélersiden.

Dekkstarrelse og -omkrets
Sterrelsen pa dekket er avmerket pa
begge sider av dekket. Hvis du vil justere
sykkelprofilen din, kan du se side 9.

Dekkstarrelse L (mm)
12x1,75 935
14 x15 1020
14 x 1,75 1055
16x1,5 1185
16 x 1,75 1195
18x1,5 1340
18 x 1,75 1350
20x1,75 1515
20x1-3/8 1615
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Dekkstorrelse L (mm) Dekkstarrelse L (mm)
22 x 1-3/8 1770 26 x 1,75 2023
22 x1-12 1785 26 x1,95 2050
24 x 1 1753 26 x2,00 2055
24 x 3/4 Tubular 1785 26x2,10 2068
24 x 1-1/8 1795 26 x 2,125 2070
24 x 1-1/4 1905 26x2,35 2083
24 x 175 1890 26 x 3,00 2170
24 x 2,00 1925 27 x1 2145
24 x 2,125 1965 27 x1-1/8 2155
26x7/8 1920 27 x 1-1/4 2161
26 x 1(59) 1913 27 x1-3/8 2169
26 x 1(65) 1952 650 x 35A 2090
26x 1,25 1953 650 x 38A 2125
26 x 1-1/8 1970 650 x 38B 2105
26 x 1-3/8 2068 700 x 18C 2070
26 x 14112 2100 700 x 19C 2080
26 x 1,40 2005 700 x 20C 2086
26 x 1,50 2010 700 x 23C 2096
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Dekkstorrelse L (mm)
700 x 25C 2105
700 x 28C 2136
700 x 30C 2170
700 x 32C 2155
700C Tubular 2130
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
66

Samsvarserklaring
Garmin erklerer herved at dette Edge-
produktet samsvarer med hovedkravene

og andre relevante bestemmelser
i direktivet 1999/5/EF.

Hvis du vil lese den fullstendige
samsvarserkleringen, kan du ga til
Garmins webomréde for ditt Garmin-
produkt: www.garmin.com/edge.
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Feilsgking

Problem Lasning/svar

Knappene reagerer ikke. | Trykk pa mode og lap/lap samtidig for & lape programvaren
Hvordan laper jeg Edge- | for Edge-enheten. Dette sletter ikke noen av dataene eller
enheten? innstillingene dine.

Ta med Edge-enheten ut av parkeringshus og bort fra haye

Edge-enheten innhenter bygninger og treer. Hold enheten pa samme sted i noen

ikke satellittsignaler.

minutter.
Batterimaleren virker La Edge-enheten bli helt utladet far du lader den helt opp igjen
ungyaktig. (uten & avbryte ladingen).
) )  Sta 10 meter unna andre ANT-sensorer nar du skal pare
Hjertefrekvensmonitoren, enheten.

GSC 10 eller
strammaleren vil ikke pare
seg med Edge-enheten.

* Hold Edge-enheten innenfor rekkevidden (3 m)
til hjertefrekvensmonitoren nar du foretar paring.

* Hvis problemet vedvarer kan du forseke & bytte batteriet.

Stroppen il . ) -
hjertefrekvensmonitoren er En mmdre, elagnsk stropp selges separat. Ga il
f http://buy.garmin.com.
or lang.

Nar Edge-enheten er i USB-masselagringsmode, vises det et
Hvordan vet jeg at bilde av en Edge-enhet koblet til en datamaskin. | tillegg skal
Edge-enheten er i USB- du kunne se to nye flyttbare diskstasjoner i Min datamaskin
masselagringsmode? pa Windows-datamaskiner, og aktiverte volumer pa Mac-

datamaskiner.
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Problem

Lasning/svar

Jeg finner ingen nye
flyttbare stasjoner i listen
over stasjoner.

Hvis du har flere nettverksstasjoner koblet til datamaskinen,
kan det hende at Windows har problemer med a tilordne
stasjonsbokstaver til Garmin-stasjonene. Du finner mer
informasjon om hvordan du tilordner stasjonsbokstaver i hjelpen
il operativsystemets.

Hjertefrekvensdataene
er ungyaktige eller
uberegnelige.

Pass pa at du har hjertefrekvensmonitoren godt inntil
kroppen din.

Varm opp i 5-10 minutter. Hvis problemet vedvarer, kan
du forsgke folgende:

Pafer fukt pa elektrodene pa nytt. Bruk vann, spytt eller
elektrodegel. Rengjer elektrodene. Skitt og svettedraper pa
elektrodene kan forstyrre pulssignalene.

Syntetiske stoffer som gnis eller blafrer mot
hjertefrekvensmonitoren kan skape statisk elektrisitet
som forstyrrer hjertefrekvenssignalene. Ha pa deg en
bomullskjorte eller en fukt t-skjorten om det er passende
for aktiviteten.

Plasser hjertefrekvensmonitoren pa ryggen i stedet for

pa brystet.

Sterke elektromagnetiske felt og enkelte 2,4 GHz tradlgse
sensorer kan forstyrre hjertefrekvensmonitoren. Kilder
som kan forarsake interferens, kan veere kraftlinjer med
sveert hgy spenning, elekiriske motorer, mikrobglgeovner,
2,4 GHz tradlgse telefoner og tradlese LAN-tilgangspunkter.
Nar du har beveget deg bort fra interferenskilden, skal
hjertefrekvensdataene bli normale igjen.
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A

Auto.Lap 15

Auto.Pause 15
av/pa-knapp 1

avanserte treningsokter 25

B
bakgrunnsbelysning 1,2, 56
baner 29

opprette 29

redigere 31

slette 31

starte 30
barometisk hoydemaler 64
batteri 60-63

lade 3

D

datafelt 48, 49
datamaskintilkobling 10, 45
dataopplasting 10, 45
dataregistrering 57

dekkstorrelse 9, 64
distanse
datafelt 49
varsler 17

E

eikemagnet 40
enhets-ID 54

enkle treningsekter 22

F

feilseking 67

filer
laste inn 45
overfore 47
slette 46

finne
adresser 14
punkter av interesse 14
veipunkter

(posisjoner) 12

G

Garmin Connect i, 25, 28,
29,43

Garmin Training Center i, 25,
28,29,43
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GPS 54
noyaktighet 49

GSC 10 8,63
batteri 61

H
hastighet
soner 50, 56
varsler 18
hastighets- og
pedalfrekvenssensor 8,
63
historikk 43
slette 44
vise 43
hjertefrekvens
datafelt 50
soner 36
varsler 18
hjertefrekvensmonitor 8, 35
batteri 60
hjulsterrelse 9, 64
hoydemaler 64
heyde over havet
barometisk
hoydemaler 64
datafelt 50, 52
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ikoner 3
innenders bruk 54
installere

Edge 5

GSC 10 38
intervalltreningsekter 23

K

kalorier 51

kart 2, 32,44, 48
innstillinger 54

knapper 1

L

lade batteriet 3

lap (etappe)-knapp 1

laste ned programvare i, 10
laste opp data 10
litiumionbatteri 3, 62

M

microSD-kort 45
Mine favoritter 13
mode (modus)-knapp 1
montere 5
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N

niva 51

nullstille Edge-enheten 2, 67
nylige treff 13

0

overfore data 10, 45

P

pare sensorer 8, 58
pedalfrekvens

datafelt 51

sensor 9

trening 41

varsler 19
pedalmagnet 38
posisjoner (veipunkter) 12,

32,62
produktregistrering i

programvarenedlastinger i, 10

programvareversjon 54
punkter av interesse 14

R

registrering i

reset (nullstill)-knapp 1
resttid 15
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S
satellittsiden 34-35
satellittsignaler
innhente 7
SD-kort 45
sensorer, pare 8, 58
slette
avanserte
treningsekter 29
baner 31
filer 46
historikk 44
Mine favoritter 14
soner
hastighet 56
hjertefrekvens 36
strom 42
spesifikasjoner 62
sprak 54
strom
kalibrering 42
maler 42
soner 42
varsler 20
sykkelbrakett 5



T
tekniske spesifikasjoner 62
tid
datafelt 52
varsler 17
tilbake til start 12
tilbeher 8, 35-42, 58, 60
tilpassede datafelt 48
toner 54
trening 15
treningsekter 22
avanserte 25
enkle 22
intervall 23

U
USB 3, 10,45
lose ut 46

\'

varsler 17
distanse 17
fart 18
hjertefrekvens 18
pedalfrekvens 19
strom 20
tid 17

veipunkter (posisjoner) 12,
32,62

Virtual partner 21, 29
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Hvis du vil ha siste nytt om produktene og tilbehgar, kan du besake
Garmins webomrade pa www. garmin com.
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