A
GARMIN.

Edge 510

Guia de Inicio rapido

Diciembre de 2012 190-01531-53_0A Impreso en Taiwan



Introduccion

/\ AVISO
Consulta la guia Informacién importante sobre el producto y tu
sequridad que se incluye en la caja del producto y en la que
encontraras avisos e informacion importante sobre el producto.

Consulta siempre a tu médico antes de empezar o modificar
cualquier programa de ejercicios.

Inicio
Cuando utilices el dispositivo por primera vez, debes realizar

las siguientes tareas para configurarlo y conocer sus funciones
basicas.

1 Instala el dispositivo con el soporte estandar (pagina 2) o
con el frontal (pagina 2).

Enciende el dispositivo (pagina 3).

Localiza los satélites (pagina 3).

Realiza un recorrido (pagina 4).

Carga el dispositivo (pagina 2).

Registra el dispositivo (pagina 6).

Carga tu recorrido en Garmin Connect™ (pagina 4).
Consigue un manual del usuario (pagina 7).
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Carga del dispositivo

NOTIFICACION

Para evitar la corrosion, seca totalmente el puerto mini-USB, la
tapa de goma y la zona que la rodea antes de cargar o conectar
la unidad a un ordenador.

El dispositivo recibe alimentaciéon de una bateria de ion-litio
integrada que puedes recargar usando una toma de pared o un
puerto USB del ordenador.

NOTA: el dispositivo no se cargara si la bateria se encuentra
fuera del rango de temperaturas de 32 °F a 113 °F (0 °C a 45
°C).

1 Levanta la tapa de goma @ del puerto mini-USB @.

2 Conecta el extremo pequefio del cable USB al puerto mini-
-USB.

3 Enchufa el extremo USB del cable al adaptador de CA o al
puerto USB de un ordenador.

4 Enchufa el adaptador de CA a una toma de pared estandar.

Cuando conectas el dispositivo a una fuente de
alimentacion, este se enciende.

5 Carga por completo el dispositivo.

Cuando la bateria esta completamente cargada puede durar
hasta 15 horas.

Instalacion del soporte estandar

Para conseguir una recepcion 6ptima del GPS, coloca el
soporte para bicicleta de forma que la parte frontal de la unidad
Edge quede orientada hacia el cielo. Puedes instalar el soporte
para bicicleta en la potencia o en el manillar.

1 Selecciona una ubicacién adecuada y segura para instalar la
unidad Edge donde no interfiera con el funcionamiento
seguro de la bicicleta.

2 Coloca el disco de goma (@ en la parte posterior del soporte
para bicicleta.

Las pestafias de goma se acoplan a la parte posterior del
soporte para bicicleta de modo que quede en su sitio.

3 Coloca el soporte para bicicleta en la potencia de la bicicleta.

4 Instala el soporte para bicicleta de forma segura con las dos
correas @.

5 Alinea las pestafias de la parte posterior de la unidad Edge
con las muescas del soporte para bicicleta @.

6 Presiona ligeramente hacia abajo y gira la unidad Edge en el
sentido de las agujas del reloj hasta que encaje en su sitio.

Instalacion del soporte frontal

1 Selecciona una ubicacion adecuada y segura para instalar la
unidad Edge donde no interfiera con el funcionamiento
seguro de la bicicleta.

2 Utiliza la llave hexagonal para sacar el tornillo @ del
conector del manillar @.

3 Sideseas cambiar la orientacion del soporte, retira los dos
tornillos de la parte posterior del soporte @, gira el conector
@ y vuelve a colocar los tornillos.

4 Si el diametro del manillar es de 26 mm, coloca la
almohadilla de goma alrededor del manillar.

5 Conecta el conector del manillar alrededor de la almohadilla
de goma o el manillar (31,8 mm de diametro).

6 Vuelve a colocar el tornillo.

NOTA: Garmin® recomienda una especificacién de par de 7
Ibf-in (0,8 N-m). Comprueba periédicamente la firmeza del
tornillo.

7 Alinea las pestafas de la parte posterior de la unidad Edge
con las muescas del soporte para bicicleta ®.




8 Presiona ligeramente hacia abajo y gira la unidad Edge en el
sentido de las agujas del reloj hasta que encaje en su sitio.

Desinstalacion de la unidad Edge
1 Gira la unidad Edge en el sentido de las agujas del reloj para
desbloquear el dispositivo.

2 Levanta la unidad Edge para separarla del soporte.

Encendido del dispositivo

La primera vez que enciendas el dispositivo, se te pedira que
ajustes la configuracion del sistema y del perfil del usuario
(pagina 6).

1 Mantén pulsado O.
2 Sigue las instrucciones que se muestran en la pantalla.

3 Situ dispositivo incluye un monitor de frecuencia cardiaca y
un GSC™ 10, activa los sensores ANT+™ durante la
configuracion.

Para obtener mas informacion sobre los sensores ANT+,
consulta pagina 5.

Botones
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Pulsalo para activar o desactivar la retroiluminacion.

Mantén pulsado este botén para encender y apagar el
dispositivo.

@) o Selecciona este botdn para marcar una nueva vuelta.

Selecciona este botdn para iniciar y detener el temporizador.

o/

Descripcion general de la pantalla de inicio
La pantalla de inicio te permite acceder de forma rapida a todas
las funciones de Edge.

Selecciénala para cambiar el perfil de la bicicleta.

3O

RECORRIDO | Seleccidnala para realizar un recorrido.

Carretera » |Selecciénala para cambiar el perfil de la actividad.

- Selecciénala para gestionar el historial, los trayectos y
las sesiones de entrenamiento.
}/\f Seleccidnala para ver el menu Configurar.

Uso de la pantalla tactil
» Cuando el temporizador esté en marcha, toca la pantalla
para verlo en sobreimpresion.

El temporizador en sobreimpresion te permite utilizar las
funciones de configuracion y busqueda durante un recorrido.

« Selecciona  para guardar los cambios y cerrar la pagina.

+ Selecciona ¥ para cerrar la pagina y volver a la pagina
anterior.

» Selecciona  para volver a la pagina anterior.

+ Selecciona A& para volver a la pantalla de inicio.
« Selecciona 4 y ¥ para desplazarte.

» Selecciona () para ver la pagina de conexiones.
» Selecciona § para borrar un elemento.

Visualizacién de la pagina de conexiones
La pagina de conexiones muestra el estado de las sefiales del
satélite, los sensores ANT+ y tu smartphone.

Desde la pantalla de inicio, selecciona la barra de estado en
la parte superior de la pagina.

A continuacion, aparecera la pagina con las conexiones. Si
el icono parpadea, significa que el dispositivo esta
buscando. Puedes seleccionar cualquier icono para cambiar
la configuracion.

Uso de la retroiluminacion
» Selecciona cualquier punto de la pantalla tactil en cualquier
momento para encender la retroiluminacion.

» Selecciona (b para ajustar el brillo y la duracién de la
retroiluminacion.

cion retroilumin.

gundos

Tonos

Adquisicion de senales de satélite
Antes de poder utilizar las funciones de navegacion e itinerario
GPS, debes adquirir sefiales de satélite.

Es posible que el dispositivo deba disponer de una vista clara
del cielo para adquirir las sefiales del satélite. La hora y la fecha
se establecen automaticamente segun la posicion GPS.

1 Dirigete a un lugar al aire libre.




La parte delantera del dispositivo debe estar orientada hacia
el cielo.

2 En la pantalla de inicio, selecciona RECORRIDO.
3 Espera mientras el dispositivo localiza satélites.

El proceso de localizacion de las sefales del satélite puede
durar entre 30 y 60 segundos.

SUGERENCIA: no empieces a moverte hasta que aparezca
la pagina del temporizador (pagina 4).

Realizacion de un recorrido

Antes de poder grabar la velocidad y la distancia, debes
localizar las sefiales de satélite (pagina 3) o vincular el
dispositivo con un sensor ANT+ opcional.

NOTA: solo se puede registrar un historial mientras el
temporizador esta en marcha.

1 En la pantalla de inicio, selecciona RECORRIDO.
2 Espera mientras el dispositivo localiza satélites.
3 Selecciona [P para empezar a cronometrar.

Tiempo

00:03:20

Velocidad

16.1%

Distancia

894 ..

Cadencia

83:

4 Desliza el dedo por la pantalla para obtener paginas de
datos adicionales.

5 Si es necesario, toca la pantalla para ver el temporizador en
sobreimpresion.

6 Selecciona [P para poner en pausa el temporizador.
7 Selecciona Guardar.

Envio del recorrido a Garmin Connect

NOTIFICACION

Para evitar la corrosion, seca totalmente el puerto mini-USB, la
tapa de goma y la zona que la rodea antes de cargar o conectar
la unidad a un ordenador.

1 Levanta la tapa de goma @ del puerto mini-USB @.

2 Conecta el extremo pequefio del cable USB al puerto mini-
-USB.

3 Conecta el extremo grande del cable USB a un puerto USB
del ordenador.

4 Visita www.garminconnect.com/start.
5 Sigue las instrucciones que se muestran en la pantalla.

Garmin Connect

Garmin Connect te ofrece una forma muy sencilla de almacenar
y realizar un seguimiento de tus actividades, analizar tus datos
y compartir con otros. Para registrarte y obtener una cuenta
gratuita, visita www.garminconnect.com/start.

Guarda tus actividades: una vez que hayas finalizado una
actividad y la hayas guardado en tu dispositivo, podras

cargarla en Garmin Connect y almacenarla durante todo el
tiempo que desees.

Analiza tus datos: puedes ver informaciéon mas detallada
sobre tu actividad, que incluye un mapa de vista aérea,
tablas de ritmo y velocidad e informes personalizables.

Comparte tus actividades: puedes enviar tus actividades a
otras personas mediante un correo electronico o publicar
enlaces a tus actividades a través de tus redes sociales
favoritas.

Funciones con conexion

Edge cuenta con varias funciones de conexion para tu
smartphone con Bluetooth®. Para obtener mas informacién
sobre cémo utilizar tu Edge, visita www.garmin.com/intosports
/apps.

NOTA: Edge debe estar conectado al smartphone con
Bluetooth para que te puedas beneficiar de estas funciones.

LiveTrack: de este modo, tus familiares y amigos podran seguir
tus carreras y actividades de entrenamiento en tiempo real.
Puedes invitar a tus seguidores a través del correo
electrénico o de los medios sociales, lo que les permitira ver
tus datos en directo en una pagina de rastreo Garmin
Connect.

Carga de actividades en Garmin Connect: envia tu actividad
de forma automatica a Garmin Connect en cuanto terminas
de grabarla.

Descargas de trayectos y de sesiones de entrenamiento
de Garmin Connect: te permite buscar actividades en
Garmin Connect utilizando tu smartphone y enviarlas al
dispositivo para que las puedas repetir como trayecto o
sesion de entrenamiento.

Interacciones a través de medios sociales: te permite
publicar de forma automatica una actualizacion en el sitio
web de tu medio social favorito cuando cargas una actividad
en Garmin Connect.

Actualizaciones meteoroldgicas: envia a tu dispositivo alertas
e informacion sobre las condiciones meteoroldgicas en
tiempo real.

Seguimiento del trayecto desde la Web
Antes de descargar un trayecto de Garmin Connect, debes
tener una cuenta Garmin Connect (pagina 4).

Conecta el dispositivo al ordenador.
2 Visita www.garminconnect.com.
3 Crea un trayecto nuevo o selecciona uno que ya exista.
4 Selecciona Enviar a dispositivo.
5 Desconecta el dispositivo y enciéndelo.
6 Selecciona [l > Trayectos.
7 Selecciona el trayecto.
8 Selecciona RECORRIDO.

Ubicaciones
Puedes grabar y guardar ubicaciones en el dispositivo.
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Almacenamiento de la ubicacién
Puedes guardar tu ubicacion actual, como tu casa o tu lugar de
aparcamiento.

En la pantalla Inicio, selecciona ¥ > Sistema > GPS >
Marcar ubicacion > .

Historial

El historial incluye informacion sobre el tiempo, la distancia, las
calorias, la velocidad, las vueltas, la altura y el sensor ANT+
opcional.

NOTA: el historial no se graba mientras el temporizador se
encuentra detenido o en pausa.

Cuando la memoria del dispositivo esté llena, se mostrara un
mensaje. El dispositivo no borra ni sobrescribe
automaticamente el historial. Carga de forma periddica el
historial en Garmin Connect para llevar un seguimiento de los
datos de todos tus recorridos.

Visualizacion del recorrido
1 En la pantalla Inicio, selecciona Il > Recorridos.

2 Selecciona Ultimo recorrido o Todos los recorridos.
3 Selecciona una opcion.

Eliminacion del historial
1 En la pantalla de inicio, selecciona ll > Borrar.
2 Selecciona una opcion:
» Selecciona Todos los recorridos para borrar todas las
actividades guardadas en el historial.

» Selecciona Recorridos antiguos para borrar las
actividades guardadas hace mas de un mes.

» Selecciona Todos los totales para restablecer todos los
totales de distancia y tiempo.

NOTA: con esta accion no se borra ninguna actividad
guardada.

» Selecciona Todos los trayectos para borrar cualquier
trayecto que hayas guardado o transferido al dispositivo.

» Selecciona Todas las sesiones de entrenamiento para
borrar todas las sesiones que hayas guardado o
transferido al dispositivo.

» Selecciona Todos los registros personales para borrar
todos los registros personales guardados en el
dispositivo.

NOTA: con esta accion no se borra ninguna actividad
guardada.

3 Selecciona /.

Sensores ANT+

El dispositivo puede utilizarse con sensores ANT+ inalambricos.

Para obtener mas informacién sobre la compatibilidad del
producto y la adquisicion de sensores opcionales, visita
http://buy.garmin.com.

Colocacion del monitor de frecuencia cardiaca

NOTA: si no dispones de un monitor de frecuencia cardiaca,
puedes saltarte este paso.

Debes llevar el monitor de frecuencia cardiaca directamente
sobre la piel, justo debajo del esternon. Debe estar lo
suficientemente ajustado como para no moverse mientras
realizas la actividad.

1 Fija el médulo del monitor de frecuencia cardiaca @ a la
correa.

2 Humedece los dos electrodos @ de la parte posterior de la
correa para conseguir la maxima interaccién entre el pecho y
el transmisor.

3 Si el monitor de frecuencia cardiaca tiene un parche de
contacto @, humedécelo.

4 Coldcate la correa alrededor del pecho y acopla el enganche
de la correa @ al bucle.
El logotipo de Garmin debe quedar orientado de forma
legible.

5 Coloca el dispositivo en la zona de alcance (3 m) del monitor
de frecuencia cardiaca.

Cuando te hayas puesto el monitor de frecuencia cardiaca, se
encontrara en modo standby y preparado para enviar datos.

SUGERENCIA: si los datos de frecuencia cardiaca son
incorrectos o no aparecen, tal vez tengas que apretar la correa
del pecho o calentar durante 5 o 10 minutos.

Instalacion de GSC 10

NOTA: si no dispones de un sensor GSC 10, puedes saltarte
esta tarea.

Ambos imanes deben estar alineados con sus lineas

indicadoras respectivas para que la unidad Edge reciba datos.

1 Coloca el sensor GSC10 en el soporte de la vaina trasera
(en el lado opuesto a la transmision de la cadena).

2 Sies necesario, coloca la almohadilla de goma plana @ o la
almohadilla de goma triangular entre el sensor GSC 10y la
vaina inferior para conseguir mas estabilidad.

3 Fija el sensor GSC 10 con dos bridas sin apretarlas @.

4 Coloca el iman del pedal ® en la biela con el soporte
adhesivo y una brida @.
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El iman del pedal debe quedar a 5 mm como maximo del
sensor GSC 10. La linea indicadora ® del iman del pedal
debe quedar alineada con la linea correspondiente ® del
sensor GSC 10.

5 Desatornilla el iman del radio @ de la pieza de plastico.

6 Coloca el radio en la ranura de la pieza de plastico y
apriétalo ligeramente.

El iman del radio puede quedar alejado del sensor GSC 10
si no hay suficiente espacio entre el brazo del sensory el
radio. El iman del radio debe quedar alineado con la linea
indicadora ® del brazo del sensor.

7 Afloja el tornillo @ del brazo del sensor.

8 Mueve el brazo del sensor para que quede a 5 mm como
maximo del iman del radio.

También puedes inclinar el sensor GSC 10 para acercarlo a
cualquiera de los imanes con el fin de mejorar la alineacion.

9 Selecciona Reset @ en GSC 10.
El LED pasara a ser rojo y luego verde.
10Pedalea para probar la alineacion del sensor.

ElI LED rojo parpadea cada vez que el iman del pedal pasa
por el sensor. El LED verde parpadea cada vez que el iman
del radio pasa por el brazo del sensor.

NOTA: el LED parpadea durante las 60 primeras pasadas
después de un restablecimiento. Selecciona Reset de nuevo
si necesitas mas pasadas.

11 Cuando todo esté alineado y funcione correctamente, aprieta
las bridas, el brazo del sensor y el iman del radio.

Garmin recomienda un par desde 1,9 a 2,4 Ibf-in (0,21 a
0,27 N-m) para garantizar un sellado estanco del brazo del
sensor del GSC 10.

Entrenamiento con medidores de potencia
» Visita www.garmin.com/intosports para obtener una lista de
sensores ANT+ de terceros compatibles con el dispositivo.

» Para obtener mas informacion, consulta el manual del
usuario.

Personalizacién del dispositivo

Perfiles

Con Edge puedes personalizar tu dispositivo de varias formas,
incluidos los perfiles. Los perfiles son un conjunto de
parametros de configuracion que te permiten optimizar tu
dispositivo en funcion del uso que estés haciendo de él. Por
ejemplo, puedes crear diferentes ajustes y vistas para entrenar
o practicar ciclismo de montafa.

Cuando estas utilizando un perfil y cambias la configuracion,
como los campos de datos o las unidades de medida, los
cambios se guardan automaticamente como parte del perfil.

Perfiles de bicicleta: puedes crear perfiles de bicicleta para

cada bicicleta que tengas. Con el perfil de bicicleta puedes
configurar los sensores ANT+ opcionales, el peso de la

bicicleta, el tamano de la rueda, el valor del cuentakildmetros
y la longitud de biela.

Perfiles de la actividad: puedes crear perfiles de la actividad
para cada tipo de ciclismo que practiques. Por ejemplo,
puedes tener un perfil para entrenar, otro para carreras y
otro para practicar ciclismo de montafa. El perfil de la
actividad permite configurar las zonas de entrenamiento, las
alertas, las paginas de datos (como la frecuencia cardiaca y
de velocidad), los entrenamientos (como Auto Pause y
Auto Lap) y la navegacion.

Perfil del usuario: puedes actualizar la configuracion de sexo,
edad, peso, altura y deportista habitual. El dispositivo utiliza
esta informacion para calcular los datos exactos del
recorrido.

Personalizacién de las paginas de datos
Puedes personalizar las paginas de datos para cada perfil de la
actividad (pagina 6).

1 En la pantalla de inicio, selecciona ¥ > Perfiles de la
actividad.

2 Selecciona un perfil.

3 Selecciona Paginas de entrenamiento.

4 Selecciona una péagina de datos.

5 Sies necesario, activa la pagina de datos.

6 Selecciona el numero de campos de datos que desees ver
en la pagina.

7 Selecciona ¢/.

8 Selecciona un campo de datos para cambiarlo.

9 Selecciona .

Solucién de problemas

Registro del dispositivo
Completa hoy mismo el registro en linea y ayudanos a ofrecerte
un mejor servicio.

« Visita http://my.garmin.com.
» Guarda la factura original o una fotocopia en un lugar
seguro.

Restablecimiento del dispositivo

Si el dispositivo deja de responder, deberas restablecerlo. Con
esta accién no se borra ningun dato ni configuracion.

Mantén pulsado ¢) durante 10 segundos.
El dispositivo se restablece y se enciende.

Eliminacion de los datos del usuario
Puedes restaurar toda la configuracion de tu dispositivo a los
valores predeterminados de fabrica.

NOTA: este procedimiento elimina toda la informacion
introducida por el usuario, pero no elimina el historial.

1 Apaga el dispositivo.

2 Coloca el dedo sobre la esquina superior izquierda de la
pantalla tactil.

3 Mientras la mantienes pulsada, enciende el dispositivo.
4 Selecciona /.

Bloqueo de la pantalla tactil

Puedes bloquear la pantalla para evitar que se pulse
accidentalmente.

1 Selecciona .
2 Selecciona .

Desbloqueo de la pantalla tactil
1 Selecciona (.

2 Selecciona ;.
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Mas informacién

Puedes encontrar mas informacién acerca de este producto en
el sitio Web de Garmin.

» Visita www.garmin.com/intosports.

+ Visita www.garmin.com/learningcenter.

+ Visita http://buy.garmin.com, o ponte en contacto con tu

distribuidor para obtener informacioén acerca de accesorios
opcionales y piezas de repuesto Garmin.

Obtenciéon del manual del usuario

Puedes descargar la version mas reciente del manual del
usuario de Internet.

1 Visita www.garmin.com/support.

2 Selecciona Manuales.

3 Sigue las instrucciones que aparecen en pantalla para
seleccionar el producto.

Lecturas de temperatura

El dispositivo puede mostrar lecturas de temperatura superiores
a la temperatura real del aire si se expone a la luz solar directa,
se sujeta en la mano o se carga con un paquete de bateria
externo. Ademas, si los cambios de temperatura son
considerables, el dispositivo tardara algun tiempo en reflejarlos.
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Edge®, Garmin®y el logotipo de Garmin son marcas
comerciales de Garmin Ltd. o sus subsidiarias, registradas en
Estados Unidos y en otros paises. ANT+™, Garmin Connect™
y GSC™ son marcas comerciales de Garmin Ltd. o sus
subsidiarias. Estas marcas comerciales no se podran utilizar
sin autorizacién expresa de Garmin.

La marca y el logotipo de Bluetooth® son propiedad de
Bluetooth SIG, Inc., y se utilizan bajo licencia por Garmin.
Otras marcas y nombres comerciales pertenecen a sus
respectivos propietarios.

COFETEL: RCPGAED12-1216

La operacion de este equipo esta sujeta a las
siguientes dos condiciones: (1) es posible que
este equipo o dispositivo no cause interferencia
perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe
aceptar cualquier interferencia, incluyendo la
que pueda causar su operacion no deseada.
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© 2012 Garmin Ltd. o sus subsidiarias
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