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Kaikki oikeudet pidétetdan. Tdman oppaan mitdan
osaa ei saa jaljentdd, kopioida, valittdd, levittad,
ladata tai tallentaa mihinkaén tallennusvélineeseen
ilman Garminin ennakolta mydntdmaa kirjallista
lupaa, ellei toisin ilmoiteta. Garmin myontéa luvan
timén oppaan ja sen pdivitetyn version yhden
kopion lataamiseen kiintolevylle tai muuhun
séhkoiseen tallennusvélineeseen tarkasteltavaksi,
sekd timdn oppaan tai sen paivitetyn version
yhden kopion tulostamiseen, mikili timén oppaan
sahkoinen tai tulostettu kopio sisdltad timan
tekijénoikeuslausekkeen kokonaisuudessaan.
Téman oppaan tai sen pdivitetyn version luvaton
kaupallinen levittdminen on ehdottomasti kielletty.

Tamén asiakirjan sisdltamit tiedot voivat muuttua
ilman erillistd ilmoitusta. Garmin pidattdd oikeuden
muuttaa tai parannella tuotteitaan seka tehdd

muutoksia niiden sisltoon ilman velvollisuutta
ilmoittaa muutoksista tai parannuksista muille
henkildille tai organisaatioille. Uusimmat paivitykset
ja lisdtietoja timén tuotteen ja muiden Garminin
tuotteiden kéytdstd ja toiminnasta on Garminin
verkkosivustolla osoitteessa www.garmin.com.

Garmin® ja Edge® ovat Garmin Ltd.:n tai sen
tytaryhtididen tavaramerkkejd Yhdysvalloissa ja
muissa maissa. Garmin Connect™, GSC™, ANT™ ja
ANT+" ovat Garmin Ltd.:n tai sen tytdryhtididen
tavaramerkkejd. Naité tavaramerkkejd ei saa kayttaa
ilman Garminin nimenomaista lupaa.


www.garmin.com

Aloitus

Keskustele aina ladkérisi kanssa

ennen harjoitusohjelman aloittamista

tai sen muuttamista. Lue lisétietoja
varoituksista ja muista tirkeisté seikoista
laitteen mukana toimitetusta Tdrkeitd
turvallisuus- ja tuotetietoja -oppaasta.

Kun kéytat Edge®-laitetta ensimmaisen
kerran, tee seuraavat toimet:

Lataa Edge (sivu 2).

Asenna Edge (sivu 2).

Kéynnistd Edge (sivu 3).

Etsi satelliitteja (sivu 5).
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Méiritd valinnainen sykevyd (sivu 5)

ja valinnainen GSC™ 10 -laite
(sivu 6).

Léhde matkaan (sivu 9).

. Tallenna matka (sivu 9).
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8. Hanki Garmin Connect™ (sivu 9).

9. Siirrd historia tietokoneeseen
(sivu 10).

Tietoja akusta

Téma tuote sisdltdd litiumioniakun.
Lue lisétietoja varoituksista ja muista
térkeistd seikoista laitteen mukana
toimitetusta Tdrkeitd turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.

Laitteen virtaldhde on sisdinen
litiumioniakku, jonka voit ladata laitteen
mukana toimitetulla AC-laturilla tai
USB-kaapelilla.

HUOMAUTUS: laite ei lataudu, jos
lampétila on alle alle 0 °C tai yli 45 °C
(32 °F tai yli 113 °F).



Edgen lataaminen 3. Liitd laturin pieni liitin mini-USB-
liitdntéén.

Lisitietoja laitteen liittdmisestd

Voit estdd korroosiota kuivaamalla tietokoneeseen USB-kaapelilla

mini-USB-portin ja suojuksen ja niitd on sivu 10.

ympérdivin alueen ennen laitteen

lataamista tai liittdmisté tietokoneeseen. 4. Lataa laitteen akku tyteen.

Téyteen ladattua akkua voi kéyttaa

1. Liitd laturi pistorasiaan. enintddn 15 tunnin ajan, ennen kuin
2. Avaa mini-USB-liitdnnin @ se on ladattava uudelleen.
suojus @.

Edgen asentaminen
GPS-vastaanotto toimii parhaiten, kun
pyorépidike on asennettu siten, ettd
Edgen etupuoli on taivasta kohti. Voit
asentaa pyorapidikkeen runkoon (kuva
sivulla 3) tai ohjaustankoon.

1. Kiinnitd Edge tukevasti turvalliseen
paikkaan, jossa se ei estd polkupydran
turvallista kayttoa.
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2. Aseta kumilevy @ 6. Paina Edged hiukan alaspdin ja
polkupyéripidikkeen taustapuolelle. kédnna sitd myGtapdivadn, kunnes se

Kumikielekkeet kohdistuvat
pyorapidikkeen taustapuolelle,
jotta pidike pysyy paikallaan.

lukittuu paikalleen.

Edgen irrottaminen

1. Avaa Edgen lukitus kaantamalla
laitetta myotdpaivadn.

2. Nosta Edge pidikkeesta.

3. Aseta pyorépidike py6rén rungolle.

4. Kiinnitd pyorépidike tukevasti 5 ictami
kahdella Hihnalla® Edgen kaynnistaminen

5. Kohdista Edgen taustapuolen
kielekkeet pyéripidikkeen loviin @.

Paina d)-painiketta pitkdan.
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Edgen maarittaminen

Kun kéynnistit Edgen ensimméisen
kerran, sen ndyttoon tulee kehote
madrittdd jarjestelmédn ja kdyttdjdprofiilin
asetukset.

¢ Tee alkumédritys ndyttoon tulevien
ohjeiden mukaisesti.

¢+ Aktivoi ANT+"-tunnistimet ja
muodosta pariliitos niiden kanssa,
jos Edgen mukana toimitettiin
sykevyd ja GSC 10:

o Jos kiytettdvissd on sykevyd,
valitse Kylla. Lisdtietoja
madrityksestd on sivulla 5.

o Jos kiytossd on nopeus- ja
poljinanturi, valitse Kylli.
Lisdtietoja madrityksestd on
sivulla 6.

o Jos kdytossda on ANT+-
voimanittari, valitse Kylla.
Lisétietoja on sivulla 12.

Painikkeet

GARMIN

12:14

(b Kaynnista ja sammuta laite
painamalla painiketta pitkaan.

Tarkastele tilasivua ja saada

taustavaloa painamalla

painiketta.
LAP/ Voit luoda uuden kierroksen
RESET painamalla painiketta.
Tallenna matkan tiedot ja nollaa
ajastin pitamalla painiketta
painettuna.
START/ Kaynnisté tai pysayta ajastin
STOP painamalla painiketta.
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Kosketusnayton painikkeet
Tarkastele satelliitteja ja avaa
GPS-asetusvalikko painamalla

painiketta.

Avaa asetusvalikko painamalla
painiketta.

Kun tarkastelet reittia, voit
tarkastella lisdominaisuuksia
painamalla painiketta.

Poista reitti, harjoitus tai toiminto
painamalla painiketta.

Sulje sivu tallentamatta tietoja
painamalla painiketta.

Tallenna muutokset ja sulje sivu
painamalla painiketta.

Palaa edelliselle sivulle
painamalla painiketta.

Vaihda sivua tai selaa
painamalla painiketta. Voit
myds pyyhkaistd sormella
kosketusnayton halki.

Rajaa etsinta kirjoittamalla nimi
osittain.

B o B R] x =
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Taustavalon kayttaminen
Voit ottaa taustavalon kayttéon
milloin tahansa napauttamalla
kosketusndyttod.
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Satelliittisignaalien
etsiminen

Satelliittisignaalien etsiminen voi kestid
30-60 sekuntia.

1. Mene ulos aukealle paikalle.

2. Varmista, ettd laitteen etupuoli on
ylospdin.

3. Odota, kun laite hakee satelliitteja.
Al lahde liikkeelle, ennen kuin
satelliittien etsintdsivu havidd
naytosta.

Sykevyon asettaminen
paikalleen

HUOMAUTUS: jos sinulla ei ole
sykevyotd, ohita timé kohta.

Kéytd sykevyota iholla heti rintalastan
alapuolella. Sen pitaisi olla niin ldhelld
ihoa, ettd se pysyy paikallaan matkan
ajan.



1. Liitd sykevydmoduuli @ hihnaan.

o

2. Kostuta hihnan taustapuolen
elektrodit @) jotta sykevyd saa hyvin
kontaktin ihoon.

HUOMAUTUS: Joissakin
sykemittareissa on kosketuspinta @.
Kostuta kosketuspinta.

% © i

3. Kierrd hihna rintakehdn ympérille ja
liita pait @ yhteen.
Garmin-logon pitdisi olla oikeinpdin.

4. Tuo laite enintddn 3 metrin padhén
sykevyosta.

VIHJE: jos syketiedot ovat virheellisid

tai eivét ndy, kiristd hihnaa hiukan tai
lammittele 5-10 minuuttia.

Kun olet asettanut sykevyon paikalleen,
se on valmiustilassa ja valmis
lahettdmasn tietoja. Kun sykevyon
pariliitos on muodostettu, ndyttoon tulee
siitd ilmoitus ja| (2| ndkyy tilasivulla.

GSC 10 -laitteen
asentaminen

HUOMAUTUS: jos sinulla ei ole
GSC 10 -laitetta, ohita tima vaihe.

Magneetit on kohdistettava vastaaviin
merkkiviivoihin, jotta Edge voi
vastaanottaa tietoja.

1. Aseta GSC 10 takahaarukkaan
(vastakkaiselle puolelle kuin
voimansiirto).

HUOMAUTUS: aseta littei D

tai kolmionmuotoinen kumityyny
GSC 10 -laitteen ja haarukan viliin
tueksi.
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4. Trrota pinnamagneetti @
muoviosasta.

2. Kiinnitd GSC 10 viljasti kahdella
nippusiteelld @.

3. Liitd poljinmagneetti @
poljinkampeen liimakiinnitykselld ja
nippusiteelli @.

Poljinmagneetin on oltava enintddn

5 mm:n padssa GSC 10 -laitteesta.
Poljinmagneetin merkkiviivan ® on
oltava GSC 10 -laitteen merkkiviivan
® kohdalla.

Edge 800 -aloitusopas



. Aseta pinna muoviosan uraan ja
kiristd hiukan.

Magneetti voi olla poispdin GSC 10
-tunnistimesta, jos tunnistimen varren
ja pinnan vilissd ei ole tarpeeksi
tilaa. Pinnamagneetin on oltava
tunnistimen varren merkkiviivan ®
kohdalla.

6. Loysad tunnistimen varren ruuvi @.
7. Siirrd tunnistimen varsi enintadn

5 mm:n padhén poljinmagneetista.
Voit parantaa kohdistusta myds
kallistamalla GSC 10 -tunnistinta
lahemmas jompaakumpaa
magneettia.

. Paina GSC 10:n Reset-painiketta (.

Merkkivalo muuttuu punaiseksi ja
sitten vihredksi.

9. Testaa tunnistimen kohdistus
polkemalla.

Punainen merkkivalo véldhtaa
aina, kun poljinmagneetti ohittaa
tunnistimen. Vihred merkkivalo
vélahtdd aina, kun pinnamagneetti
ohittaa tunnistimen varren.

HUOMAUTUS: merkkivalo
vélahtdd ensimmaisten 60 ohituksen
yhteydessd nollaamisen jélkeen.
Paina Reset-painiketta uudelleen,
jos haluat lisétd ohitusten maaréa.

10. Kun kaikki on kohdistettu ja
toimii oikein, kiristd nippusiteet,
tunnistimen varsi ja pinnamagneetti.
Garminin suosittelema
kiristysmomentti on 0,2-0,3 Nm,
jotta GSC 10:n tunnistimen varren
liitos on vesitiivis.

Kun GSC 10:n pariliitos on muodostettu,
néyttoon tulee siitd ilmoitus ja tilasivulla

nikyy (2 @)
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Lahteminen matkaan
Historiatietojen tallentaminen edellyttia
satelliittisignaalien etsimisté (sivu 5)

tai Edgen pariliitosta ANT+"-anturin
kanssa.

Time
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1. Aloita ajanotto painamalla
ajanottosivulla START-painiketta.

Historiatietoja tallennetaan
ainoastaan, kun ajanotto on
kéynnissa.

2. Paina matkan jélkeen STOP-
painiketta.

Edge 800 -aloitusopas

Matkan tietojen
tallentaminen

Painamalla RESET-painiketta
pitkddn voit tallentaa matkan tiedot ja
nollata ajanoton.

Garmin Connect

-ohjelmiston kayttaminen

Garmin Connect on web-ohjelmisto

tietojen tallentamiseen ja analysoimiseen.

1. Siirry osoitteeseen
www.garminconnect.com/start.

2. Seuraa ndyton ohjeita.


www.garminconnect.com/start

Historiatietojen siirtaminen

tietokoneeseen

ILMOITUS

Voit estéd korroosiota kuivaamalla
mini-USB-portin ja suojuksen ja niité
ympérdivin alueen ennen laitteen
lataamista tai liittdmistd tietokoneeseen.

1. Liitd USB-kaapeli tietokoneen
vapaaseen USB-porttiin.

2. Avaa mini-USB-liitdnnin @
suojus @.

3.

Liitd USB-kaapelin pienempi pad
mini-USB-liiténtaan.

Siirry osoitteeseen
Wwww.garminconnect.com/start.

5. Seuraa ohjelmiston ohjeita.

Reitin seuraaminen
internetin valityksella

1.
2.

AN

Liitd Edge tietokoneeseen.

Siirry osoitteeseen
www.garminconnect.com ja etsi
toiminto.

Valitse Léheti laitteeseen.
[rrota Edge ja kidynnistd se.
Valitse VALIKKO > Reitit.
Valitse reitti > Mene.

Sijainnit
Voit tallentaa sijainteja laitteeseen.
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www.garminconnect.com/start
www.garminconnect.com

Sijainnin tallentaminen 3. Maritd sivulla olevien tietokenttien
Voit tallentaa nykyisen sijaintisi, kuten madrd painikkeilla + ja -.

kodin tai pysikointipaikan sijainnin. 4. Valitse [¢7]

Sijainnin tallentaminen edellyttid

satelliittisignaalien etsimistd (sivu 5). 5. Valitse tietokentt jos haluat muuttaa

sitd.
1. Valitse kartalta sijaintikuvake A Edgen limpétilalukemat

Sijaintikuvake osoittaa sijaintisi Voit mukauttaa Edgen néyttiméian
kartalla. limpdtilan tietokentissa.
2. Valitse Tallenna tai Tallenna ja

HUOMAUTUS: Edgen ndyttdma

muokkaa. lampotila voi olla todellista ilman
Tietokenttien lampdtilaa suurempi, jos Edgelol?.d -
kauttaminen suorassa auringonpaisteessa tai kidessisi
mukau tai jos laitetta ladataan ulkoisen
Voit mukauttaa viiden ajanottosivun, akkupakkauksen avulla. Lisiksi Edge
kartan ja korkeussivun tietokenttid. ei mukaudu ldmpétilan merkittéviin
Alla on esimerkkiohjeet siitd, miten muutoksiin valittomasti.

harjoituksen ajanottosivua voi mukauttaa.

1. Valitse MENU > []>
Pydriasetuks. > Harjoittelusivut >
Ajanottosivut > Harjoituksen
ajanotto.

2. Valitse Kéytossa.
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Vianmaaritys

Laitteen asetusten nollaaminen
Jos painikkeet tai ndyttd lakkaavat
vastaamasta, laite on ehkd nollattava.

Paina (I)-painiketta 10 sekunnin ajan.

Tama ei poista tietoja tai nollaa
médrittimidsi asetuksia.

Omien tietojen poistaminen
HUOMAUTUS: tima poistaa kaikki
kayttdjan-antamat tiedot, muttei
historiatietoja.

1. Sammuta laite.

2. Kosketa sormella kosketusndyton
vasenta ylanurkkaa.

3. Pidd sormi kiinni kosketusndytossa ja
kytke virta laitteeseen.

4. Valitse Kylla.

Kosketusnayton lukitseminen
Voit lukita kosketusnéyton, jos haluat
vilttaa turhat ndyttokosketukset.

1. Paina (!)-painiketta.
Tilasivu aukeaa ndyttoon.
2. Valitse Lukitse.

Harjoittelu voimamittarien avulla

+ Lisétietoja on Edge 800
-kdyttéoppaassa.

+  Luettelo Edge-yhteensopivista
muiden valmistajien ANT+-
tunnistimista on osoitteessa
WWW.garmin.com/intosports.

Kayttoopas

Kayttooppaiden siirtdminen

laitteesta

1. Liitd laite tietokoneeseen
USB-kaapelilla (sivu 10).

2. Avaa Garmin-asema tai -taltio.
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www.garmin.com/intosports

3. Avaa Garmin\Documents-kansio
tai -taltio.

4. Kaksoisnapsauta START HERE
html-tiedostoa.

Kayttooppaiden lataaminen

internetista

1. Siirry osoitteeseen
WWWw.garmin.com/intosports.

2. Valitse laite.
3. Valitse Manuals (Kayttdoppaat).

Valinnaisten lisdvarusteiden
ostaminen
Osoitteessa http://buy.garmin.com
tai Garmin-jalleenmyyjaltd saat
lisétietoja valinnaisista lisévarusteista
ja varaosista.

Laitteen rekisterdiminen
Saat laajempia tukipalveluja
rekisterdimalld tuotteen jo téndan.

*  Siirry osoitteeseen
http://my.garmin.com.

Edge 800 -aloitusopas

+  Siilytd alkuperéinen kuitti tai sen
kopio turvallisessa paikassa.

Yhteyden ottaminen Garminin
tuotetukeen

Ota yhteys Garminin tuotetukeen, jos
sinulla on kysyttavaa tastd laitteesta.

*  Yhdysvallat: www.garmin.com

/support tai puhelin (Garmin USA):

(913) 397 8200 tai (800) 800 1020.

*  Soita Isossa-Britanniassa
(Garmin Europe Ltd.) numeroon
0808 2380000.

* Eurooppa: osoitteessa
WWWw.garmin.com/support voit
tarkistaa maakohtaiset tukitiedot
valitsemalla Contact Support.
Vastaavasti voit soittaa numeroon
+44 (0) 870 8501241 (Garmin
Europe Ltd.).


www.garmin.com/intosports
http://buy.garmin.com
http://my.garmin.com
www.garmin.com/support
www.garmin.com/support
www.garmin.com/support

Garmin-tuotteidesi koko kayttoian ajan voit ladata uusimmat ilmaiset
ohjelmistopaivitykset (karttatietoja lukuun ottamatta) Garminin sivustosta
osoitteesta www.garmin.com.
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