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Introduktion

Radgor alltid med en lakare innan du pabdrjar eller andrar ett
motionsprogram.

Komma igang

Forsta gangen du anvander enheten ska du utféra foljande
uppgifter for att konfigurera enheten och lara dig de
grundlaggande funktionerna.

1 Ladda enheten (sidan 1).

2 Installera enheten (sidan 1).

3 Satta pa enheten (sidan 1).

4 Ta en cykeltur (sidan 2).

5 Registrera enheten (sidan 7).

6 Overfor din cykeltur till Garmin Connect™ (sidan 4).

Ladda enheten

MEDDELANDE

Forhindra korrosion genom att torka mini-USB-porten,
vaderskyddet och omgivande omrade noga innan du laddar
eller ansluter enheten till en dator.

Enheten drivs av ett inbyggt litiumjonbatteri som du kan ladda i
ett vanligt vagguttag eller i en USB-port pa datorn.

OBS! Enheten laddas inte utanfér temperaturomradet 0 °C till
45 °C (32 °F till 113 °F).
1 Lyft upp vaderskyddet @ fran mini-USB-porten @.

2 Anslut den smala anden av USB-kabeln till mini-USB-porten.

3 Anslut USB-anden av kabeln till ndtadaptern eller en USB-
port pa datorn.

4 Anslut natadaptern till ett vanligt vagguttag.
Nar du ansluter enheten till en stromkalla slas den pa.
5 Ladda enheten helt.
Ett fulladdat batteri kan anvandas i upp till 15 timmar innan det
behdver laddas igen.

Om batteriet

Den har enheten innehaller ett litiumjonbatteri. | guiden Viktig
sékerhets- och produktinformation, som medfdljer i
produktférpackningen, finns viktig information och
produktvarningar.

Installera standardfastet

For basta GPS-mottagning, placera cykelfastet sa att framsidan
av Edge ar riktad mot himlen. Du kan installera cykelfastet pa
styrstammen eller styret.

1 Valj en séker plats att montera Edge dér den inte sitter i
vagen nar du cyklar.

2 Placera gummiskivan @ pa cykelfastets baksida.

Gummiflikarna passar in pa cykelféstets baksida sa att den
halls pa plats.

w

Placera cykelféstet pa styrstangen.
Satt fast cykelféstet ordentligt med de tva remmarna @.

5 Passa in flikarna pa baksidan av Edge i sparen pa
cykelfastet @.

6 Tryck ned latt och vrid Edge medsols sa att den lases pa
plats.

N

Sla pa enheten
Forsta gangen du slar pa enheten ombeds du att konfigurera
systeminstéllningarna och anvandarprofilen (sidan 6).

1 Hallned O.
2 Folj instruktionerna pa skarmen.

Knappar

@ (l) Valj for att sla pa och stdnga av belysningen.
Hall nedtryckt om du vill sla pa eller stdnga av enheten.

® o Valj for att markera ett nytt varv.

Valj for att starta eller stoppa tiduret.

o

Hemskédrm — éversikt
Hemskarmen ger dig snabb tillgang till alla funktioner hos Edge.

Introduktion



O, Vart? Soker efter en plats eller rutt.
¥ Visa kartan Visar kartan.

[ ] Oppnar enhetshistoriken.
x Oppna instéliningsmenyn.

Anvénda pekskdrmen
* Nar tiduret kors kan du trycka pa skarmen om du vill visa
tidurdverlagringen.

Med hjalp av tiduréverlagringen kan du anvanda
installningarna och sokfunktionerna under en cykeltur.

« Valj & for att spara andringar och stanga sidan.

« Valj ¥ for att stdnga sidan och aterga till foregaende sida.
« Valj % for att aterga till foregaende sida.

« Valj A for att aterga till hemskarmen.

« Valj 4 och W for att bladdra.

« Valj Q, for att soka efter en plats.

« Valj @ for att soka néra en plats.

- Valj B for att soka efter namn.

- Valj | for att ta bort ett objekt.

Skdrmens bakgrundsbelysning

* Tryck nar som helst pa skdrmen om du vill sla pa
bakgrundsbelysningen.

« Tryck pa ¢ for att justera bakgrundsbelysning och tidsgrans.

Soka satellitsignaler
Det kan vara sa att enheten behover fri sikt mot himlen for att

hamta satellitsignaler. Tid och datum stalls in automatiskt utifran

GPS-positionen.
1 Ga utomhus till en 6ppen plats.
Enhetens framsida ska vara riktad mot himlen.
2 Vanta medan enheten hamtar satelliter.
Det kan ta 30—60 sekunder att s6ka satellitsignaler.

Navigering

Spela in en tur
Du kan spela in detaljer om turen, t.ex. spar, tid och hojd.

1 ValjIp.

2 Vanta medan enheten hamtar satelliter.
3 Svep 6ver skarmen for fler datasidor.
4

Om det behovs trycker du pa skarmen for att visa
tidurdverlagringen.

Navigera tillbaka till startplatsen

1

2
3

4

Under turen kan du trycka pa skarmen om du vill visa
trippsidans éverlagring.

Valj M > Vart? > Tillbaka till start.
Valj ett alternativ:

*  Om du vill a&ka samma vag tillbaka valjer du Ldngs
samma rutt.

*  Om du vill aka kortast méjliga vag tillbaka valjer du
Rakaste vagen.

V4lj TUR.

Planera och kora en rutt
Du kan skapa och kora en anpassad rutt.

1

2

o g bW

7

P& hemskarmen valjer du Vart? > Ruttplanerare > Lagg till
en forsta plats.

Valj ett alternativ:

*  Om du vill valja en sparad plats valjer du Sparat och
véljer en plats.

» Valj en plats som du nyligen sokt efter genom att valja
Senast hittade platser och valja en plats.

« Valj en plats pa kartan genom att valja Anvand karta och
vélja en plats.

» For att bladdra till och valja en intressant plats valjer du
Kategorier for intressanta platser och valjer en
narliggande intressant plats.

» Valj en stad genom att vélja Stader och valja en
narliggande stad.

» Valj en adress genom att valja Adress och ange
adressen.

e Om du vill anvanda koordinater valjer du Koordinater och
anger koordinaterna.

Vaélj Anvand.

Valj Lagg till nasta plats.

Upprepa steg 2—4 tills du har valt alla platser for rutten.

Valj Visa rutt.

Enheten beraknar rutten och en karta dver rutten visas.
TIPS: Du kan vélja [& om du vill visa en hojdprofil for rutten.
Valj TUR.

Skapa en tur och retur-rutt

Enheten kan skapa en tur och retur-rutt utifran en angiven
stracka och en startplats.

1

2
3

6

7

Pa hemskarmen valjer du Vart? > Tur-och-retur-
ruttdragning.

Valj Distans och ange ruttens totala stracka.
Valj Startplats.

Valj ett alternativ:

« Valj Aktuell position.

OBS! Om enheten inte kan hamta satellitsignaler for att
faststalla din aktuella plats uppmanas du att anvanda den
senast kdnda platsen eller att markera platsen pa kartan.

» Valj Anvand karta for att valja en plats pa kartan.

Valj Sok.

Valj en rutt for att visa den pa kartan.

TIPS: Du kan valja € och  om du vill visa de andra rutterna.
Valj TUR.

5 Valj I om du vill stoppa tiduret. Positioner
6 Valj Spara. Du kan registrera och lagra platser i enheten.
2 Navigering



Navigera till en intressant plats
Du kan soka efter speciella platstyper.

1 P& hemskarmen valjer du Vart? > Sokverktyg > Kategorier
for intressanta platser.

2 Valj en kategori.

3 Vélj en intressant plats.

4 Valj TUR.

Ange en sékplats

Som standard soker enheten efter intressanta platser, sparade

platser och sparade rutter nara din aktuella plats. Du kan stalla
in enheten sa att den soker ndra en annan plats.

1 Pahemskarmen valjer du Vart? > @.
2 Valj ett sbkomrade.

3 Valj eventuellt en position.

4 Vid behov véljer du Anvand.

Spara din position

Du kan spara din aktuella position, som till exempel ditt hem
eller din parkeringsplats.

Pa hemskarmen valjer du ¥ > System > GPS > Markera
plats > .
Navigera till en adress
1 Pahemskarmen valjer du Vart? > Sokverktyg > Adresser.
2 Folj instruktionerna pa skarmen.
3 Valj TUR.
Navigera till ndgon av dina senaste platser
1 Pahemskarmen véljer du Vart? > Senast hittade platser.
2 Valj en plats.
3 Valj TUR.

Navigera till en sparad position

Innan du kan navigera till ett sparat foto maste du overfoéra
geotaggade foton till din enhet (sidan 4).

1 Pahemskarmen valjer du Vart? > Sparat > Positioner.
2 Valj en plats.
3 Valj TUR.

Navigera till ett sparat foto

Innan du kan navigera till ett sparat foto maste du overfoéra
geotaggade foton till din enhet (sidan 4).

1 Pahemskarmen valjer du Vart? > Sparat > Foton.
2 Valj ett foto.
3 Valj TUR.
Spara platser fran kartan
1 Pahemskarmen véljer du Visa kartan > ¥.
2 SOk positionen pa kartan.
3 Valj position.
Platsinformation visas Overst pa kartan.
4 Markera platsinformationen.
5 Valj ™ > « om du vill spara platsen.
Rakna ut en position

Du kan skapa en ny position genom att projicera avstand och
baring fran en markerad position till en ny position.

1 P& hemskarmen valjer du Vart? > Sparat > Positioner.
2 Vilj en plats.

3 Valj platsinformationen hogst upp pa skarmen.

4 Valj # > Projektplats.

5 Ange baring och avstand till den utvalda platsen.

6 ValjV/.

Redigera positioner

1 Pahemskarmen valjer du Vart? > Sparat > Positioner.
Valj en plats.

Valj informationsfaltet hogst upp pa skarmen.

Valj .

Valj ett kdnnetecken.

Vlj till exempel Andra héjd for att ange den kénda hojden
over havet for positionen.

6 Ange den nya informationen och valj «.

a b ODN

Ta bort en plats
1 P& hemskarmen valjer du Vart? > Sparat > Positioner.

2 Vilj en plats.
3 Valj platsinformationen hogst upp pa skarmen.
4 Valj # > Ta bort plats > /.

Skapa en bana fran historiken

Du kan skapa en ny bana fran en tidigare sparad tur.
1 Pahemskarmen véljer du [l > Resor.

2 Valjen resa.

3 valjPa

4 Ange ett namn pa banan och valj «.

Cykla en sparad bana
Innan du kan cykla en sparad bana maste du registrera en tur
(sidan 2) och skapa en bana fran turen (sidan 3).

1 Pahemskarmen véljer du Vart? > Sparat > Banor.
2 Valj en bana.
3 Valj TUR.

Andra baninstillningarna
1 Pa hemskarmen valjer du Vart? > Sparat > Banor.

2 Valj en bana.
3 Valj Instéllningar.
4 Valj ett alternativ:
e Om du vill &andra namnet pa banan valjer du Namn.

*  Om du vill stalla in enheten sa att den varnar dig nar du
har lamnat rutten valjer du Ur kurs-varningar.

Avbryta navigering
Valj @ pa kartsidan.

ANT+™ sensorer

Edge Touring Plus kan anvandas med en tradlds ANT+
pulsmatare eller en eBike med funktioner for ANT+.

Para ihop en pulsmatare
Du maste ta pa dig pulsmataren innan du kan para ihop den.
1 Flytta enheten inom rackhall for pulsmataren (3 m).

OBS! Hall dig pa minst 10 m avstand fran andra ANT+
sensorer under ihopparningen.

2 Valj ¥ > Pulsmatare > Aktivera > Sok.

Nar pulsmataren har parats ihop med din enhet blir
sensorstatusen Ansluten.

Para ihop en eBike
1 Flytta enheten inom rackhall for din eBike (3 m).

OBS! Hall dig pa minst 10 m avstand fran andra ANT+
sensorer under ihopparningen.

ANT+™ sensorer



2 Valj ¥ > eBike > Aktivera > Sok.

Nar din eBike har parats ihop med enheten blir
sensorstatusen Ansluten.

TIPS: Du kan valja eBike-information om du vill visa
information som lagrats pa datorn till din ihopparade eBike, till
exempel trippmatare och batteritid.

Historik

Historiken innefattar tid, distans, kalorier, hastighet, varvdata,
héjd och valfri ANT+ sensorinformation.

OBS! Historiken registreras inte nar du har stoppat eller pausat
tiduret.

Nar enhetens minne ar fullt visas ett meddelande. Enheten tar
inte automatiskt bort eller skriver éver din historik. Overfér din
historik till Garmin Connect med jamna mellanrum om du vill
bevara alla dina kordata.

Visa din tur
1 Pa hemskarmen valjer du lll > Resor.
2 Valjenresa.

Visa datatotaler
Du kan se de ackumulerade data som du har sparat i Edge,
inklusive antalet cykelturer, tid, distans och kalorier.

Pa hemskarmen valjer du [l > Totaler.

Ta bort historik
1 Pahemskarmen véljer du |l > Ta bort.
2 Valj ett alternativ:

« Valj Alla resor for att radera alla sparade aktiviteter fran
historiken.

+ Valj Gamla turer for att radera aktiviteter som spelats in
for dver en manad sedan.

+ Valj Alla summor om du vill aterstalla alla sammanlagda
distanser och tider.

3 vajv.

Datahantering
OBS! Enheten &r inte kompatibel med Windows® 95, 98, Me,
Windows NT® eller Mac® OS 10.3 och tidigare.

Ansluta enheten till en dator

MEDDELANDE

Forhindra korrosion genom att torka mini-USB-porten,
vaderskyddet och omgivande omrade noga innan du laddar
eller ansluter enheten till en dator.

Innan du kan ansluta USB-kabelns raka kontakt till enheten kan

du behova ta bort monterade extratillbehor.

1 Lyft upp vaderskyddet fran mini-USB-porten.

2 Anslut den smala anden av USB-kabeln till mini-USB-porten.

3 Anslut den tjocka anden av USB-kabeln till en USB-port pa
datorn.

Enheten och minneskortet (tillval) visas som flyttbara enheter
under Den har datorn pa Windows datorer eller som en
volym pa skrivbordet pa Mac datorer.

Overféra filer till enheten
1 Anslut enheten till datorn (sidan 4).
Enheten och minneskortet (tillval) visas som flyttbara enheter

under Den har datorn pa Windows datorer eller som en
volym pa skrivbordet pa Mac datorer.

OBS! | vissa datorer med flera natverksenheter kan
enheterna inte visas. Om du vill ha mer information om hur
du ansluter diskenheten kan du I&sa i hjalpen till
operativsystemet.

Oppna fillasaren pa datorn.

Valj en fil.

Vélj Andra > Kopiera.

Oppna Garmin eller minneskortenheten eller -volymen.
Valj Andra > Klistra in.

Filen visas i listan med filer i enhetsminnet eller pa
minneskortet.

Ta bort filer

MEDDELANDE

Om du inte ar saker pa vad en fil anvands till bor du inte ta bort
den. Minnet i enheten innehaller viktiga systemfiler som du inte
bér ta bort.

o~ WOWNDN

1 Oppna Garmin enheten eller volym.

2 Om det behdvs 6ppnar du en mapp eller volym.
3 Valjen fil.

4 Tryck pa Delete pa tangentbordet.

Koppla bort USB-kabeln

Om enheten ar ansluten till datorn som en flyttbar enhet eller
volym, maste du koppla bort enheten fran datorn pa ett sakert
satt for att undvika dataforluster. Om enheten ar ansluten till en
Windows dator som en flyttbar enhet, behdver du inte koppla
fran sakert.

1 Slutfor en atgard:

*  Om du har en Windows dator valjer du ikonen Saker
borttagning av maskinvara i aktivitetsfaltet och valjer
sedan din enhet.

» Pa Mac datorer drar du volymikonen till papperskorgen.

2 Koppla bort kabeln fran datorn.

Skicka din tur till Garmin Connect

MEDDELANDE

Férhindra korrosion genom att torka mini-USB-porten,
vaderskyddet och omgivande omrade noga innan du laddar
eller ansluter enheten till en dator.

1 Lyft upp vaderskyddet @ fran mini-USB-porten @.

2 Anslut den smala &nden av USB-kabeln till mini-USB-porten.

3 Anslut den tjocka anden av USB-kabeln till en USB-port pa
datorn.

4 Ga in pa www.garminconnect.com/start.
5 Folj instruktionerna pa skarmen.

Historik
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Garmin Connect

Garmin Connect ger dig ett enkelt satt att lagra och spara dina
aktiviteter, analysera dina data och dela dem med andra.
Registrera dig for ett kostnadsfritt konto genom att ga till
www.garminconnect.com/start.

Lagra dina aktiviteter: Nar du har avslutat och sparat en
aktivitet med enheten kan du éverfora aktiviteten till Garmin
Connect och spara den sa lange du vill.

Analysera dina data: Du kan visa mer detaljerad information
om din aktivitet, inklusive en 6versiktskartvy, tempo- och
hastighetsdiagram och anpassningsbara rapporter.

Dela med dig av dina aktiviteter: Du kan skicka e-post om
dina aktiviteter till andra, eller ldgga upp lankar till dina
aktiviteter pa de sociala natverksplatser du tycker bast om.

Anpassa enheten

Ruttdragningsalternativ
Pa hemskarmen véljer du ¥ > Ruttdragningsalternativ.
Ruttlage: Staller in transportmetoden sa att rutten optimeras.

Berdkningsmetod: Staller in den metod som anvands for att
berakna din rutt.

Las pa vag: Laser positionsikonen, som indikerar din position
pa kartan, pa narmaste vag.

Undvik foljande: Stéller in vilka vagtyper du vill undvika nar du
navigerar.

Rakna om: Raknar automatiskt om rutten nar du avviker fran
den.

Anpassa trippsidorna

Du kan anpassa uppgifterna som visas pa varje trippsida.
1 Pa hemskarmen valjer du ¥ > Resesidor.

2 Valj en sida.

3 Aktivera sidan om det behdvs.

4 Valj ett alternativ som du vill &ndra.

Kartinstallningar
Pa hemskarmen valjer du ¥ > Resesidor > Karta.

Kartdatafélt: Staller in de datafalt som visas pa kartan.
Orientering: Justerar hur kartan visas pa sidan (sidan 5).

Autozoom: Valjer automatiskt ratt zoomniva fér optimal
anvandning. Om du har valt Av maste du zooma in och ut
manuellt.

Kartinfo: Anger detaljniva pa kartan. Om du visar kartan med
hdg detaljrikedom ritas den om langsammare.

Kartinformation: Aktiverar eller avaktiverar de kartor som for
narvarande ar inlasta i enheten.

Andra kartans orientering
1 Pa hemskarmen valjer du ¥ > Resesidor > Karta >
Orientering.

2 Valj ett alternativ:

» Valj Norr upp for att visa norr 6verst pa sidan.

» Valj Spar uppat for att visa den nuvarande kursen Overst
pa sidan.

» Valj 3D-lage om du vill visa fardriktningen ur ett
bilperspektiv med fardriktningen verst.

Kompassinstéllningar
Pa hemskarmen valjer du ¥ > Resesidor > Kompass.

Kompass: Aktiverar eller inaktiverar kompassidan.
Datafalt: Staller in de datafalt som visas pa kompassidan.

Hojdinstéllningar
OBS! Edge Touring visar hojdinformation endast nar enheten

navigerar langs en rutt. Edge Touring Plus visar hojdinformation
nar du vill.

Pa hemskarmen valjer du ¥ > Resesidor > Hojd.
Hojd: Aktiverar eller inaktiverar héjdsidan.
Datafélt: Staller in de datafalt som visas pa hdéjdsidan.

Anpassa tidurssidan
Du kan anpassa datafélten som visas pa tidurssidan.

1 Pa hemskarmen valjer du ¥ > Resesidor > Tidur.

2 Valj = eller == om du vill &ndra antalet datafélt pa sidan.

3 valj /.

4 Valj ett datafalt for att andra den datatyp som visas i faltet.
5 vaj /.

Markera varv enligt distans

Med Auto Lap® kan du automatiskt markera varvet vid en viss

stracka.

1 Pa hemskarmen valjer du ¥ > Auto Lap > Auto Lap-
utlésare > Efter distans > Varv pa.

2 Ange ett varde.

Markera varv efter position
Med Auto Lap kan du automatiskt markera varvet vid en
sarskild position.

1 Pa hemskarmen valjer du ¥ > Auto Lap > Auto Lap-
utldsare > Efter position > Varv pa.
2 Valj ett alternativ:

» Valj Tryck endast pa Lap for att aktivera varvmataren
varje gang du véljer € och varje gang du passerar
nagon av dessa positioner igen.

» Valj Start och Lap for att aktivera varvraknaren pa den
GPS-position dar du valjer I och pa alla platser under
turen dar du valjer €.

» Valj Mark och Lap om du vill aktivera varvraknaren pa en
viss GPS-position som markerats innan cykelturen och pa
alla platser under turen dar du tryckt pa €.

Bildskarmsinstallningar

Pa hemskarmen valjer du ¥ > System > Skarm.

Belysningstid: Anpassar tiden innan bakgrundsbelysningen
slacks.

Farglage: Staller in enheten sa att den visar dagsljus- eller
nattljusfarger. Du kan vélja Auto om du vill att enheten
stéller in dagsljus- eller nattljusfarger automatiskt beroende
pa tidpunkt.

Skarmavbildning: Spara bilden pa enhetens skarm.

Andra startpaminnelsen

Funktionen kanner automatiskt av nar enheten har upptackt
satelliter och borjar réra pa sig. Det ar en paminnelse att starta
tiduret sa att du kan registrera dina kordata.

Anpassa enheten
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1 Pahemskarmen valjer du ¥ > System > Startmeddelande
> Startmeddelandelage.

2 Valj ett alternativ:
« Valj En gang.
» Valj Repetera > Upprepningsfordrojning for att andra
tiden for fordréjning av paminnelsen.

Byta plats for datalagring

1 Pa hemskarmen valjer du ¥ > System > Dataregistrering >
Spela in pa.

2 Valj ett alternativ:

* Valj Internt minne om du vill spara dina data i
enhetsminnet.

« Valj Minneskort om du vill spara dina data i ett
minneskort (tillval).

Andra mattenheterna

Du kan anpassa mattenheterna for distans och hastighet, hojd,
vikt, positionsformat och tidsformat.

1 Pa hemskarmen valjer du ¥ > System > Enheter.
2 Valj typ av mattenhet.
3 Valj en mattenhet for installningen.

Anpassa anvandarprofilen

Forsta gangen du anvander enheten ombeds du ange kon,
alder och vikt. Du kan uppdatera de har installningarna nar du
vill. Enheten utnyttjar informationen for att kalkylera korrekta
kordata.

Pa hemskarmen valjer du ¥ > System > Anvandarprofil.

Andra enhetens sprak
Pa hemskarmen véljer du ¥ > System > Sprak.

Stalla in enhetssignaler
Pa hemskarmen valjer du ¥ > System > Ljud.

Aterstilla fabriksinstillningarna

Du kan aterstalla alla installningar du konfigurerade i den forsta
konfigurationen.

1 Pa hemskarmen véljer du ¥* > System > Aterstillning till
fabriksinstéllningar.

2 FOolj instruktionerna pa skarmen.
Tidszoner

Varje gang du slar pa enheten och soker efter satelliter hittar
den automatiskt din tidszon och det aktuella klockslaget.

Enhetsinformation

EdgeSpecifikationer

Batterityp 1 100 mAh uppladdningsbart,

inbyggt litiumjonbatteri

Batteriets livslangd 15 timmar, normal anvandning

Externt batteri (tillbehor) 20 timmar, normal anvandning

Vattentalighet IPX7

Drifttemperaturomrade Fran -20 till 60 °C (fran -4 till 140 °F)

Laddningstemperaturomrade

Band (O-ringar) for
standardfastet

Fran 0 till 45 °C (fran 32 till 113 °F)

Tva storlekar:

* 1,3x1,5x0,9 tum AS568-125

* 1,7 x1,9%x0,9 tum AS568-131
OBS! Anvand endast EPDM-
utbytesband (Ethylene Propylene
Diene Monomer). Ga till
http://buy.garmin.com eller kontakta
en Garmin® aterforsaljare.

Om IPX7

Enheten ar vattentat enligt IEC-standard 60529 IPX7. Den tal
att vara nedsankt i vatten pa 1 meters djup i 30 minuter. Langre
tider kan leda till att enheten skadas. Om enheten varit under
vatten maste du torka av den och sedan blasa den torr innan du
anvander eller laddar den.

Skotsel av enheten

MEDDELANDE

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema
temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta skador.

Anvand aldrig ett hart eller vasst foremal pa pekskarmen
eftersom den da kan skadas.

Anvand inte kemiska rengdrings- eller I6sningsmedel som kan
skada plastkomponenterna.

Fast vaderskyddet ordentligt for att férhindra skada pa mini-
USB-porten.

Rengora enheten

1 Torka av enheten med en fuktad trasa med milt
rengdringsmedel.

2 Torka enheten torr.

Visa satelliter

Satellitsidan visar den aktuella GPS-satellitinformationen. Mer
information om GPS finns pa www.garmin.com/aboutGPS.

Pa hemskarmen valjer du ¥ > System > GPS > Visa
satelliter.

GPS-noggrannheten visas langst ned pa sidan. De grona
staplarna anger styrkan pa varje satellitsignal som tas emot
(numret pa satelliten visas under varje stapel).

Felsdkning

Aterstilla enheten

Om enheten slutar att svara kan du behdva aterstalla den. Detta
raderar inte dina data eller installningar.

1 Hallin &i 10 sekunder.
2 Hall ned & en sekund for att satta pa enheten.

Spara energi medan du laddar enheten

Du kan stanga av enhetens skarm och 6vriga funktioner medan
du laddar enheten.

1 Anslut enheten till en extern stromkalla.
Aterstaende batterikapacitet visas.
2 Hall stromknappen nedtryckt i 4-5 sekunder.

Skarmen stangs av och enheten forsatts i ett
batteriladdningslage med lag stromférbrukning.

3 Ladda enheten helt.

Enhetsinformation


http://buy.garmin.com
http://www.garmin.com/aboutGPS

Radera anvandardata

Du kan aterstélla alla enhetens installningar till
fabriksinstallningarna.

OBS! Det har innebar att du tar bort all information som du har
angett men inte historiken.

1 Stang av enheten.
2 Lagg fingret i det 6vre vanstra hornet av pekskarmen.

3 Starta enheten medan du haller kvar fingret pa pekskarmen.

4 Vil .

Maximera batteriets anvandningstid

Minska bakgrundsbelysningen
1 Vvalj & for att 6ppna statussidan.

2 Anvand == och == for att justera ljusstyrkan.

Justera tidsgrans for bakgrundsbelysning
Du kan forkorta bakgrundsbelysningens tidsgrans for att
maximera batterilivslangden.

1 Valj & > Belysningstid.
2 Valj ett alternativ.

Anvédnda automatisk avstdngning
Den har funktionen stéanger automatiskt av enheten efter 15
minuters inaktivitet.

1 Valj ¥ > System > Automatisk avstingning.
2 Vilj Pa.

Lasa pekskdarmen
Las skarmen for att forhindra oavsiktliga nedtryckningar pa
skarmen.

1 Vil o.

2 Vilj@.

Lasa upp pekskarmen
1 Vil O.

2 vilja.

Mer information
+  Ga till www.garmin.com/intosports.

+ Ga till www.garmin.com/learningcenter.

« Ga till http://buy.garmin.com, eller kontakta din Garmin
aterforsaljare for information om tillbehdr och utbytesdelar.

Visa enhetsinformation
Du kan visa enhets-ID, programversion och licensavtal.
Pa hemskarmen valjer du ¥ > System > Om.

Bilaga

Registrera enheten
Hjalp oss att hjalpa dig pa ett battre satt genom att fylla i var
onlineregistrering redan i dag.

+ Gatill http://my.garmin.com.

» Spara inkOpskvittot, i original eller kopia, pa ett sakert stalle.

Datafalt

Vissa datafalt kraver en pulsmatare eller en eBike for att visa
data.

Avstand: Tillryggalagd stracka for aktuellt spar eller aktivitet.
Batteriniva: Aterstaende batteriladdning.

Distans kontrollpunkt: Aterstdende avstand till nasta punkt pa
banan.

Distans till destination: Aterstaende distans till slutmalet.
Dessa data visas bara under navigering.

Distans till nista: Aterstdende avstand till nasta waypoint pa
rutten. Dessa data visas bara under navigering.

Distans - varv: Tillryggalagd stracka for aktuellt varv.

ETA nasta: Den beraknade tidpunkten da du nar nasta
waypoint pa rutten (justerat till waypointens lokala tid). Dessa
data visas bara under navigering.

ETA vid destination: Den berdknade tidpunkten da du nar
slutmalet (justerat till destinationens lokala tid). Dessa data
visas bara under navigering.

Fart - Max: Topphastigheten for den aktuella aktiviteten.
Fart - Medel: Medelhastigheten for den aktuella aktiviteten.
Fart - Varv: Medelhastigheten for det aktuella varvet.

GPS-noggrannhet: Felmarginal fér din exakta position.
Exempel: din GPS-position ar exakt till inom +/- 3,65 m (+/-
12 fot).

GPS-signalstyrka: Styrkan pa GPS-satellitsignalen.
Hastighet: Den aktuella fardhastigheten.

Hojd: Hojden pa aktuell position dver eller under havsniva.
Kalorier: Mangden totala kalorier som forbrants.

Klocka: Aktuell tid pa dagen baserat pa din aktuella position
och tidsinstallningar (format, tidszon och sommartid).

Lutning: Berakningen av stigning (h6jd) under lopp (distans).
Exempel: om du fardas 60 m (200 fot) for varje 3 m (10 fot)
du stiger ar lutningen 5 %.

Puls: Hjartslagen per minut (bpm). Din enhet maste vara
ansluten till en kompatibel pulsmatare.

Puls - %Max.: Procentandelen av maxpuls.

Puls - Med.: Den genomsnittliga pulsen for den aktuella
aktiviteten.

Riktning: Riktningen som du rér dig i.

Solnedgang: Tiden for solnedgang baserat pa din GPS-
position.

Soluppgang: Tiden for soluppgang baserat pa din GPS-
position.

Temperatur - Luft: Luftens temperatur. Din kroppstemperatur
paverkar temperaturmataren.

Tid: Stopptiden for den aktuella aktiviteten.

Tid - forfluten: Den totala inspelade tiden. Om du, t.ex. startar
tiduret och 16per i 10 minuter, stoppar tiduret i 5 minuter och
sedan startar tiduret igen och I6per i 20 minuter, ar den
forflutna tiden 35 minuter.

Tid till destination: Den beraknade tiden innan du nar
destinationen. Dessa data visas bara under navigering.

Tid till ndsta: Den beraknade tiden som aterstar tills du nar
nasta waypoint pa rutten. Dessa data visas bara under
navigering.

Tid - Varv: Stopptiden for det aktuella varvet.

Total distans: En fortgdende upprakning av den tillryggalagda
strackan for alla farder. Denna summa rensas inte nar du
aterstaller trippdata.

Total stigning: Det totala stigningsavstandet sedan den
senaste aterstallningen.

Totalt nedfor: Den totala héjdminskningen sedan den senaste
aterstallningen.

Varv: Antalet varv som slutforts for den aktuella aktiviteten.

Bilaga
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