Tasten

@ Einschalttaste O Y
+ schaltet das Gerat bei langem
Driicken ein oder aus.
+ schaltet die Beleuchtung ein oder aus.

Modustaste (mode)
« ruft den Timer oder das Hauptmen( auf.
+ verldsst bei kurzem Driicken ein Menl oder eine Seite.
+ wechselt bei langerem Drlicken die Disziplin.
Runden-/Resettaste (lap)
* beginnt bei kurzem Driicken eine Runde.
+ setzt bei langem Driicken den Timer zuriick.
Start-/Stopptaste

startet oder stoppt den Timer.
Entertaste

wahlt Optionen und bestéatigt Bildschirmmeldungen.

(@ Pfeiltasten AV
* markieren Optionen.
* blattern durch Menls und Datenfelder.

Anmerkung: Wenn das Gerat einfriert (nicht mehr auf Tasten reagiert), driicken Sie
die Tasten Modus und Runde/Reset gleichzeitig. Das Gerat wird zurlickgesetzt.
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0 Laden des Akkus

Laden Sie den Forerunner drei Stunden lang, bevor Sie ihn das erste
Mal benutzen. Ein vollstandig geladener Akku versorgt das Gerat etwa
10 Stunden lang mit Strom. Achten Sie darauf, dass der Forerunner
vor dem Laden vollstandig trocken ist. So verhindern Sie Rostbildung.

@ Sstzen Sie den Forerunner in die Dockingstation ein.

Mini-USB-
Anschluss

@ SchlieRen Sie den kleinen Stecker des Ladekabels am Mini-
USB-Anschluss der Dockingstation an. Verbinden Sie das
andere Ende mit einer Steckdose.

@ Konfigurieren

Halten Sie die Einschalttaste ¢} gedruckt, um den Forerunner
einzuschalten. Befolgen Sie die Bildschirmanleitungen.

@ Erfassen von Satelliten

Los!

Nachdem der Forerunner konfiguriert ist, wird
die Seite ,Orte Satelliten” (Locating Satellites)
angezeigt. Suchen Sie einen Ort im Freien

Locating Satellites...

Driicken Sie start, um den Timer zu starten. Wahrend des Laufens
konnen Sie mit den Pfeiltasten A ¥ alle Timeranzeigen aufrufen.
Driicken Sie stop, um den Timer anzuhalten. Halten Sie die
Resettaste gedriickt, um die Daten zu I6schen.

Timerseiten
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wird. Das Erfassen der Satellitensignale

hohen Gebauden oder Baumen behindert
dauert 30 bis 60 Sekunden. l

Warten Sie, wéhrend der Forerunner nach
Satellitensignalen sucht. Am schnellsten
geht es, wenn Sie in freiem Gelande stehen
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bleiben, bis die Seite ,Orte Satelliten*

t

erscheint. Sobald die Timerseite angezeigt
wird, kénnen Sie mit dem Training beginnen.

Modustaste

Rufen Sie mit der Modustaste das Hauptmenti

L auf. Im Hauptment kénnen Sie einfache und

|3 Navigation -

4 Settings komplexe Tra!qlngs anlegep, das Protokoll
Tisva = @ | aufrufen, Positionen abspeichern und den

Hauptmenii Forerunner anpassen.



Pulsmesser

Der Forerunner 305 kann lhren Puls Uberwachen. Zu diesem Zweck
gehort ein Pulsmesser zum Lieferumfang, den Sie direkt auf der Haut
knapp unterhalb der Brust tragen sollten.

So platzieren Sie den Pulsmesser:
Schieben Sie ein Ende des elastischen Bandes durch den
Schlitz im Pulsmesser. Driicken Sie das Endstlick herunter.

Sensoren
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@ Feuchten Sie beide Sensoren auf der Riickseite des Puls-
messers an, um eine korrekte Ubertragung Ihres Pulses zum
Sender sicherzustellen.

WARNUNG: Wichtige Sicherheitshinweise zum Akku finden Sie
im Benutzerhandbuch, das dem Produkt beiliegt.
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Fuhren Sie das elastische Band um lhren Korper und befestigen
Sie es nun auch an der anderen Seite des Pulsmessers.

@ Stellen Sie das Band so ein, dass das Gerat wahrend des
Laufens nicht verrutschen kann.

Bei richtiger Platzierung hort das herzférmige Pulssymbol auf der
Timerseite auf zu blinken #& — ©*. Hinweise zur Problembehebung
finden Sie im Benutzerhandbuch.
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Garmin Training Center™

Verwenden Sie die Software Garmin Training Center auf einem
PC, um komplexe Trainings und Strecken im Voraus zu planen
und anschlieflend zu analysieren. Training Center kann von der
mitgelieferten CD installiert werden. Wenn Sie Hilfe zu Training
Center bendtigen, klicken Sie auf das Hilfe-Menu (Help) oder
drlcken Sie F1 auf der Tastatur.

Einrichten lhres Benutzerprofils

Sie sollten das Benutzerprofil einrichten, damit der Forerunner die
verbrauchten Kalorien korrekt berechnen kann. Zum Auswahlen einer
markierten Option drlicken Sie enter. Zum Verlassen einer Seite
driicken Sie Modustaste.
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Rufen Sie mit der Modus- ~ Wéhlen Sie Grund- Wahlen Sie Benutzerprofil
taste das Meni auf. Wahlen einstellung (General). (User Profile).
Sie Einstellungen (Settings).

Gender Gender 17
CFF- | Femcle |5 | [
E Hale Birth Date 19
|FTrmfEB 122 [||[1970 FEEB g (X~
TS Weight 21

1150k= 1150k= FF.

Driicken Sie enter. Wahlen Geben Sie mit den Pfeiltasten
Sie Ihr Geschlecht aus. A 'V und enter Geburtsdatum
und Gewicht ein.

Einrichten und los geht'’s!
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