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VARNING! Den hir produkten innehaller ett knappcellsbatteri som gar att
byta ut. Lds den medf6ljande guiden Viktig sikerhets- och produktinformation i
produktforpackningen for viktig information om produkten och batterisikerhet.

VARNING: Du bor alltid prata med en lékare innan du paborjar eller modifierar ett
motionsprogram. I guiden Viktig sckerhets- och produktinformation, som medfoljer i
produktforpackningen, finns det viktig information och produktvarningar.
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o view

Tryck pa och hall ned om du vill
sdtta pa/stanga av belysningen.
Tryck pa om du vill bladdra
genom datasidorna i trénings- eller
historiklaget.

Tryck pa om du vill bekréfta och ga
vidare till nista installning.

@ mode

Tryck pa om du vill &ndra lége.
Tryck pa om du vill avsluta en meny
eller stinga en sida.

Tryck pé och hall ned om du vill
aterga till tidssidan.




9 lap/reset/-

Tryck pa om du vill skapa ett nytt
varv.

Tryck pé och hall ned om du vill
spara passet i tréningslaget.
Tryck pa om du vill minska
installningsvardet.

9 start/stop/+

Tryck pa om du vill starta eller
stoppa timern.

Tryck pa och hall ned om du vill
anpassa instéllningar.

Tryck pa om du vill 6ka
instéllningsvardet.

Forerunner-belysning
Tryck pé och hall ned view om du vill
ténda belysningen i 5 sekunder. Om
du vill téinda belysningen i ytterligare
5 sekunder trycker du pd ndgon annan
knapp.

lkoner

Ovanfor hogsta
zoninstéllining

Nedanfor lagsta
zoninstéllining

Cykelsensorn aktiv

Fotenhetssensorn aktiv

Pulsmataren aktiv

Datadverforing

Intervalltimerlage

Larm pa

Rington pa
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Steg 1: Satt pa din
Forerunner

Tryck pa och hall ned start/stop om
du vill sétta pa din Forerunner. Vid
leveransen dr Forerunner-enheten
avstingd for att spara pa batteriet.

Steg 2: Stall in tiden
Pa tidssidan trycker du pa
och haller ned start/stop tills
timinstaliningen borjar blinka.

2. Anvand + och - for att justera
timinstalliningen.

TIPS! Tryck pa och hall ned
+ eller - om du vill bladdra
snabbt i timmar, minuter och
andra tidsinstdllningar.

3. Tryck pa view om du vill fortsatta till
minutinstéliningen.

4. Anvand + och - till att justera
minutinstallningen.

5. Fortsatt med den héar processen for
att stélla in sekunder, manad, dag,
ar och 12-/24-timmarslage.

6. Nardu ar klar trycker du pa mode
for att aterga till tidslaget.

Steg 3: Konfigurera
sensorer (valfritt)

Om en pulsmétare och en fotenhet
medfoljde Forerunner-enheten ér
ANT+Sport™-sensorerna redan
hopparade. Tryck pa mode tills
tréningssidan visas. [konerna ’ och
visas pa Forerunner-skidrmen nér

sensorerna har ihopparats.

Anvénda pulsmétaren
Pulsmétaren dr placerad i viloldge och
ar redo att skicka data. Ha pulsmétaren
direkt pa huden, precis under brostet.
Den ska sitta tillrdckligt hart for att sitta
pé plats under 16pning.



1. Tryck en flik genom uttaget i 5. Tryck pa mode sa att traningslaget

pulsmataren. Tryck ned fliken. Gppnas. Pulsikonen o visas pa
2. Fukta bada sensorerna pa baksidan traningssidan.

av pulsmétaren for att skapa en 6. Tryck pa view sa att datasidan

ordentlig anslutning mellan ditt HEART visas.

brést och séndaren.

3. Led remmen runt bréstet och
fast den i den andra &nden av
pulsmataren.

OBS! Garmin-logotypen ska
ha den hogra sidan uppét.
4. Flytta Forerunner-enheten inom
rackhall (3 m) for pulsmataren.

T

Pulsmatarrem

Pulsmatare (framsida)

Sensorer
I

Pulsmatare (baksida)




Anvénda fotenheten
Fotenheten ér placerad i viloldge och klar
att skicka data. Nér du installerar eller
flyttar pa fotenheten blinkar lysdioden

tre ganger.

1. Tryck pa flikarna pa
skosnorsklamman. Lyft och ta bort
fotenheten fran klamman.

2. Lossa lite pa dina skosnéren.

3. Tra klamman genom 2-3 sékra
stéllen pa skosndrena, sa att det
fortfarande gar att knyta skorna.

Skosndrskldmma

—

4. Knyt skorna ordentligt sa att
fotenheten sitter pa plats under hela
traningspasset.

5. Satt fast fotenheten i
skosnérsklamman. Fotenheten
maste peka framéat pa skon.

6. Flytta Forerunner-enheten inom
rackhall (3 m) fér fotenheten.

7. Tryck pa mode sa att traningslaget
Oppnas. Fotenhetsikonen
visas pa traningssidan.

8. Tryck pa view s att datasidorna
DIST, LAP eller SPEED/PACE
visas.



Steg 4: Ut och spring!

I tréningslaget trycker du pa start om
du vill starta timern. Nér du &r klar med
rundan trycker du pé stop. Tryck pa och
hall ned lap/reset om du vill spara ditt
pass. Anvind + och - om du vill vixla
mellan YES och NO. Tryck pa view om
du vill bekrifta.

Steg 5: Hamta
kostnadsfrl programvara
G4 till www.garmin.com/forerunner.

2. Skapa ett kostnadsfritt myGarmin-
konto.

3. Valj Garmin Connect™ eller Garmin
Training Center™ med Garmin ANT
Agent. Klicka pa Download.

4. Folj instruktionerna pa skarmen.

Steg 6: Skicka
traningsdata till din
dator

OBS! Du maste hiamta
programvaran enligt
instruktionerna i Steg 5, sa att
nddvéndiga USB-drivrutiner
har installerats innan USB
ANT-minnet ansluts till
datorn.

1. Anslut USB ANT-minnet till en ledig
USB-port pa datorn.

2. Placera Forerunner-enheten inom
rackhall (5 m) for datorn.

3. F0lj instruktionerna pa skarmen.

Mer information

Mer information om Forerunner-
funktioner och tillbehdr finns i
anvindarhandboken pa
www.garmin.com/forerunner.
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Garmin International, Inc., 1200 East 151st Street, Olathe, Kansas 66062,
USA. Tel. (913) 397.8200 eller (800) 800.1020. Fax (913) 397.8282.

Garmin (Europe) Ltd., Liberty House, Hounsdown Business Park, Southampton, Hampshire,
SO40 9RB Storbritannien. Tel. +44 (0) 870,8501241 (utanfor Storbritannien) 0808 2380000 (inom
Storbritannien)

Fax +44 (0) 870.8501251

Garmin Corporation, No. 68, Jangshu 2nd Road, Shijr, Taipei County,
Taiwan. Tel. 886/2.2642.9199 Fax 886/2.2642.9099

Den senaste informationen om produkter och tillbehor finns pa Garmins webbplats pd www.garmin.com.

Den hir svenska versionen av den engelska anvéndarhandboken for Forerunner 50 (Garmins
artikelnummer 190-00839-01, revision A) tillhandahélls som en tjénst. Vid behov ldser du i den senaste
versionen av den engelska anvindarhandboken angdende drift och anvindning av Forerunner 50.
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