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FORERUNNER® 210

GPS-URHEILUKELLO




Tarkeaa tietoa Aloitus

Kun kaytit Forerunneria ensimmaisen

ST kerran, tee seuraavat toimet:
Keskustele aina ldakarin kanssa

ennen harjoitusohjelman aloittamista L. Lataa. Forerunner (s?vu 2).

tai sen muuttamista. Lue lisétietoja 2. Miiritd Forerunnerin asetukset
varoituksista ja muista tirkeistd seikoista (sivu 3).

laitteen mukana toimitetusta Térkeitd 3. Etsi satelliitteja (sivu 5).
turvallisuus- ja tuotetietoja -oppaasta. 4. Aseta sykevyo tai jalka-anturi

paikalleen (sivu 5-7).
: . ”-°’ . 5. Lihde lenkille (sivu 7).
orerunner® on vedenpitivé [EC- N
standardin 60529 TPX7 mukaan. Se 6. Tallenna lenkki (sivu 7).

kestdd upottamisen 1 metrin syvyyteen Forerunnerin lataaminen
30 minuutin ajaksi. Pidempi upotus

saattaa vahingoittaa laitetta. Pyyhi laite ILMOITUS

kuivaksi ja kuivata se ilmavassa paikassa  Esti korroosio kuivaamalla liitinpinnat

veteen upottamisen jélkeen, ennen kuin  ja niiden ymparistd perusteellisesti ennen

kéytat sitd tai lataat sen. lataamista ja liittimisti tietokoneeseen.

HUOMAUTUS: Forerunneria ei ole Forerunner ei lataudu, kun akun

tarkoitettu kdytettavaksi uinnin aikana. lampotila ei ole alueella 5-40 °C
(41-104 °F).
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1. Liitd kaapelin USB-liitin muuntajaan.

2. Liitd muuntaja pistorasiaan.

3. Kohdista Forerunnerin taustapuolella
olevat nelja liitinpintaa
latauspidikkeen @ vastaaviin neljiin
tappiin.

[
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Kun liitdt Forerunnerin
virtaldhteeseen, Forerunner
kéynnistyy, ja latausndytté avautuu.
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4. Lataa Forerunnerin akku tdyteen.

Kun Forerunnerin akku on tdynn,
nédytossd ndkyva animoitu akku on
téysindinen ([msmp).

Forerunnerin asetusten
maarittdminen
Kun kéytit Forerunneria ensimméisen

kerran, saat kehotteen valita
jérjestelmaasetukset.

 Voit tarkastella vaihtoehtoja ja
vaihtaa oletusvalinnan painamalla
A ia W-painiketta.

+ Tee valinta painamalla
OK-painiketta.



Painikkeet
Kullakin painikkeella on useita
toimintoja.

lap/ Painamalla painiketta voit merkita

reset uuden kierroksen.
Voit tallentaa lenkin ja nollata
ajanoton painamalla painiketta
pitkaan.

page/ | Painamalla painiketta voit siirtya

menu | aika-, ajanotto- ja sykesivun valill.
Avaa valikko painamalla painiketta
pitkaan.

OoK* Painamalla painiketta voit valita

valikkoasetuksia ja kuitata
iimoituksia.

light

Ota taustavalo kayttoon painamalla
painiketta.

Etsi yhteensopiva vaaka painamalla
painiketta.

Kaynnista ja sammuta laite
painamalla painiketta pitkaan.

*OK, 4 ja \ 4 esiintyvt valikoissa ja

start/
stop

Voit kdynnistaa tai pysayttaa
ajanoton painamalla painiketta.
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*

Selaa valikoita ja asetuksia
painamalla painiketta.

ilmoituksissa.
Kuvakkeet
= Akun lataustaso. Katso akun
= kéyttoikatiedot Forerunner 210
-kdyttéoppaasta.
16| GPS-laite on kéynnissa ja
vastaanottaa signaaleja.
((')) Kuntoilulaite on kaytdssa.

Sykevyd on kaytdssa.

Jalka-anturi on kaytossa.

Halytys on kaytossa.




Satelliittisignaalien

etsiminen

Satelliittisignaalien etsiminen voi kest&

30-60 sekuntia.

1. Tarvittaessa voit ndyttdd satelliittien
etsintdsivun painamalla page-
painiketta.

2. Mene ulos aukealle paikalle.

3. Odota, kun Forerunner hakee
satelliitteja.

Al aloita toimintoa, ennen kuin
satelliittien etsintésivu on havinnyt.

Kellonaika asetetaan automaattisesti.

Sykevyon asettaminen
paikalleen

Kéytd sykevy6ta iholla heti rintalastan
alapuolella. Sykevyon pitaisi olla niin
lahelld ihoa, ettd se pysyy paikallaan
juoksumatkan ajan.
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1. Liitd sykevydomoduuli @ hihnaan.

-

2. Kostuta hihnan taustapuolen
elektrodit @, jotta sykevyd saa hyvin
kontaktin ihoon.

HUOMAUTUS: Joissakin
sykemittareissa on kosketuspinta @.
Kostuta kosketuspinta.

% O B

3. Kierré hihna rintakehdn ympérille ja
liitd pat @ yhteen.
Garmin-logon pitéisi olla oikeinpdin.
4. Tuo laite enintddn 3 metrin padhan
sykevyosta.
VIHJE: jos syketiedot ovat
virheellisid tai eivét ndy, kiristd
hihnaa hiukan tai limmittele
5-10 minuuttia.



Kun olet asettanut sykevyon paikalleen, 2. Nosta jalka-anturi @ erilleen

se on valmiustilassa ja valmis pidikkeesti.

ldhettdmén tietoja. 3. Kiinniti jalka-anturi kengéinnauhoihin
Kun sykevyon pariliitos on muodostettu, (sivu 6) tai pohjallisen alle (sivu 7).
ndyttoon tulee siitd ilmoitus ja " Kun jalka-anturin pariliitos onnistuu,
ilmestyy néyttoon. ndyttdon tulee ilmoitus ja g nikyy.

Jalka-anturin asettaminen Kiinnittdminen kengédnnauhoihin
paikalleen 1. Avaa hieman kengénnauhoja.

HUOMAUTUS: jos sinulla i ole 2. Kiinnité pidike tukevasti paikalleen
alka-anturia ohi.ta imé vaihe pujottamalla se kahden ristikkdin
’ ’ kulkevan nauhakerroksen alle. Jaté

Jalka-anturi on valmiustilassa ja on nauhojen ylapaahén tarpeeksi tilaa,

valmis ldhettdmaan tietoja heti, kun jotta voit sitoa kengéinnauhat hyvin

asennat sen tai liikutat sité. kiinni.

1. Paina jalka-anturin pidikkeessi @D Jalka-anturin nuoli on suunnattava
olevaa kielekettd. kengén kérjen suuntaisesti.
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3. Kiinnitd kengénnauhat kunnolla,
jotta jalka-anturi pysyy paikallaan
harjoituksen aikana.

4. Napsauta jalka-anturi pidikkeeseen.

Kiinnittaminen pohjallisen alle
HUOMAUTUS: Yhteensopivan kengin
pohjallisen alla on tasku. Kengésta on
ehkd irrotettava vaahtomuovinen lisdosa
ennen jalka-anturin asentamista.

. Nosta kengin pohjallista.

2 Aseta jalka-anturi taskuun ANT+"-

logo ylospéin ja lovi kengén krked
kohti.

Lahteminen lenkille
Historiatietojen tallentaminen edellyttda
satelliittisignaalien etsimisté (sivu 5) tai
Forerunnerin pariliitosta jalka-anturin
kanssa.

1. Aloita ajanotto @ painamalla
ajanottosivulla start-painiketta.
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Historiatietoja tallennetaan
ainoastaan, kun ajanotto on
kiynniss. Etdisyys @ ja tahti tai
nopeus @ nikyvit ajanottosivulla.
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2. Paina matkan jélkeen stop-painiketta.

Lenkin tallentaminen

Voit tallentaa lenkin ja nollata
ajastimen painamalla reset-painiketta
pitkaan.

Juoksuhistoria

Forerunner voi tallentaa noin 180 tuntia
juoksuhistoriaa normaalikdytossd. Kun
Forerunnerin muisti on tdynnd, laite alkaa
korvata vanhimpia tietoja.



Lenkin tarkasteleminen

Juoksuhistoriassa nakyvit paivays, aika,

matka, juoksuaika, kalorit seké keskitahti

tai -nopeus. Lisdksi juoksuhistoria voi

sisaltad syketietoja, jos kdytit sykevyota.

1. Paina menu-painiketta pitk&én.

2. Valitse Historia.

3. Selaa tallentamiasi lenkkeji 4b- ja
'-painikkeella.

4. Nayté kierrostiedot painamalla
OK-painiketta.

Juoksulenkkien poistaminen

1. Paina menu-painiketta pitkdén.

2. Valitse Historia.

3. Valitse lenkki 4 ja W-painikkeella.

4. Paina 4 ja W-painiketta pitkiin

samanaikaisesti.

Paina OK-painiketta.

6. Jos haluat poistaa kaikki juoksulenkit,
valitse Kylla.

7. Paina OK-painiketta.

wn

Garmin Connect

-ohjelmiston kayttaminen

Garmin Connect on web-ohjelmisto

tietojen tallentamiseen ja analysoimiseen.

1. Siirry osoitteeseen
Wwww.garminconnect.com/start.

2. Seuraa ndyton ohjeita.

Historiatietojen siirtaminen

tietokoneeseen

1. Liitd USB-kaapeli tietokoneen
USB-porttiin.

2. Kohdista Forerunnerin taustapuolella
olevat neljd liitinpintaa
latauspidikkeen vastaaviin neljaan
tappiin (sivu 3).

3. Siirry osoitteeseen
www.garminconnect.com/start.

4. Seuraa ohjelmiston ohjeita.
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Tietoja akusta

Témé tuote siséltdd littumioniakun.
Lue lisdtietoja varoituksista ja muista
térkeistd seikoista laitteen mukana
toimitetusta Tdrkeitd turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.

Forerunnerin akunkesto

Akunkesto* | Forerunnerin kaytto
1 viikko Kuntoilet 45 minuuttia
paivassa ja kaytat
GPS-toimintoa.
Muulloin Forerunner on
virransaastotilassa.
Enintaan 3 Forerunner on koko ajan
viikkoa virransaastotilassa.
Enintaan 8 Kuntoilet ja kaytat GPS-
tuntia toimintoa koko ajan.
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*Téyteen ladatun akun kesto madrdytyy
GPS-toiminnon, taustavalon ja
virransdéstotilan kdyton mukaan.

Myds kayttdminen erittdin kylmissd
lampotiloissa lyhentdd akunkestoa.

Virransééasto

Forerunner siirtyy virransaastotilaan,

kun se on ollut jonkin aikaa
kéyttdméttoména. Forerunner ndyttaa
ajan ja paivayksen, mutta ei muodosta
yhteyttd ANT+-lisdvarusteisiin eikd kayta
GPS-toimintoa. Poistu virransidstotilasta
painamalla page-painiketta.



Vianmaaritys

Laitteen asetusten nollaaminen
Jos painikkeet tai ndyttd lakkaavat
vastaamasta, laite on ehka nollattava.

1. Paina light-painiketta, kunnes ndytto
tyhjenee.

2. Paina light-painiketta, kunnes ndyttd
syttyy.

Kayttooppaan kayttaminen

1. Siirry osoitteeseen
WWW.garmin.com/intosports.

2. Valitse laite.
3. Valitse Oppaat.

Laitteen rekisterdiminen
Saat laajempia tukipalveluja
rekisterdimalld tuotteen jo tédnddn:

*  Siirry osoitteeseen
http://my.garmin.com.

*  Siilytd alkuperdinen kuitti tai sen
kopio turvallisessa paikassa.

Lisatietojen saaminen
Lisétietoja téstd laitteesta on Garminin
sivustossa.

*  Siirry osoitteeseen
WWW.garmin.com/intosports.

+  Siirry osoitteeseen
www.garmin.com/learningcenter.

+ Osoitteessa http://buy.garmin.com
tai Garmin-jalleenmyyjaltd saat
listietoja valinnaisista lisdvarusteista
ja varaosista.
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Yhteyden ottaminen Garminin
tuotetukeen

Ota yhteys Garminin tuotetukeen, jos
sinulla on kysyttavaa tasta laitteesta.

¢ Yhdysvallat:
Www.garmin.com/support tai puhelin
(Garmin USA): (913) 397 8200 tai
(800) 800 1020.

* Soita Isossa-Britanniassa
(Garmin Europe Ltd.) numeroon
0808 2380000.

Eurooppa: osoitteessa
WWW.garmin.com/support voit
tarkistaa maakohtaiset tukitiedot
valitsemalla Contact Support.
Vastaavasti voit soittaa numeroon
+44 (0) 870 8501241 (Garmin
Europe Ltd.).
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