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Introduktion

[ guiden Viktig sikerhets- och
produktinformation, som
medfoljer i produktforpackningen,
finns det viktig information och
produktvarningar.

Konventioner for
handboken

Nir du uppmanas att “trycka pa”
nagonting anvander du knapparna pa
enheten. Tryck pid A W for att “vélja”
ndgonting i en lista och tryck sedan pa
enter.

De smé pilarna (>) som anvands i
texten anger att du ska vilja flera
objekt efter varandra, t.ex. “Tryck pd
page > enter > vilj SPAR”.
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Introduktion

Produktregistrering
Hjilp oss hjalpa dig pa ett battre
sétt genom att fylla i var
onlineregistrering redan i dag!

Ga till http://my.garmin.com. Spara
inkdpskvittot, i original eller kopia,
pa ett sakert stélle.

Kontakta Garmin

Om du har nagra frégor om din
Foretrex-enhet kontaktar du Garmins
produktsupport. [ USA gar du till
www.garmin.cony/support eller
kontaktar Garmin USA per telefon pa
(913) 397 8200 eller (800) 800 1020.

I Storbritannien kontaktar du Garmin
(Europe) Ltd. via telefon pa 0808
2380000.

I Europa gér du till www.garmin.com
/support och klickar pa Contact
Support (kontakta support) for att

fa lokal supportinformation, eller
kontaktar Garmin (Europe) Ltd.

per telefon pa +44 (0) 870 8501241.


http://my.garmin.com
www.garmin.com/support
www.garmin.com/support
www.garmin.com/support

Introduktion

Funktioner i Foretrex®

Funktioner Foretrex Foretrex
301 401
Hojdmétare Nej Ja
Barometer Nej Ja
Takt (tillbehor kravs) Nej Ja
Elektronisk kompass | Nej Ja
Puls (tillbehor krévs) | Nej Ja
Tidur Ja Ja
Vattentat Ja Ja
Tradlos dverforing Nej Ja
Tillbehor

En lista 6ver tillgdngliga tillbehdr och
kartor finns pa Garmins webbplats pa
http://buy.garmin.com.
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Komma igang

GPS-antenn

foretrex 301
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Strém/ entermark —n/ned
belysning  page/goto

Batterilock
(serie-
nummer pa
insidan)

Komma igang

Mini-USB
(under
véderskydds-
locket)



Komma igéng

Knappar

pi/av ch

 Hall knappen nedtryckt for att sla

pa eller stinga av Foretrex-enheten.

*  Tryck snabbt for att sétta pa/stinga
av belysningen.

page/goto
*  Tryck pa knappen for att visa och
navigera i menyerna.

*  Tryck pa knappen ndr du vill av-
sluta en meny eller stinga en sida.

 Hall knappen nedtryckt for att
navigera till en viss destination
eller waypoint.

enter/mark

Tryck pa knappen for att
vélja alternativ och bekrifta
meddelanden.

 Hall knappen nedtryckt for att
markera en waypoint.

*  Tryck pa knappen for att visa en
alternativmeny pa en huvudsida.

AV (upp/ned)

Tryck pd knappen for att bladdra
genom menyer och sidor.

Tryck pd knappen for att vilja
alternativ pa menyer och sidor.

Tryck pd knappen for att zooma ut
(A) och in (W) pa kartan.

Installera batterier

1. Lyft forsiktigt
upp
batteriluckan
tills den
lossnar.

2. Satti
batterierna i
ratt riktning.

3. Stt tillbaka
batteriluckan.
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OBS! Ta bort batterierna nér du
inte ténker anvinda enheten pa
flera manader. Lagrade data gar inte
forlorade nér batterierna tas bort.

Sla pa Foretrex-enheten
Hall knappen (l) nedtryckt for att
slé pa Foretrex-enheten. Den forsta
gdngen du slar pa enheten uppmanas
du att vlja sprak.

Soka efter GPS-
satellitsignaler

Innan Foretrex-enheten kan hitta din
aktuella position och navigera lings en
rutt mdste du soka efter GPS-signaler.
1. Ga utomhus till en dppen plats,

en bit fran hdga byggnader och
trad.

2. Sla pa enheten och hall den vagratt.

Det kan ta nagra minuter innan den
hittar satellitsignalerna.
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Komma igéng

% blinkar medan Foretrex-
enheten faststiller din position.
Nir satelliterna hittats lyser $6 fast.

Anvanda belysningen

Nir Foretrex-enheten ar pa trycker

du snabbt pa ). Belysningen ér
aktiverad i 30 sekunder. Tryck pé ¢l
igen fOr att stéinga av belysningen
innan den automatiska tidsgrénsen for
belysningen gatt ut.

Sa har justerar du belysningstiden:

1. Pa huvudmenyn valjer du
INSTALLN. > DISPLAY INST. >
BELYSNINGSTID.

2. Anvand A 'V for att stalla in hur
lang tid belysningen ska vara tand.



Anvénda huvudsidorna

Anvanda huvudsidorna

All information som behdvs for att anvdnda Foretrex-enheten finns pa foljande fem
huvudsidor: kartsidan, kompassidan, hdjdsidan (endast 401), firddatorsidan och

huvudmenyn.

Tryck pé page for att navigera genom huvudsidorna. Tryck pé enter for att visa

alternativmenyn for dessa sidor.

¥ DIST. 5.HAL ]
Ty A
W =] I 36n 386
§
i FART
E00mm b 0.0: } 1.0km
Kartsida Kompassidan Hojdsidan
(endast 401)
HE-JUR-09 {00510 FARFART  [TRIFFFAT. &
B e 53 |11,
& SR { {
PEF RutTeR FOL FTART [TI0 1 o,
|54 .
B INSTHLLH. 38: |01:08 |
Huvudmenyn Farddatorn




Kartsida
Riktnings- ~
indikator LI CACHE
. H] =]
Lé&gesikon )
2001 Cedh
Kartsida

Din position pa kartan anges med i .
Nir du fardas forflyttas lagesikonen
och lamnar en sparlogg (ett spar) efter
sig. Waypointnamn och symboler visas
ocksd pa kartan.

OBS! Tryck pa A for att zooma ut
eller pad ¥ for att zooma in.

Foretrex-enheten roterar automatiskt
kartan ndr du férdas sa att waypoints
framfor dig alltid visas ovanfor din
position. Riktningsindikatorn visar i
vilken riktning du fardas.
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Anvénda huvudsidorna

Sa har visar du kartan med norr

uppat:

1. Pakartsidan trycker du pa enter.

2. Valj KARTINFO > KARTRIKTNING
> NORD UPPAT.

Sa hér tommer du en sparlogg:
1. Pakartsidan trycker du pa enter.

2. Vélj RENSA SPARLOGG > JA.

Sa har méter du distanser:
1. Pa kartsidan trycker du pa enter.

2. Vélj MATA DISTANS.

3. Valj faltet FRAN och vélj sedan en
startwaypoint i waypointlistan.

4. Valjfaltet TILL och vélj sedan en
slutwaypoint i waypointlistan.

5. Vélj faltet BERAKNAD FART.
Anvand A 'V for att valja falt och
tryck pa enter for att redigera
farten.



Anvénda huvudsidorna

Den totala distansen mellan tva
punkter och den beréknade restiden
visas langst ned pa sidan.

DISTAHS
FREH: AKTUELL|
TILL: oo
EERAKHAD FART:
DISTAHS I 35m
TIDSBEHON 00:00:40
Kompassidan

Kompassidan leder dig till din
destination genom att visa en kompass
och en baringspekare.

Nir du navigerar till en viss plats
visar kompassidan platsens namn,
tva datafilt som visar distansen

till slutdestinationen och fart (som
standard) samt en riktningspil i
kompassringen. Du navigerar genom
att folja pilen.

Den elektroniska kompassen (som
anvénds 1 401) liknar en magnetisk
kompass ndr du star stilla eller gar.
Om du haller hogre hastighet, t.ex.
aker i en bil, anvander kompassen
GPS-signaler till att faststélla din
riktning.

OBS! Hall kompassen vagritt
nér du navigerar for att fa storsta
noggrannhet.

Sa har kalibrerar du den

elektroniska kompassen:

1. Pa kompassidan trycker du pa
enter.

2. Valj KALIBRERA.
3. Flj instruktionerna pa skarmen.
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Hojdsidan (endast 401)
Pé héjdsidan visas din hojd. Tryck pa
A for att zooma ut eller pd W for att
zooma in.

Sa har kalibrerar du den
barometriska héjdmétaren:

OBS! Den barometriska
hojdmétaren ar endast tillgénglig pa
Foretrex 401.

1. P& huvudmenyn valjer du
INSTALLN. > HOJDMATARE >
KALIBRERA.

2. Folj instruktionerna pa skarmen.
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Farddator

Férddatorn visar din aktuella fart,
medelfart, maxfart, trippmétare och
annan anvandbar information. Anvand
AV {0r att bliddra sa att du ser fler
falt.

Om du vill anpassa dataflt trycker
du pa enter. Mer information finns pa
sidan 15.

Huvudmenyn

Pa huvudmenyn visas
konfigurationsskarmbilder, bland
annat for waypoints, spar och rutter.
Pa huvudmenyn visas aktuellt datum
och aktuell tidpunkt hogst upp pa
skidrmen. Anvind A 'V for att vilja i
listan med menyalternativ.



Waypoints, spar och rutter

Waypoints, spar och
rutter

Waypoints

Waypoints ar platser som du spelar in
och sparar pd din Foretrex-enhet.

1. Hall mark nedtryckt.

2. Vil OK.

Sa har navigerar du till en

waypoint:
1. Hall goto nedtryckt.

2. Valj waypointen i listan.

Redigera waypoints

RADERA
KARTA
G TILL
ALTERH.

HEI0:390mm
38*51.397
Il 094*47.088"

Waypointsidan

=

Nir du markerat en waypoint kan
du redigera namn, symbol, hojd och
latitud/longitud fran waypointsidan.

OBS! Anvind A 'V for att vilja
bokstéver och siffror. Tryck pa enter
for att redigera.

Sa har redigerar du befintliga
waypoints:
1. Valj > WAYPOINTS > VISA ALLA.

2. Valj den waypoint som du vill
redigera.
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Sa har andrar du symbolen:
1. Valj waypointsymbol pa
waypointsidan.

2. Véljen ny symbol i listan.

Sa héar andrar du namnet:

1. Vélj namn pa waypointsidan.
Sidan ANDRA WAYPOINTNAMN
visas.

2. Tryck pa enter for att visa
teckenmenyn. Vélj ett tecken i
listan.

3. Tryck pa enter for att ga vidare till
nasta tecken.

4. Upprepa steg 2 och 3 efter behov.
Sa har dndrar du hoéjden:

1. Vélj hojd p& waypointsidan. Sidan
ANGE KORREKT HOJD visas.

2. Tryck p4 enter for att visa
siffermenyn. Valj en siffra i listan.
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Waypoints, spar och rutter

3. Tryck pa enter for att ga vidare till
nasta falt.

4. Upprepa steg 2 och 3 efter behov.
5. Valj OK for att spara och avsluta.
Sa hér dndrar du latituden/
longituden:

1. Valj faltet latitud/longitud pa

waypointsidan. Sidan ANDRA
POSITION visas.

2. Valj en siffra i listan.

OBS! Information om hur du &ndrar
positionsformat finns pa sidan 14.

Sa har tar du bort en waypoint:
1. Valj > WAYPOINTS > VISA ALLA.

2. Anvand A 'V eller enter for att
vélja den waypoint som du vill ta
bort.

3. ValjRADERA > JA.



Waypoints, spar och rutter

Jakt och fiske

Den hir almanackan visar de bésta
datumen och klockslagen for jakt och
fiske pa din aktuella plats.

Sa har visar du jakt- och

fiskesidan:

1. Pa huvudmenyn valjer du >
WAYPOINTS > VISA ALLA.

2. Vélj den waypoint som du vill visa.

3. Valj ALTERN. > JAKT/FISKE.

OBS! Tryck pé enter for att visa
jakt- och fiskeinformation for ett
annat datum.

Sol och méne

Pa sidan Sol och méane visas klockslag
for solens uppgéng, solens nedgang,
manens uppgang och ménens nedgang,
samt manfas for ett angivet datum.

10

Sa hér visar du sidan for sol och

mane:

1. Pa huvudmenyn valjer du >
WAYPOINTS > VISA ALLA.

2. Valj den waypoint som du vill visa.
3. Valj ALTERN. > SOL/MANE.

OBS! Tryck pa enter for att visa
sol- och maninformation for ett
annat datum.

Spela in dina spar
Foretrex-enheten spelar in en sparlogg
nér du férdas. Du kan spara dessa spar

och navigera till dem vid en annan
tidpunkt.

1. P& huvudmenyn vélier du SPAR.

2. Vélj SPARA SPAR.

3. Anvand A V¥ och enter for att
stélla in en startpunkt och en
slutpunkt.

4. Tryck pa enter for att namnge
sparet. Folj instruktionerna pa
skarmen.
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Sa har rensar du aktuellt spar:
Pa huvudmenyn véljer du RENSA
SPAR > JA.

Sa har navigerar du till ett sparat

spar:

1. Pa sparmenyn vélier du LISTA PA
SPARADE.

2. Valj spér.
3. Vélj NAVIGERA.
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Waypoints, spar och rutter

Skapa och navigera efter
rutter

1.

Pa huvudmenyn valjer du RUTTER
> SKAPA NY.

Tryck pa enter for att visa sparade
waypoints.

Valj en waypoint i det forsta faltet.
Upprepa for varje falt tills rutten ar
klar.

GARMIN-O001 B

GARMIN  __:__ O.0m
oo1 __:_____136m

SAND
RRADERA
FiLI RUTT

Valj FOLJ RUTT.




Installningar

Installningar

Alternativ for kartmenyn

Tryck pé enter pé kartsidan for att visa
kartmenyn.

PANORERA SPAR - anviind A ¥
{or att panorera. Flytta pekaren till en
punkt langs sparet. Tryck pa enter
for att ga till en waypoint, markera en
waypoint eller zooma in eller ut.

RENSA SPARLOGG - ta bort
inspelad sparlogg.

MATA DISTANS - mét distansen
mellan tva waypoints. Instruktioner
for hur du méter distans finns pa
sidan 5.

12

KARTINFO - ange kartinstallningar:

e KARTRIKTNING - vilj hur
kartan visas pa sidan. NORD
UPPAT visar norr uppét pé sidan.
RIKT. UPP visar den aktuella
kursen uppét pa sidan.

o SPAR - visa eller dolj spar pa
kartan.

e WAYPOINTS - visa eller dolj
waypoints pa kartan.

AVBRYT NAVIGERING - avbryt
aktuell rutt.

Alternativ for
kompassmenyn

Tryck pa enter pa kompassidan for att
visa kompassmenyn.

KALIBRERA - hall Foretrex-enheten
vagratt och vrid dig langsamt i tva hela
varv i samma riktning.
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ANDRA FALT - éindra datafilten p4
kompassidan. Mer information om hur
du dndrar datafalt finns pé sidan 15.

Alternativ for hojdmenyn
Tryck pé enter pd hojdsidan for att
visa hojdmenyn.

PLOTTA - vilj om du vill plotta dver
distans eller over tid.

ZOOM - vilj om du vill dndra
hojdskalan.

VISA PUNKTER - visa
datapunkterna pa hojdsidan.

Alternativ for farddatorn
Tryck pa enter pa farddatorsidan for
att visa farddatormenyn.

ANDRA FALT - éindra datafilten pa
farddatorsidan. Mer information om
hur du dndrar datafdlt finns pa

sidan 15.
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NOLLST TRIPPDATA - vil]
JA for att nollstélla trippdata och
héjdmétardata.

Alternativ for
huvudmenyn

WAYPOINTS - skapa en ny
waypoint, visa alla waypoints eller
visa den waypoint som ligger nirmast
din position. Mer information finns pa
sidan 8.

SPAR - hantera dina sparade spar.
Hir kan du tomma sparloggen,
panorera och visa returrutt, spara ett
spar, visa sparade spar eller ta bort alla
sparade spar.

RUTTER - skapa en ny rutt, visa alla
rutter eller ta bort alla rutter.

INSTALLN. — anpassa instillningar
for Foretrex.

13



Installningar

14

KLOCKA - vilj 12-timmars- eller
24-timmarsformat samt tidszonen
for din position. Vlj JA for att
aktivera sommartid, NEJ for

att avaktivera den eller AUTO

for att automatiskt aktivera eller
avaktivera sommartid. Vilj JA for
att anvanda automatiska tidszoner,
NEJ om du vill dndra tidszonen
manuellt eller AUTO for att
automatiskt uppdatera tidszonen.
TIDUR - visa eller dolj tidurssidan
och ange instillningar for tidur.

Se sidan 20.

DISPLAY INST. — justera
belysning och skdrmens kontrast.

ENHETER - still in
positionsformat och kartdatum.
Vilj mattenhet for distans/fart,
hdjd, vertikal fart och tryck.

RIKTNING INST. - anpassa
kompassinstéllningar och kalibrera
kompassen.

SYSTEM INST. - ange
instéllningar for GPS-ldge,

ljud, batteri, sprak och

granssnitt. Du kan ocksa ange
dgarinformation, t.ex. ditt namn,
och stélla in sa att det visas nér du
startar enheten.

SPAR - ange sparinstillningar.
RUTTER - vilj installning for
overgéngsrutt (auto eller distans).
KARTA - vilj NORD UPPAT
eller RIKT. UPP och aktivera eller
avaktivera automatisk zoom.

Du kan ocksa vilja baring eller
kurs for ga till-linjen.

HOJDMATARE - aktivera eller
avaktivera automatisk kalibrering.
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¢ NOLLSTALL - nollstill
trippdata, ta bort alla waypoints
eller dterstill fabriksinstéllningar.

¢ OM FORETREX - visa
programversionen och GPS-
programversionen.

ANSLUT - anslut till kompatibla

Garmin-enheter, kompatibla tillbehér

eller ta emot data trédlost.

GPS - visa signalstyrka for satelliterna
eller himmelsvy. Se sidan 21.

HOPPCHEF - gi till instéllningen
for hoppchef. Ange hopptyp och
information. Se sidan 25.
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Installningar

Alternativ for datafalt

[ foljande tabell visas alla dataflt i
Foretrex och beskrivningar av dem.

*Endast tillgangligt pa Foretrex 401.

Datafélt Beskrivning
BAROMETER* | Kalibrerat aktuellt
lufttryck.
BARING Riktning frén din
aktuella position
till en destination.
DIST. NAS. Aterstaende
(distans) distans till nasta
waypoint pa
rutten.
DIST. S.MAL Aterstaende
(distans) distans till
slutmalet.
ETAS.MAL Den beréknade
(beréknad tidpunkten da du
ankomsttid) nar slutmalet.

15



Installningar

Datafélt Beskrivning Datafélt Beskrivning
ETAT.NASTA | Beréknad tidpunkt GLIDF.* Forhallandet
(beréknad da du nér nasta mellan
ankomsttid) waypoint pa tillryggalagd
rutten. horisontell distans

och andring i

ETE S.MAL Den beréiknade vertikal distans.

(beréknad tid pa | tid som behdvs

vagen) for att na HOJD Hojd 6ver eller
slutmélet. under havet.
ETE T.NASTA | Beraknad tid som KLOCKA Aktuell tid
(beraknad tid pa | behdvs tills du nar pa dagen
vagen) nast waypoint pa baserat pa dina
rutten. tidsinstallningar

(format, tidszon
och sommartid).

KURS Riktning fran
startpositionen till
en destination.

FART Visar aktuell fart.

GF DEST.* Det glidforhal-
(glidférhallande | lande som kravs
till destination) | for att sjunka
fran din aktuella

position och hojd LUFTTRYCK* Okalibrerat
till destinationens (omgivningens | aktuellt lufttryck.
hojd. lufttryck)
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Installningar
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Datafalt Beskrivning Datafélt Beskrivning
MAX HOJD Den hdgsta MIN HOJD Den lagsta
(maximal hojd) | uppnédda hojden. (minsta héjd) uppnadda hgjden.
MAX STIG.* Den maximala NASTA MAL Nasta waypoint
stigningshastig- (destination) pa din rutt.
hz:e;iﬁt/meter PULS* Hjartslag per
- P . (pulsmatare minut (bpm).
MAX SANK.* Den maximala kréavs)
(maximal sankningshastig- RIKTNING Den riktning du
sankning) heten i fot/meter fardas i
per minut. x ,
- SLUTMAL Den sista
MAXFART zir;:ogsta (destination) waypointen pa
. din rutt.
MDL F.FART Enhetens e
(genomsnittlig genomsnittliga SOLNEDG. -Srgfr::(rj an
forflyttning) fart vid basera% pég i
forflyttningen. GPS-position.
MDL STIGN. Stigningens -
genomsnittiga SOLUPPG. TI(? for )
vertikala distans. Egsu(frzstg?)gg in
MDL SANKN. | Sénkningens GPS-position.
(medelsank- genomsnittliga
ning) vertikala distans.
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Installningar
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Datafélt Beskrivning Datafélt Beskrivning
STOPPTID Den tid du statt TID IROR. En fortgaende
stilla. (tid i rorelse) upprakning
SVANG Vinkeldifferensen avtiden|
(i grader) mellan forflutit sedan
baringen till den senaste
din destination P
och din aktuella nollstéllningen.
fardriktning. TILL KURS Den riktning du
V' betyder maste fardas i for
svang vanster. att atervanda till
‘H’ betyder svang rutten.
hoger. TOT. DIST. En fortgaende
T.MDL FART Din medelfart. upprakning av
(total medelfart) den tillryggalagda
TAKT* (GSC™ | Antal varv fér g:stzrr‘:f”a
10 kravs) vevarmen eller . P
; distansen mellan
steg per minut. " N
positionsavlas-

ningar sekund for
sekund.
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Installningar

(vanster eller
hdger) fran den
ursprungliga
kursen
(resvagen).

Foretrex 301/401 — Anvéndarhandbok

Datafélt Beskrivning Datafélt Beskrivning
TOT. STIG. Stigningens totala VERTIK. FART* | Hojdstigningens/-
(total stigning) | hojddistans. (vertikal) sankningens
TOT.SANK | Sankningens hastighet ver tid.
(total sankning) | totala hojddistans. VMG (faktisk Farten med vilken
. fart mot du nérmar dig en

TOTALTID En fortgdende o o

upprékning av destination) gﬁsrtl:r;ftlon langs

tiden sedan :

den senaste VSPD DEST* Ett matt pa

nollstéliningen. (vertikal fart mot | stigningens/
TRIPPMAT. | En fortgaende destination) e
(odometer) upprakning av férutgestém d

den tillryggalagda hoid

distansen sedan jd.

den senaste

nollstaliningen.
UR KURS Distansen
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Tidur

Tidur

Tiduret tillhor inte
standardhuvudsidorna.

TILLE. Y4:00
TIDUR G& TILL 3:00

0358

Sa hér visar du tiduret:

1. P& huvudmenysidan véljer du
INSTALLN. > TIDUR.

2. Valj VISATIDURET? > JA.
Sa har staller du in tiduret:

1. P& huvudmenysidan valjer du
INSTALLN. > TIDUR.

2. V&l RAKNA NER FRAN.

3. Vaélj ett tidssteg pa menyn eller vélj
ett eget.

Sa har anvander du tiduret:
1. Pa tidurssidan trycker du pa enter
for att starta tiduret.

20

OBS! Anvind A 'V for att indra
nedrékningstiden.

2. Tryck pa enter for att stoppa tiduret.

3. Tryck for att nollstalla tiduret till den
ursprungliga nedrakningstiden.

OBS! Nir tiduret star pa 0:00
trycker du pé enter for att starta
tidurets upprékning fran 0:00.

Alternativ for tidur

P4 huvudmenyn viljer du
INSTALLN. > TIDUR. Féljande
alternativ visas:

e VID TIDENS SLUT - stéll in
tiduret till att stoppa, rikna upp
eller repetera vid tidslut.

SIGNAL VID TIDSLUT - vilj
vilken signal som ska horas vid
tidslut.

INTERVALLSIGNAL - vilj
vilken signal som ska horas vid
intervalltidens slut.
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GPS

GPS Staplarna anger GPS-signalens styrka.
Vita staplar anger att Foretrex-enheten
fortfarande samlar in data. Staplar med

Stalla in GPS-lage fast sken anger att Foretrex-enheten
1. Pahuvudmenyn véljer du sparar satelliterna.

INSTALLN. > SYSTEM INST. >

GPS-LAGE. Hi |
2. Vil onskat lage eller vilj FRAN om L IMMEISVY -

du vill anvanda Foretrex-enheten Tryck pé enter pd satellitsidan for att

inomhus. vixla till himmelsvy.

Am

Satellitmottagning

Pé satellitsidan visas din aktuella
position, GPS-noggrannhet,
satellitpositioner och signalstyrka.

. Himmelsvyn visar positionerna for de
Signalstyrka satelliter som du tar emot signaler frdn.
Om du vill visa satellitsidan véljer du
GPS pé huvudmenyn.




Bilaga
Bilaga

Para ihop Foretrex 401

OBS! Du kan inte para ihop
Foretrex 301.

Foretrex 401 kan anvéndas med en
pulsmétare fran Garmin (tillval) som
visar din puls. Den kan dven anvindas
med Garmins taktgivare for cykel
(GSC 10) (tillval) som visar i vilken
takt du trampar.

Thopparning dr anslutningen av

din Foretrex 401 med tradlosa
sensorer, t.ex. en pulsmatare eller en
taktgivare for cykel. Efter den forsta
ihopparningen identifierar Foretrex 401
automatiskt den trddlosa sensorn nir
den sitts pa och dr inom rackhall.

22

Sa har parar du ihop Foretrex 401

med en tradlos sensor:

1. Placera Foretrex 401 inom 10 fot
(3 meter) fran den tradldsa sensorn
(pulsmatare eller GSC 10).

2. Sla pa pulsmétaren eller GSC 10.

3. Pahuvudmenyn véljer du ANSLUT
> PULSMATARE eller CYKELNS
TAKTGIVARE.

4. V3l SOK IGEN. N&r sensorn hittas,
visas ett anslutningsmeddelande.

OBS! Om du vill forhindra att
Foretrex 401 paras ihop med
tradlosa sensorer véljer du
ANSLUT > PULSMATARE (eller
CYKELNS TAKTGIVARE) >
FRAN.
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Tradlosa datadverforingar

Foretrex 401 kan skicka och ta emot
waypoints, rutter och spar tradlost fran
en kompatibel Garmin-enhet.

Sa har tar du emot data:
1. P& huvudmenyn véljer du ANSLUT
> TA EMOT TRADLOST.

2. Ett anslutningsmeddelande visas.
Nar enheten ar ansluten visas
ett meddelande om att enheten
tar emot data. Nar data tagits
emot visas ett meddelande om att
overforingen ar klar.

Sa hér skickar du en waypoint:

1. Pa huvudmenyn valjer du
WAYPOINTS > VISA ALLA.

2. Valj den waypoint som du vill
skicka.

3. Pawaypointmenyn vljer du
ALTERN. > SAND.

Foretrex 301/401 — Anvéndarhandbok
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Sa har skickar du ett spar:

ga

1. P& huvudmenyn véljer du SPAR >

VISAALLA.
2. Valj det spar som du vill skicka.

3. Pa sparmenyn valjer du ALTERN. >

SAND.

Sa har skickar du en rutt:
1. Pa huvudmenyn valjer du
RUTTER > LISTA PA SPARADE.

2. Valj den rutt som du vill skicka.

3. Paruttmenyn véljer du ALTERN. >

SAND.
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Ansluta Foretrex-enheten
till en dator

Du kan anvénda Foretrex-enheten som
en USB-masslagringsenhet genom

att ansluta den till din dator med en
USB-kabel.

OBS! Foretrex 401-enheten dr inte
kompatibel med Windows® 95,

98, Me eller NT. Den ér heller inte
kompatibel med Mac® OS 10.3
eller tidigare. Det hdr r en vanlig
begransning hos de flesta USB-
masslagringsenheter.

1. Anslut den mindre kontakten
pa USB-kabeln till mini-USB-
anslutningen pa baksidan
av Foretrex-enheten (under
vaderskyddslocket).

2. Anslut den storre kontakten pa
USB-kabeln till en USB-port pa
datorn.

3. Valj JA fér att dppna
masslagringslaget.
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Foretrex-enheten visas som en flyttbar
enhet under Den hér datorn om du

har Windows eller som en volym pa
skrivbordet om du har Mac OS.

En kopia av waypoints, spar och rutter
pé Foretrex-enheten finns i mappen
Garmin/GPX/current.

Lagga till waypoints,

spar och rutter

1. Pa datorn 6ppnar du mappen
Garmin/GPX.

2. Kilistra in .gpx-filerna i GPX-
mappen.

OBS! Om du inte &r saker pa vad
en fil anvénds till bor du inte ta bort
den. Minnet pa enheten innehaller
viktiga systemfiler som du inte bor
ta bort.
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Hoppchef

03-JuKH-08

08:359:07

Hoppchef ar ett tillbehor som
utformats for erfarna
fallskdrmshoppare. Hoppchefen

ar den person som &r ledare for
gruppen av fallskdrmshoppare och
som samordnar ett grupphopp eller ett
lastslapp. P& huvudmenyn viljer du
HOPPCHEF.

Mer information om Hoppchef
finns pd www.garmin.com/manuals
/eTrexVista_Jumpmaster.pdf.

Forvara Foretrex-enheten

Forvara inte Foretrex-enheten dér den
kan utsittas for extrema temperaturer

eftersom den da kan skadas permanent.

Anvindarinformation, som waypoints
och rutter bevaras i enhetens minne

Foretrex 301/401 — Anvéndarhandbok
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utan behov av extern strém. Det dr
alltid en bra vana att sékerhetskopiera
viktiga anvéndardata.

Batteriinformation

VARNING! Anvind inte vassa foremal
nar du tar bort utbytbara batterier.
Kontakta din lokala dtervinningscentral
for korrekt atervinning av batterierna.

Foretrex-enheten drivs av tva AAA-
batterier. Anvind alkaliska batterier
eller NiMH-batterier. Anvand
forladdade NiMH-batterier for bésta
resultat.

Valj batterityp:
1. P& huvudmenyn valjer du
INSTALLN..

2. Valj SYSTEM INST. > BATTERI.
3. Valj ALKALISKA eller NIMH.
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Optimera batteritiden

Anvind batterier av god kvalitet for att
erhélla optimala prestanda och lingsta
batteritid.

Ténk pa foljande for att maximera
batterilivsldngden:

*  Om belysningen anvands mycket
minskar batteriets livslingd
betydligt.

Vil en kortare tidsgréns for
belysningen (sidan 3).

* Sting av ljud om de inte behovs.
P4 huvudmenyn véljer du
INSTALLN. > SYSTEM INST. >
LJUD > FRAN.

« Sting av kompassen nér den inte
anvinds (endast Foretrex 401).
Vilj INSTALLN. > RIKTNING >
KOMPASS > FRAN.
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Aterstilla Foretrex-
enheten

Om Foretrex-enheten har last sig
trycker du pa och héller ned page och
samtidigt tills skdrmen blir tom (cirka 7
sekunder). Detta raderar inte dina data
eller instillningar.

Radera
anvandarinformation

OBS! Atgirden tar bort all historik
och information som du har angett.

Om du vill ta bort alla anvéindardata
héller du enter nedtryckt vid starten
tills meddelandet visas.

Foretrex 301/401 — Anvandarhandbok



Byta handremmen
1. Anvand en stjarnskruvmejsel med
storlek nr. 1 for att ta bort skruvarna
(2) pa enhetens baksida.
Skruv

Skruvhal

Skruv Skruvhal
2. Ta bort den gamla handremmen.

3. Justera églorna pa den nya
handremmen med skruvhalen
pa enhetens baksida. Se till att
Garmin-logotypen ar vand uppat.

4. Sétt tillbaka skruvarna.

Foretrex 301/401 — Anvéndarhandbok
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Sa hér satter du fast

forlangningsremmen (tillval):

1. Tra anden av remmen pa Foretrex-
enheten genom plastringen pa
forldngningsremmen.

2. Tré den andra anden av forlang-
ningsremmen genom plastringen pa
Foretrex-enhetens rem.

3. Justera efter behov.

Rengora enheten och
handremmen

Foretrex-enheten dr tillverkad av
material av hdg kvalitet och kréver
inte att anvéindaren underhaller den
med annat &n rengdring. Rengor
enheten med en trasa fuktad med
milt rengdringsmedel och torka den
torr. Undvik kemiska rengdrings-
och 16sningsmedel som kan skada
plastkomponenter.

Handremmen bor tvéttas for hand med
milt rengdringsmedel i varmt vatten.
Kladm ur vattnet och lat lufttorka.
Tvitta inte 1 maskin.
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Specifikationer

Fysiska
Storlek: B x H x D:

74,5 x 22,5 x 42 mm

(2,93 x 0,89 x 1,65 tum)
Vikt (med handrem):

64 g (2,26 0z.) utan batterier

Skiarm: B x H: 23,4 x 36,6 mm
(1,44 x 0,92 tum)
100 x 64 pixlar

Haolje: Taligt, vattentitt till IPX7

Temperaturomrade: Fran -20 °C till

60 °C (fran -4 °F till 140 °F)*
*Temperaturklassningen for Foretrex-
enheten kan dverskrida det anvéndbara
omradet for vissa batterier. Vissa batterier
kan spricka vid hoga temperaturer.

Strom
Kailla: Tva AAA-batterier
(alkaliska eller NIMH)
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Noggrannhet

GPS: <10 m (33 fot) 95 % typiskt*

*Noggrannheten forsémras till 100 m?

2DRMS under US DoD:s SA-program

(Selective Availability) nar funktionen &r

aktiverad.

Hastighet: 0,1 m/s (0,328 fot/s) i
stadigt lage

Griinssnitt: USB-masslagringsenhet

Datalagringslivslingd: Ingen
begransning, inget minnesbatteri
krévs

Prestanda

Mottagare: fler &n 12 kanaler,
hog kénslighet

Hémtningstider: < 1 sekund
(varm start)
<33 sekunder (kallstart)
< 36 sekunder (automatisk
platssdkning)

Uppdateringshastighet: 1/sekund,
kontinuerligt

Foretrex 301/401 — Anvandarhandbok



Programlicensavtal

GENOM ATT ANVANDA FORETREX
GAR DU MED PA ATT VARA BUNDEN
AV VILLKOREN [ FOLJANDE
PROGRAMVARULICENSAVTAL.

DU BOR LASA IGENOM DET HAR
AVTALET NOGGRANT.

Garmin ger dig en begransad licens for
anvandning av den programvara som ar
inbdddad i enheten (“Programvaran”)

i bindr korbar form for normal drift

av produkten. Aganderiitten och de
intellektuella immateriella rattigheterna i
och for Programvaran tillhér Garmin.

Du accepterar att Programvaran

tillhér Garmin och ar skyddad

enligt de copyrightlagar som gller

1 USA samt enligt internationella
copyrightoverenskommelser. Du bekraftar
vidare att strukturen pa, organisationen av
och koden for Programvaran ar vérdefulla
foretagshemligheter som tillhr Garmin
och att kéllkoden for Programvaran ar

en vardefull affarshemlighet som tillhér
Garmin. Du intygar att du inte kommer
att dekompilera, demontera, &ndra eller
bakatkompilera Programvaran eller nagon
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del av den eller pa nagot annat sitt gora
om Programvaran eller nagon del av den
till lasbar form eller skapa négot arbete
som bygger pa Programvaran. Du intygar
ocksa att du inte kommer att exportera eller
omexportera Programvaran till nagot land i
strid med de exportkontrollagar som géller
i USA.

Overensstammelseforkl-
aring

Hérmed intygar Garmin att den

hér Foretrex-enheten uppfyller de
grundldggande kraven och andra
tillampliga foreskrifter i direktiv
1999/5/EG.

Den fullstdndiga 6verensstdm-
melseforklaringen finns pd Garmins
webbplats for din Garmin-produkt:
WWW.garmin.com.
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Uppfyllande av FCC-krav

Den hér enheten uppfyller del 151 FCC-
reglerna. Anvindningen dr understilld
foljande villkor: (1) denna enhet far ej
fororsaka skadliga storningar och (2)
denna enhet maste acceptera alla mottagna
storningar, inklusive stérningar som kan
medfora icke 6nskvérda funktioner.

Obs! Den hér utrustningen har testats och
befunnits uppfylla grinserna for digitala
enheter i klass B, enligt del 151 FCC-
reglerna. Dessa granser r utformade for
att ge mer rimligt skydd mot skadliga
storningar i en hemmainstallation. Denna
utrustning genererar, anvinder och kan
sanda ut radiofrekvent energi och kan,

om den inte ér installerad och anvénds i
enlighet med anvisningarna, orsaka skadlig
storning i radiokommunikation. Det finns
emellertid ingen garanti att storning inte
intrffar i en viss installation. Om denna
utrustning fororsakar skadliga storningar i
radio- eller televisionsmottagning, vilket
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kan utronas genom att utrustningen stangs

av och slas pa, ska anvindaren forsoka

att eliminera storningarna genom en av

foljande atgérder:

* Vrid eller flytta mottagarantennen.

+ Oka avstandet mellan utrustningen och
mottagaren.

* Anslut utrustningen till ett uttag pa
en annan sakringsgrupp dn den som
mottagaren dr ansluten till.

« Kontakta aterforsiljaren eller en erfaren
radio-/TV-tekniker for assistans.

Den hér radiokommunikationsenheten

av Kategori I uppfyller Industry Canada

Standard RSS-310.
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De senaste kostnadsfria programvaruuppdateringarna (exklusive kartdata)
under hela livslangden for dina Garmin-produkter finns pa Garmins
webbplats pa www.garmin.com.
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