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Introduktion

/\ ADVARSEL
Konsulter altid din lzege, inden du starter eller eendrer et
traeningsprogram.

Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i a2esken
med produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige
oplysninger.

Sadan kommer du i gang
Nar du bruger din Garmin Swim for fgrste gang, skal du gere
folgende.

1 Veelg en vilkarlig tast for at teende for enheden.
Folg instruktionerne pa skaermen.

Veelg &, og angiv poolsterrelsen.

Tag en svemmetur (At svgmme en tur).

Vis din historik (Sadan vises historik).

Send din historik til computeren (Afsendelse af historik til din
computer).

o~ WNDN

At svemme en tur

1 Veelg &.
Farste gang du bruger enheden, bliver du bedt om at indstille
poolstgrrelsen. Du skal angive poolstgrrelsen, hver gang du
skifter pool (Angivelse af poolstarrelsen).

2 Veelg ; for at starte timeren.

Historik registreres kun, nar timeren er aktiveret. Den
samlede distance @ og samlede tid @ vises pa siden
TOTAL.

3 Veelg & for at fa vist flere svgemmedata.
Du finder instruktioner til en ekstra side med
brugerdefinerede datafelter i brugervejledningen (Sadan
henter du brugervejledningen).

4 Ved hvile skal du veelge Il at seette timeren til pause.

Pauseskaermen viser intervalnummer @), intervaldistance @
og svemmetid for intervallet ®. Skaermen vises inverteret,
indtil du veelger Il og genoptager svgmning.

5 Nar du er feerdig med din session, skal du veelge =.
6 Veelg en funktion:

* Veelg GENOPTAG for at fortsaette med at svgmme.
Timeren starter igen.

* Vealg GEM for at gemme sessionen i historikken.
» Veelg SLET for at slette sessionen uden at gemme.

Enhedsoplysninger

Taster

©) G Veelg, hvordan klokkesleettet skal vises.
@) A Veelg for at rulle gennem menuer og indstillinger. Veelg for at taende for
baggrundsbelysningen.
@ |® | Veelg for at starte og stoppe timeren. Vaelg en indstilling, eller bekraeft
® | en meddelelse.
@ v Veelg for at rulle gennem menuer og indstillinger. Veelg for at saette
timeren pa pause. Veelg for at genstarte den pausestillede timer.
(© || \/zelg for at fa vist menuen. Veelg for at forlade en side eller indstilling.
—
® | 228 |Veelg for at ga til svsmmetilstand og fa vist treeningssider.
~~
TIP: Du skal trykke pa siden af den bla tast.
lkoner

' Alarmen er teendt.

c. Batteriniveauet er lavt.

II Veelg dette for at seette timeren pa pause. lkonet blinker, nar timeren er

sat pa pause. Veelg dette for at genstarte den pausestillede timer.
v Der er flere elementer pa listen.

ﬁ Veelg dette for at forlade en side eller indstilling.

Dvaletilstand

Enheden gar i dvaletilstand, hvis den ikke har veeret flyttet i et
minut. Dette forlaenger batteriets levetid. Nar du flytter enheden,
aktiveres den igen.

Svemmeoplysninger

Om afstandsregistrering

Garmin Swim maler og registrerer afstand efter fuldferte
lzengder. Poolstarrelsen skal veere korrekt, for at afstanden kan
vises ngjagtigt (Angivelse af poolstarrelsen).

TIP: Du opnér ngjagtige resultater ved at svemme hele
leengden og bruge det samme tag til hele lsengden. Saet timeren
pa pause, nar du hviler dig.

TIP: Du kan hjeelpe enheden med at teelle dine leengder ved
seette godt fra pa indervaeggen af poolen og glide gennem
vandet inden fgrste svgmmetag.

TIP: Nar du laver en gvelser, skal du enten sastte timeren pa
pause eller bruge funktionen til logning af gvelser. Hvis du vil
have yderligere oplysninger om funktionen til logning af gvelser,
skal du se i brugervejledningen (Sadan henter du
brugervejledningen).

Dine samlede ugentlige afstande (med start om mandagen)
vises pa tidssiden som UGENS DISTANCE. Afstanden vises
med den aktuelle poolstgrrelse.

Angivelse af poolstorrelsen
1 Veelg = > SVOMNING > POOLSTORRELSE.




2 Veelg poolstarrelsen, eller indtast en brugerdefineret
starrelse.

Svemmeterminologi

BEMAERK: Du finder yderligere oplysninger om

svemmedatafelter i brugervejledningen (Sadan henter du

brugervejledningen).

* Enleengde er én tur fra den ene ende af poolen til den
anden.

« Etinterval bestar af en eller flere la&engder. Nar du veelger Il
for at hvile dig, opretter du et interval.

» Et tag teelles, hver gang den arm, hvor du beerer enheden,
gennemfgrer en hel cyklus.

» Din swolf-score er summen af tiden for en laengde og antallet
af tag i den pagaeldende laengde. 30 sekunder plus 15 tag
svarer f.eks. til en swolf-score pa 45. Swolf er en maleenhed
for svemmeeffektivitet, og jo lavere score, jo bedre, ligesom i
golf.

Typer af tag

Der vises typer af tag, nar du gennemser intervalhistorikken. Du
kan ogsa veelge tagtype som et brugerdefineret datafelt. Hvis du
vil tilpasse datafelterne, skal du se i brugervejledningen (Sadan

henter du brugervejledningen).

FRI Crawl

RYG Rygcrawl

BRYST Brystsvemning

BUTTERFLY Butterfly

BLANDET Flere typer tag inden for et interval
DRILL Anvendt med logning af gvelser
Historik

Din Garmin Swim kan gemme ca. 30 svgmmeture ved typisk
anvendelse. Nar hukommelsen bliver fyldt, overskrives de
eeldste data, og der vises en advarsel.

BEMZAERK: Der optages ikke historik, mens timeren er stoppet
eller pausestillet.

Sadan vises historik

Historikken viser dato, samlet sessionstid, samlet svammetid,
samlet distance, samlet antal la&engder, gennemsnitshastighed,
antal tag, gennemsnitlig svgmmeeffektivitet, samlet antal
kalorier og intervaldata (hvis de benyttes).

1 Veelg = > HISTORIK > VIS.
2 Veelg en funktion:

* Veelg TOTALER for at f& vist den akkumulerede distance,
samlede tid og svemmetid. Totaler vises ved hjeelp af den
aktuelle poolstgrrelse.

» Veelg UGER for at fa vist totalerne for en bestemt uge.
Totaler vises ved hjaelp af den aktuelle poolstarrelse.

» Veelg SESSIONER for at fa vist detaljer for en bestemt
session. En session vises med den poolstarrelse, der var
valgt, da sessionen blev gennemfgrt. Du kan ogsa fa vist
intervaloplysninger (hvis de benyttes).

Sletning af historik
1 Velg = > HISTORIK > SLET.
2 Veelg en funktion:
* Veelg ALLE, hvis du vil slette alle data fra historikken.

* Veelg TOTALER, hvis du vil nulstille totalveerdierne for
distance, tid og svemning.

* Veelg SESSIONER, hvis du vil veelge en bestemt session,
der skal slettes.

3 Veelg JA.

Brug af Garmin Connect™

Garmin Connect er webbaseret software til lagring og analyse
af dine data.

1 Ga til www.garminconnect.com/start.

2 Folg instruktionerne pa skasrmen.

Afsendelse af historik til din computer
Du skal have en Garmin Connect konto (Brug af Garmin
Connect™), og du skal parre enheden med din computer ved
hjeelp af USB ANT Stick™ (Afsendelse af historik til din
computer). Uret kan ikke veere i dvaletilstand, mens der parres
eller overfgres data.
1 Seet USB ANT Stick i en USB-port pa computeren.
USB ANT Stick driverne installerer automatisk ANT Agent™.
Du kan downloade ANT Agent, hvis driverne ikke foretager
installationen automatisk. Ga til www.garminconnect.com
/start.

2 Placer enheden inden for computerens raekkevidde (9 fod
eller 3 m).

3 Folg instruktionerne pa skeermen.

Fejlfinding

Sadan henter du brugervejledningen

Du kan hente den nyeste brugervejledning fra internettet.
1 Ga til www.garmin.com/intosports.

2 Veelg dit produkt.

3 Klik pa Manualer.

Registrering af din enhed

Hjeelp os med at give dig bedre support ved at gennemfgre

vores onlineregistrering i dag.

« Ga til http://my.garmin.com.

» Opbevar den originale kabskvittering eller en kopi af den pa
et sikkert sted.

Nulstilling af enheden til fabriksindstillingerne
Hvis enheden holder op med at reagere, skal du muligvis
nulstille den.

BEMAERK: Dette sletter alle brugerindtastede oplysninger,
inklusive din historik.

1 Hold =, © og /A nede samtidigt.
2 Veelg JA.

Vedligeholdelse af enheden

BEMAERK

Lees omhyggeligt instruktionerne i brugervejledningen, far du
forsgger at udskifte batteriet (Sddan henter du
brugervejledningen).

Undgéa harde stgd og hardhaendet behandling, da det kan
reducere produktets levetid.

Renger enheden grundigt med rent vand efter udseettelse for
klor, saltvand, solcreme, utgjsmiddel, makeup, alkohol eller
andre skrappe kemikalier. Lang tids udsaettelse for disse stoffer
kan skade kabinettet.

Brug ikke en skarp genstand til rengering af enheden.

Undgé kemiske renggringsmidler og oplgsningsmidler, der kan
beskadige plastikkomponenterne.

Tor altid enheden godt af efter rengering eller brug, og opbevar
den pa et kaligt, tort sted.

Du ma ikke opbevare enheden pa steder, hvor den kan blive
udsat for ekstreme temperaturer i leengere tid, da det kan fare til
permanente skader pa enheden.
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www.garmin.com/support

913-397-8200
1-800-800-1020

1-866-429-9296

+3226725254

+420 221 985466
+420 221 985465

+358 9 6937 9758

+39 02 36 699699

0800 0233937

00800 4412 454
+44 2380 662 915

+386 4 27 92 500

IR =0l —=RC

+34 93 275 44 97

+46 7744 52020

0808 238 0000
+44 (0) 870 8501242
= +43 (0) 820 220230

+385 1 5508 272
+385 1 5508 271

+45 4810 5050
l] +331 5569 33 99
(+52) 001-855-792-7671

:II ||= +47 815 69 555

(TR (+35) 1214 447 460

>¥ 0861 GARMIN (427 646)
P 27 (0)11251 9999

+49 (0)180 6 427646

20 ct./Anruf. a. d.

deutschen Festnetz,
Mobilfunk max. 60 ct./Anruf

Garmin® og Garmin-logoet er varemaerker tilharende Garmin Ltd. eller dets
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Garmin Connect™, Garmin Swim™ og USB ANT Stick™ er varemaerker
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