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Innledning

Radfer deg alltid med legen far du begynner pa eller endrer et
treningsprogram.

Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i
produktesken for & lese advarsler angaende produktet og annen
viktig informasjon.

Komme i gang
Nar du bruker Garmin Swim for fgrste gang, ma du gjere
folgende.

1 Velg en hvilken som helst tast for & sla pa enheten.

Folg instruksjonene pa skjermen.

Velg &, og angi bassengsterrelsen.

Ta en svgmmetur (Ta en svemmetur).

Vis loggen (Vise logg).

Send loggen til datamaskinen (Sende logg til datamaskinen).
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Ta en svemmetur

1 Velg &.
Farste gangen du bruker enheten, blir du spurt om a angi
bassengstarrelsen. Du ma angi bassengstarrelsen hver
gang du bytter basseng (Angi bassengsterrelsen).

2 Velg s for a starte tidtakeren.
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Oppfaringer i loggen registreres bare nar tidtakeren gar.
Sammenlagt avstand @ og sammenlagt tid @ vises pa siden
TOTALT.

3 Velg & for a vise flere svemmedata.

Du finner instruksjoner for en tilleggsside med egendefinerte
datafelt i brukerveiledningen (Fa tak i brukerveiledningen).

4 Nar du hviler, velger du [l for & sette tidtakeren pa pause.
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Pauseskjermen viser intervallnummer @), intervallavstand @
og svgmmetiden for intervallet ®. Skjermbildet vises invertert
til du velger Il og fortsetter & svemme.
5 Velg @ nar du er ferdig med gkten.
6 Velg et alternativ:
» Velg FORTSETT for a fortsette a svemme. Tidtakeren
fortsetter.

+ Velg LAGRE for & lagre gkten i loggen.
« Velg SLETT for a slette gkten uten a lagre.

Informasjon om enheten

Taster

Velg for & vise klokkeslett.

Velg for & bla giennom menyene og innstillingene. Velg for a sla pa
bakgrunnslyset.

Velg for & starte og stoppe tidtakeren. Velg for & velge et alternativ og
for & bekrefte en melding.
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Velg for & bla gjennom menyene og innstillingene. Velg for & sette
tidtakeren pa pause. Velg for a starte tidtakeren pa nytt nar den er satt
pa pause.
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Velg for & vise menyen. Velg for & lukke en side eller innstilling.

Velg for & aktivere svemmemodus og vise treningssider.
TIPS: Du ma trykke pa siden av den bla tasten.
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lkoner

' Alarmen er pa.

cl Lavt batteriniva.

II Velg for & sette tidtakeren pa pause. Ikonet blinker nar tidtakeren er satt

pa pause. Velg for a starte tidtakeren pa nytt nar den er satt pa pause.

Det er flere elementer pa listen.
ﬁ Velg for a lukke en side eller innstilling.

Dvalemodus

Enheten gar inn i dvalemodus hvis det gar ett minutt uten at den
registrerer bevegelse. Dette forlenger batteriets levetid. Enheten
vakner med det samme du beveger den igjen.

Svemmeinformasjon

Om registrering av avstand

Garmin Swim maler og registrerer avstand etter fullfarte
lengder. Hvis du vil at enheten skal vise ngyaktig avstand, ma
bassengstgrrelsen veere riktig (Angi bassengstarrelsen).

TIPS: Resultatene blir mest ngyaktige nar du svemmer hele
lengden og bruker én type svemmetak for hele lengden. Sett
tidtakeren pa pause mens du hviler.

TIPS: Du kan hjelpe enheten med a telle lengder ved a ta et

kraftig avspark fra veggen og gli gjennom vannet for du tar det
forste svommetaket.

TIPS: Nar du gjer gvelser, ma du enten sette tidtakeren pa
pause eller bruke funksjonen for gvelsesregistrering. Du finner
mer informasjon om funksjonen for gvelsesregistrering i
brukerveiledningen (Fa tak i brukerveiledningen).

Den sammenlagte avstanden for uken (ukestart er mandag)
vises pa tidssiden som AVSTAND DENNE UKEN. Avstanden
vises med gjeldende bassengstarrelse.

Angi bassengstorrelsen
1 Velg = > SVOMMING > BASSENGSTORRELSE.

2 Velg bassengstarrelsen, eller angi en egendefinert starrelse.




Svemmeterminologi

MERK: Du finner mer informasjon om svemmedatafelt i
brukerveiledningen (Fa tak i brukerveiledningen).

* En lengde er én tur over bassenget.

« Etintervall bestar av én eller flere lengder. Nar du velger Il
for a hvile, oppretter du et intervall.

» Det telles et tak hver gang armen du baerer enheten p3,
gjennomfgrer en komplett runde.

»  Swolf-poengene er summen av tiden for én lengde pluss
antall svemmetak for den lengden. Eksempel: 30 sekunder
pluss 15 svemmetak gir en swolf-poengsum pa 45. Swolf er
et mal p4 svemmeeffektivitet, og som i golf gjelder det & fa
en lav poengsum.

Typer tak

Typer tak vises nar du viser intervalloggen. Du kan ogsa velge
type tak som et egendefinert datafelt. Du finner mer informasjon
om hvordan du tilpasser datafeltene, i brukerveiledningen (Fa
tak i brukerveiledningen).

FRISTIL Fristil

RYGG Ryggsvemming

BRYST Brystsvemming

BUTTERFLY Butterfly

BLANDET Mer enn én type tak i et intervall
GVELSE Brukes ved gvelsesregistrering
Logg

Garmin Swim kan lagre omtrent 30 svemmeturer basert pa
vanlig bruk. Nar minnet er fullt, overskrives de eldste dataene,
og det vises en varselmelding.

MERK: Det registreres ikke oppfgringer til loggen sa lenge
tidtakeren er stanset eller satt pa pause.

Vise logg

Loggen viser datoen, sammenlagt tid for gkten, sammenlagt
svgmmetid, sammenlagt avstand, totalt antall lengder,
gjennomsnittlig tempo, gjennomsnittlig antall svemmetak,
gjiennomsnittlig svemmeeffektivitet, totalt antall kalorier og data
om intervaller (hvis det brukes).

1 Velg = > HISTORIKK > VIS.
2 Velg et alternativ:

+ Velg TOTALER for a vise samlet avstand, sammenlagt tid
og svemmetid. Totaler vises med gjeldende
bassengstarrelse.

» Velg UKER for 4 vise totalverdiene for en bestemt uke.
Totaler vises med gjeldende bassengstarrelse.

* Velg OKTER for a vise detaljer om en bestemt gkt. En gkt
vises med bassengstgrrelsen som var valgt da gkten ble
gjennomfert. Du kan ogsa vise detaljer om intervaller
(hvis det brukes).

Slette logg
1 Velg= > HISTORIKK > SLETT.
2 Velg et alternativ:
* Velg ALLE for a slette alle data fra loggen.

* Velg TOTALER for a nullstille totalene for avstand, tid og
svgmmetid.

* Velg OKTER for & velge a slette en bestemt gkt.
3 Velg JA.

Bruke Garmin Connect™
Garmin Connect er webbasert programvare som brukes til &
lagre og analysere dataene dine.

1 Ga til www.garminconnect.com/start.
2 Folg instruksjonene pa skjermen.

Sende logg til datamaskinen

Du méa ha en konto for Garmin Connect (Bruke Garmin

Connect™), og du ma pare enheten med datamaskinen ved

hjelp av USB ANT Stick™ (Sende logg til datamaskinen).

Klokken kan ikke veere i dvalemodus nar den pares med

datamaskinen eller under overfgring av data.

1 Koble USB ANT Stick til en USB-port pa datamaskinen.
Driverne for USB ANT Stick installerer ANT Agent™
automatisk. Du kan laste ned ANT Agent hvis driverne ikke
installeres automatisk. Ga til www.garminconnect.com/start.

2 Sorg for at enheten er innenfor rekkevidden (9 fot eller 3 m)
til datamaskinen.

3 Folg instruksjonene pa skjermen.

Feilsgking

Fa tak i brukerveiledningen
Du kan hente den nyeste brukerveiledningen pa Internett.

1 Ga til www.garmin.com/intosports.
2 Velg produktet ditt.
3 Kilikk pa Manuals (Veiledninger).

Registrere enheten

Gjer det enklere for oss a hjelpe deg. Registrer deg péa Internett

i dag.

» Ga til http://my.garmin.com.

* Oppbevar den originale kvitteringen, eller en kopi av den, pa
et trygt sted.

Nulistille enheten til fabrikkinnstillingene

Hvis enheten slutter & reagere, ma du kanskje nullstille den.
MERK: Ved en nullstilling slettes all brukerangitt informasjon,
inkludert loggen.

1 Hold nede =, © og /\ samtidig.

2 Velg JA.

Ta vare pa enheten

MERKNAD

Les ngye gjennom instruksjonene i brukerveiledningen fgr du
prgver a bytte ut batteriet (F& tak i brukerveiledningen).

Unnga kraftige stet og hard behandling. Dette kan redusere
produktets levetid.

Skyll enheten godt med ferskvann hvis den er blitt utsatt for klor,
saltvann, solkrem, insektsmidler, kosmetikk, alkohol eller andre
sterke kjemikalier. Dekselet kan bli skadet dersom det utsettes
for disse stoffene over lengre tid.

Ikke bruk en skarp gjenstand til & rengjgre enheten.

Unnga kjemiske rengjgringsmidler og lgsemidler som kan skade
plastdeler.

Tork alltid av enheten etter bruk, og oppbevar den pa et tart og
kjolig sted.

Ikke oppbevar enheten pa et sted der den kan bli utsatt for
ekstreme temperaturer over lengre tid. Dette kan fare til
permanent skade.
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