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Introduktion

Radgor alltid med en lakare innan du pabdrjar eller andrar ett
motionsprogram.

| guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation, som
medfoljer i produktférpackningen, finns viktig information och
produktvarningar.

Komma igang
Nar du anvander Garmin Swim forsta gangen behdéver du utfora
féljande atgarder.
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Tryck pa valfri knapp om du vill sla pa enheten.
Folj instruktionerna pa skarmen.

Valj &, och ange basséngstorlek.

Ta en simtur (sidan 2).

Visa din historik (sidan 3).

Skicka din historik till datorn (sidan 3).

Ta en simtur
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Valj &
Forsta gangen du anvander enheten uppmanas du att ange

bassangstorleken. Varje gang du byter bassédng maste du
ange bassangstorleken (sidan 2).

Valj « om du vill starta tiduret.
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Historiken registreras bara nar tiduret ar igang. Din totala tid
® och den totala tiden @ visas pa sidan TOTALT.

Valj & om du vill visa mer simdata.

Instruktioner om en extra sida med anpassade datafélt finns i
anvandarhandboken (sidan 3).

Nar du vilar valjer du Il for att pausa tiduret.
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Den pausade skarmen innehaller intervallnummer @),
intervalldistans @, och simtid for intervallet ®. Skdrmen visas
inverterad till du valjer Il och fortséatter att simma.

Nar du simmat klart valjer du z.
Valj ett alternativ:

+ Valj ATERUPPTA om du vill fortsatta simma.
Tidtagningen aterupptas.

» Valj SPARA om du vill spara sessionen i historiken.

+ Valj TA BORT om du vill ta bort sessionen utan att spara.

Enhetsinformation
Knappar

Tryck har om du vill visa tidpunkt.

Tryck har om du vill bladdra mellan menyer och instéllningar.
Valj for att sla pa bakgrundsbelysningen.

Valj for att starta eller stoppa tiduret. Valj om du vill védlja ett
alternativ och bekrafta ett meddelande.
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Tryck har om du vill bladdra mellan menyer och instéllningar.
Tryck har om du vill pausa tiduret. Tryck har om du vill
ateruppta den pausade tidtagningen.
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Tryck har om du vill visa menyn. Tryck har om du vill stdnga
en sida eller installning.

®
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Tryck har om du vill ga till simlaget och visa tréaningssidor.
TIPS: Du maste trycka pa sidan av den bla knappen.

lkoner
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Larmet ar aktiverat.

[

Lag batterispanning.

Tryck har om du vill pausa tiduret. Ikonen blinkar nar tiduret ar
pausat. Tryck har om du vill ateruppta den pausade
tidtagningen.

v

Det finns fler poster i listan.
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Tryck har om du vill stdnga en sida eller installning.

Vilolage

Enheten gar ned i vilolage om den har varit stilla i en minut.
Detta forlanger batterilivslangden. Sa snart du roér pa enheten
vaknar den igen.

Information om Swim

Om distansregistrering

Garmin Swim mater och registrerar distans efter slutférda
langder. Bassangstorleken maste stdmma for att ratt distans
ska visas (sidan 2).

TIPS: For att fa ratt resultat simmar du hela langden och
anvander samma slags simtag under hela langden. Pausa
tiduret nar du vilar.

TIPS: Hjalp enheten att rakna dina langder genom att skjuta
ivag dig sjalv fran bassangkanten med stor kraft och glida en bit
innan du tar ditt forsta simtag.

TIPS:

Under 6vningar maste du antingen pausa tiduret eller

anvanda funktionen for traningsloggning. Mer information om
funktionen for traningsloggning finns i anvandarhandboken

(sidan

3).

Din totala distans under en vecka (med start mandag) visas pa
tidssidan som DISTANCE THIS WEEK. Distansen visas med
aktuell bassangstorlek.

Ange bassangstorleken
1 V&lj= > SIMNING > BASSANGSTORLEK.




2 Valj ratt bassangstorlek eller ange en anpassad storlek.

Simterminologi

OBS! Mer information om simdatafalt finns i
anvandarhandboken (sidan 3).

» En /dngd ar en stracka i simbassangen.

« Enintervall bestar av en eller flera langder. Nar du valjer Il
for att vila skapar du en intervall.

» Ett simtag raknas varje gang den arm som du har enheten
pa slutfor en hel cykel.

* Din swolf-poang ar summan av tiden for en langd plus
antalet simtag fér den langden. T.ex. 30 sekunder plus 15
simtag motsvarar en swolf-poang pa 45. Swolf ar ett matt pa
effektiviteten i din simning och som i golf ar ett lagre resultat
battre.

Typer av simtag

Typer av simtag visas nar du visar intervallhistorik. Du kan aven
valja typ av simtag som ett anpassat datafélt. Information om
hur du anpassar dina datafélt finns i anvandarhandboken

(sidan 3).

FRISTIL Fristil

RYGG Ryggsim

BRST Brostsim

FJARIL Fjaril

BLANDAD Mer an en typ av simtag i en intervall
TRANING Anvands vid traningsloggning
Historik

Din Garmin Swim kan lagra ca 30 simturer vid normal
anvandning. Nar minnet ar fullt skrivs de aldsta data dver och
ett varningsmeddelande visas.

OBS! Historiken registreras inte nar du har stoppat eller pausat
tiduret.

Visa historik

Historiken visar datum, total tid for sessionen, total simtid, total
distans, totala langder, medelfart, antal simtag i snitt,
medelsimeffektivitet, totala kalorier samt intervalldata (om detta
anvands).

1 Valj= > HISTORIK > VISA.
2 Valj ett alternativ:

« Valj TOTALER om du vill visa din sammanlagda distans,
total tid samt simtid. Totaler visas med aktuell
bassangstorlek.

» Valj VECKOR om du vill visa dina totaler for en specifik
vecka. Totaler visas med aktuell bassangstorlek.

» Valj SESSIONER om du vill visa detaljer for en specifik
session. En session visas med den bassangstorlek som
hade valts nar sessionen slutférdes. Du kan aven visa
detaljer for intervaller (om sadana anvands).

Ta bort historik
1 Valj=> HISTORIK > TA BORT.
2 Valj ett alternativ:
» Valj ALLA om du vill ta bort alla data fran historiken.

+ Valj TOTALER om du vill aterstalla totalerna for distans,
tid och simtid.

» Valj SESSIONER om du vill valja en specifik session att
ta bort.

3 Vilj JA.
Anvianda Garmin Connect™

Garmin Connect ar webbaserad programvara som du anvander
till att spara och analysera dina data.

1 Ga till www.garminconnect.com.

2 Valj Kom igang med Garmin Connect.
3 Fdlj instruktionerna pa skarmen.

Skicka historik till datorn

Du maste ha ett Garmin Connect-konto (sidan 3), och du maste
para ihop enheten med datorn med hjalp av USB ANT Stick™
(sidan 3). Klockan far inte vara i vilolage vid ihopparning eller
overforing av data.

1 Anslut USB ANT Stick @ till en USB-port pa datorn.

USB ANT Stick Drivrutinerna installerar automatiskt ANT
Agent™. Du kan hamta ANT Agent om drivrutinerna inte
installerar den automatiskt. Ga till http://connect.garmin.com
/help/start/ant.

2 Placera enheten inom rackhall (3 m eller 9 fot) for datorn.
3 Folj instruktionerna pa skarmen.

Felsdkning

Hamta anvandarhandboken
Du kan hamta den senaste anvandarhandboken fran
webbplatsen.

1 Ga till www.garmin.com/intosports.
2 Valj din produkt.
3 Klicka pa Handbocker.

Registrera enheten
Hjalp oss att hjalpa dig pa ett battre satt genom att fylla i var
onlineregistrering redan i dag.

« Gatill http://my.garmin.com.
» Spara inkdpskvittot, i original eller kopia, pa ett sékert stalle.

Aterstilla enheten till fabriksinstallningarna
Om enheten slutar att svara kan du behdva aterstalla den.

OBS! Atgarden tar bort all information du har angett, &ven
historiken.

1 Hallin =, © och /\ samtidigt.
2 VvaljJA.

Skotsel av enheten

MEDDELANDE

Innan du forsdker byta batteriet ska du noggrant lasa
instruktionerna i anvandarhandboken (sidan 3).

Undvik kraftiga stotar eller ovarsam hantering eftersom detta
kan férkorta produktens livslangd.

Skolj produkten noggrant med kranvatten efter att den utsatts
for klor- eller salthaltigt vatten, solkram, bekdmpningsmedel,
kosmetika, alkohol eller andra starka kemikalier. Om produkten
utsatts for sddana substanser under en langre tid kan héljet
skadas.

Anvand inte ett vasst foremal nar du rengdr enheten.

Anvand inte kemiska rengdrings- eller I6sningsmedel som kan
skada plastkomponenterna.

Torka alltid enheten torr efter rengéring eller anvandning och
férvara den pa en sval, torr plats.

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema
temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta skador.
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