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Innledning
 ADVARSEL

Rådfør deg alltid med legen før du begynner på eller endrer et 
Í&@^�Ÿô„ıÑ1]×¹Ë˘‡'ƒ®>.¼Œ—�È˝kà−êø¨ÿo
Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i 
produktesken for å lese advarsler angående produktet og annen 
Í&@\�…ô‡ıË1]×°Ë_‡=ƒ°>:¼Œ—�È�kà−ôøìß
ƒ3äL�‡

Komme i gang
Når du bruker enheten for første gang, bør du fullføre følgende 
oppgaver for å stille inn enheten og bli kjent med de 
Í&@M�ŸôœıÑ1Z×»Ëˆ‡3ƒ¹>9¼Š—�È�k¡−áøóß�ƒ6ä�4åî��û—Ö�ÈTÑ–Ìkl
1 Lad enheten (Í&@Y�…ô“ıÚ1fl1Í&@��ÄÔä
2 Registrer enheten (Í&@Y�…ô“ıÚ1fl11Í&@��ÄÔä
3 Lær mer om sensordataene og -modiene (Í&@Y�…ô“ıÚ1fl1Í&@��ÄÔä
4 Innhent satellitter (Í&@Y�…ô“ıÚ1fl4Í&@��ÄÔä
5 Gå tur (Í&@Y�…ô“ıÚ1fl2Í&@��ÄÔä
6 Opprett et veipunkt (Í&@Y�…ô“ıÚ1fl3Í&@��ÄÔä

Lade enheten
MERKNAD

Tørk godt av kontaktene og området rundt før du lader enheten 
Í&@O�ƒô–ıÚ1F×÷Ë�‡;ƒ¼>0¼œ—�ÈNkå−âøèßBƒ)ä�4ãîG�ð—Ý�ƒTÐ–…K��A�/¿4ñ»SŠñ¤'T⁄ì�id.�>i6ne”È�¹�ìß4G¤¤ª‰g{À´’„�N@‘�Ñ©×ÇuñŁ±È‘@�
Í&@L�–ôłı×1]×¹Ë˙‡&ƒ»>|¼™—�È˝kó−èøõß�ƒ2ä�4¡Îj

Enheten får strøm fra et innebygd lithiumionbatteri som du kan 
lade ved hjelp av en vanlig veggkontakt eller en USB-port på 
Í&@N�‰ôšıÞ1Y×¶Ë�‡?ƒ·>2¼œ—�È@K„
1 Koble USB-kontakten til strømadapteren eller til USB-porten 

Í&@Z��ôÉıÚ1Z×÷Ë˙‡5ƒª>=¼fl—�È˛kê−îøèßL¦P
2 Í&@a�–ô‰ıÓ1Q×÷Ë�‡ ƒ¬>¤¼fl—�È
kà−÷øòß�ƒ/ä�4áîG�á—Ú�ÊTfl–⁄K����4¿4ñ¦S’ñ¤']⁄â2�dk�	i´n.”Ã�²�öß;Gª¤þ‰$[(
3 Juster venstre side av ladeholderen 

À

 etter sporet på 
Í&@\�‘ô⁄ıÌ1@×¥Ëˆ‡tƒ�>5¼š—�ÈNkà−ñø¦ß�ƒ3ä
4êî��ð—Ý�‹t¹

4 Juster den hengslede siden av laderen 
Á

 etter kontaktene 
Í&@Z��ôÉıÝ1U×¼Ë�‡=ƒº>9¼Š—@È�k÷−§øãß�ƒ5ä�4ûî��û—š4«
Í&@o�—ô†ıÚ1@×²Ë�‡tƒ�>0¼˝—�ÈNkò−âøáßBƒ-ä⁄4¯î	�p—Á�ƒTÐ–ŠKA�K�-¿7ñ¤SŽñ¿'ˆ⁄¦2�d`�Ni§n,”À�ü�çß4Gá¤ù‰~{W´˝„�NE‘FÑ®×ÂuúŁ¿èæ

5 Í&@f�‰ô“ı�1Q×¹Ë�‡1ƒª>9¼Š—@È�kä−ëøòßBƒ2ä�4ÿîI+Ÿ

Taster

À

Í&@|�‘ô–ıØ1�×±Ë�‡&ƒþ>¹¼Ù—�È�kd−§øäß�ƒ6ä�4ýî��û—Ý�ÕTÖ–⁄K
�Y�1¿;ñ¡S™ñª'ˆ⁄£2�d.��i´ne”Ü�9�¬ÿWGá¤Â‰e{I´•
Í&@D�‘ô“ıÚ1�×±Ë�‡&ƒþ>¹¼Ù—�È�kd−§øãß�ƒ5ä�4ûî��û—fi�ÇTÂ–ÂK��G�b¿%ñ-SÒÑÀ

Á

Velg for å bla gjennom datasidene, alternativene og 
Í&@C�—ô⁄ıÌ1@×¾Ë�‡8ƒ·>2¼ž—�È�kä−©Ø‰

Â

Velg for å bla gjennom datasidene, alternativene og 
Í&@C�—ô⁄ıÌ1@×¾Ë�‡8ƒ·>2¼ž—�È�kä−©Ø‰

Ã

Í&@|�‘ô–ıØ1�×±Ë�‡&ƒþ>¹¼Ù—�È‰k¡−óøïß�ƒ?ä�4äî��µ—Ç�ÏTØ–ÂK��O�0¿'ñ¡Słñ¨'ˆ⁄±2�dd��i¡n(”Î�µ�îß>G¤¤¤«�{�´¬„�NB‘KÑâ×ÈuúŁõÈ”
Í&@L�–ôłı�1Ñ×÷Ë	‡=ƒ�>9¼Ù—�Èˆkà−óøóß�ƒ.ä�4ëî��û—š4«

Ä

Oransje 
tast

Í&@|�‘ô–ıØ1�×±Ë�‡&ƒþ>¹¼Ù—–È˚kï−âø¦ß�ƒ8ä�4öî��û—fi�ÀTÛ–’KA�G�(¿0ñ¤SŸñ¨'T⁄¦2�d.�˛i¸n/”É�®�ïß8G¨¤æ‰n{@´Ê¬d
Velg for å velge et alternativ og for å bekrefte en 
Í&@G�‘ô–ıÛ1]×¹Ë˘‡z¦Ó>|¼±—�È�kå−§øèß�ƒ9ä�4¯î��ú—Á�ƒTQ–ÂK��E�0¿>ñ�SÜñ¨'N⁄â2�dk��i£n0”Â�·�ößtgÌ

Vise statussiden
Du kan raskt bytte til denne siden for å vise gjeldende 
klokkeslett, batterilevetid og GPS-statusinformasjon fra andre 
Í&@Y�…ô“ıÚ1F×ùër

Hold  Í&@D�‘ô“ıÚ1ˆ÷Ú

Tilpasse piltastene
Du kan tilpasse holdefunksjonen for  og Í&@�3çôÉıû1Q×¹Ë�‡1
tilpasningen lagres i den aktive profilen (Í&@Y�…ô“ıÚ1fl2Í&@��ÄÔäı�1|×¡Ë�‡'ƒþ>8¼„—@È�kî−õ
eksempel har valgt den maritime profilen, kan du tilpasse 
holdefunksjonen for  Í&@^�…ô–ı�1Ñ×÷Ë�‡5ƒ¬>7¼œ—�È�k¡−âøèßBƒ�ä-4ÍîJ�å—Ü�ÕTÝ–‚K��O�,¿{ÑÅ
1 Velg den oransje Í&@^�‰ôııË1Q×¹ËQ¢Y
2 Velg Oppsett > System > Taster som holdes nedeÍ&@�3ç
3 Velg Hold nede pil opp eller Hold nede pil nedÍ&@�3ç
4 Í&@|�‘ô–ıØ1�×²Ë�‡tƒ¿>0¼“—�È˝kï−æøòß�ƒ+äL�‡

Sensorer
Vise sensordata
Du får raskt tilgang til data i sanntid for sensorene for kompass, 
Í&@B��ô’ıÛ1Q×ºËı‡8ƒ»>.¼Õ—@È�kà−õøéß�ƒ8ä�4êî��µ—Ü�ÁTfl–ŒK��M�2¿0ñºSšñ¹'O⁄°2JD��NiŠn ”Â�²�çßzG²¤þ‰k{K´•„�N\‘K
sensormodusen heter På etterspørsel i enhetenes 
Í&@Y�‘ô⁄ıÌ1[×¥Ë�‡:ƒ°>/¼“—	È�kí−îøèß�ƒ8ä�4¡Îj
MERK: Disse datasidene tidsavbrytes automatisk og setter 
Í&@O�—ô†ıÚ1@×²Ë�‡tƒ·>|¼−—�È˝ky−êøõß�ƒ<ä�4æî	�ò—À�ËTÛ–ƒK��S�b¿}ñ£S’ñ¢'Q⁄©2�d'�@IÞ
MERK: Disse dataene registreres ikke på enheten (Í&@Y�…ô“ıÚ1fl4Í&@��ÄÔä
1 Gå til siden som viser gjeldende klokkeslett, og velg  eller 

Í&@�3ç
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2 Velg ©ı/�µà

3 Velg ©ı/�µà

4 Velg ©ı/�µà

MERK: ©ı/gŁ�g�¬˝Ù�â",_Éä~ðçił±ıâ�o&ì�Sà¾Kò/|+“®–ä.�Ö�+,é¡Åt¬² á�¹hÚ¡+®Ñ�ŸãÀ˝ýµõ2{ï`nÒó®µ���ö¿Ô€0z¡³ÀVŠœL
Du får en mer nøyaktig temperaturavlesning hvis du tar av 
©ı/HŁ‹g�¬LÙ�â?,CÉä~éç|łºı°�a&ÿ��àºKò/|+Ù®’ä¹�•�+,»¡œtù™Aá˜¹,Úä+®Ñ�ŸèÀ˙ý€õ2{ÿ`nÒ®”Ý
TIPS: Du kan kjøpe den trådløse temperatursensoren 
tempe™ på www.garmin.com©ı/�µàgL¬"Ù•â#,�Éå~èç9ł¼ıñ�|&¸�Và�Kå/w+Ù®Õtempe med 
fēnix (©ı/_Ł—g�¬	ÙÅ8), får du automatisk nøyaktige 
©ı/XŁ‹g�¬˝Ù�â#,JÉõ~èçkł¹ıu�b&ñ�Hà«Kò/`+“®•ä¿�Å�,,»¡Kté²?áÉ¹hÚ°+¦ÑXŸòÀ�ýôõ'{ì`<Òä®µ���¥¿Ð€.z«³ÅVÒ¼$:ê9%³Ï

Slå på en sensormodus
Standard sensormodus er modusen På etterspørsel©ı/�µàgL¬(Ù�â?,�Éæ~ôçk
deg rask tilgang til data for kompass, høydemåler, barometer 
©ı/IŁ†g�¬	Ù�âq,_Éä~ðçił±ıâ�o&ì�Sà¾K¹�˜+“®±ä¾�•�),ú¡Àté²=áK¹oÚ!+ãÑ�ŸòÀ�ý¸õ*{ÿ`<Òå®¾�
�à¿Ï€'zª³”VÍ¼(:è9+fi¯ø$Ÿ¡¿‰ÐÈgg¹‰Û�Alltid 
på ©ı/JŁ‡g˚¬LÙ•âq,]Éè~îç|łôıû�a&ö�Rà¥Kù/g+È®⁄ä§�É�%,þ¡”tº²7áB¹oÚ«+±Ñ˝ŸçÀˆýµõh[Š`<ÒÄ®¥�E�î¿Ú€,zä³ÈVÖ¼3:¤9nfi©ø8Ÿ€¿fiÐËgg¹›
stille enheten til høydemålermodus og kontinuerlig overvåke 
©ı/DŁ�g�¬�Ù�â5,JÉõ~üç7»Ù
MERK: Hvis du har paret en pulsmåler eller sensor for hastighet 
og pedalfrekvens (tilleggsutstyr) med enheten, kan enheten vise 
©ı/GŁ‡g�¬˘Ù�â?,^Éä~ïçuł½ı÷�k&¸�Bà�Kã/s+“®fiä¤�Ò�b,ë¡Ût¥²!á�¹yÚ¨+¯Ñ˛ŸôÀNý¼õ'{é`hÒé®·�
�à¿Ï€bz«³ÉVŽ¼1:á9ofi£ø'Ÿ£¿„ÐÞgi¹fiÛQûˇ�JìPÔŒ
1 Velg den oransje ©ı/XŁ„g˜¬˘Ù�â?,�é„
2 Velg Oppsett > Sensorer > Modus > Alltid på©ı/�µà

Innhente satellitter
Du må innhente satellittsignaler før du kan bruke funksjonene 
©ı/JŁ‡g˚¬LÙ"â�,xÉ¬~óçxł¢ıù�i&ù�Uà¦Kø/|+†®Õä��Ï�0,»¡Ët¢²!áI¹qÚ´+¦Ñ�Ÿ¦À˝ý±õ!{ó`oÒô®¢���÷¿Ò€,z£³”VØ¼7:¤9xfi²ø$Ÿ·¿Ðð¶
Det kan hende enheten må ha klar sikt til himmelen for å 
©ı/EŁ…g�¬�Ù�â?,_Éä~½çjłµıä�k&ô�Jà¥Kã/f+Þ®œä¬�Î�#,÷¡Ët»²|Á!¹<Ú•+¢Ñ�ŸéÀNý»õ!{º`wÒì®¿���î¿Þ€1z¨³ËVÍ¼5:¤9xfi¶ø"Ÿ©¿™ÐÞgq¹ÅÛUû��Mì�ôö°µ�í›Š-ùDz
©ı/IŁŽg˘¬	Ù�âq,lÉÑ~Îç4ł¤ıÿ�}&ñ�Uà¦Kø/|+È®łäå"��b,Ó¡Øt€²!á�¹xÚ±+ãÑ�ŸïÀ�ýôõ,{ï`oÒô®µ���à¿ł€6z�³ÊVÊ¼(:ê9efi±ø?Ÿ¬¿™Ð×gk¹‰ÛSû��Wì˙ô·°ô�ò›�-ä
du se ©ı/_Ł—g�¬	ÙÅ6©ı/�µà
Du finner mer informasjon om GPS på www.garmin.com
©ı/�µàg
¬�Ù
â$,_ÉÆ~ÍçJ©ı/�µà
1 Hold  ©ı/BŁ‹g�¬	ÙEâ7,DÉó~½çüłôıã�b&}��à¼Kr/2+È®łä£�Å�6,þ¡Àtç™_
2 ©ı/zŁ‹g�¬�ÙEâ",[Éó~xçrłôı¸�l&ù�Tà©K·/t+U®⁄ä¸�Ô�',»¡Ét¨²<áK¹5Úê�Î
3 Velg den oransje ©ı/XŁ„g˜¬˘Ù�â?,�é„
4 Velg Start GPS©ı/�µà
5 ©ı/zŁ‹g�¬˘ÙEâ<,NÉï~îç9ł±ıþ�f&ý�Rà©Kù/2+Ë®œä¥�Î�',é¡”tº²3áX¹yÚ¨+¯Ñ�ŸòÀˆý±õ({ÿ`2ò“

Stoppe GPS
1 Velg den oransje ©ı/XŁ„g˜¬˘Ù�â?,�é„
2 Velg Stopp GPS©ı/�µà

Gå tur
Du bør lade enheten helt opp før du går tur (©ı/_Ł—g�¬	ÙÅ1©ı/�ŁÃGa
MERK: ©ı/iŁ…g�¬	Ù�â4,EÉ¡~îçuł1ıã�.&ù�Sà¸Kø/�+Ì®†ä¢�Ó�),»¡Þt,²ráA¹yÚª+°ÑXŸâÀ�ýºõf{ö`}Òä®µ���«�¶€bz„³ØVÐ¼2:¤9ofi·
ikke lader enheten før du går tur, kan du holde  nede for å slå 
©ı/\Ł�gL¬	Ù�â9,NÉõ~øçwłúºš
1 Velg den oransje ©ı/XŁ„g˜¬˘Ù�â?,�é„
2 Velg Start GPS©ı/�µà
3 ©ı/zŁ‹g�¬˘ÙEâ<,NÉï~îç9ł±ıþ�f&ý�Rà©Kù/2+Ë®œä¥�Î�',é¡”tº²3áX¹yÚ¨+¯Ñ�ŸòÀˆý±õ({ÿ`2ò“
4 ©ı/kŁ�gL¬ˇÙ�âq,[Éd~½çmł¡ıâ� �Ł
5 Når du vil ta en pause eller stoppe enhetens sporing 

midlertidig, holder du nede  > Stopp spor midlertidig©ı/�µà
6 Hold nede  > Gjenoppta spor©ı/�ŁÍg�¬�ÙEâ7,DÉó~éçjł±ıä�z&¸�Rà¹Kå/w+Ã®ÛÄÆ
7 Når du er ferdig, holder du nede  > Lagre spor for å lagre 

©ı/HŁ„g˘¬
Ù�â?,NÉ¡~ûçvł¦ı°�z&í�Tà©Kù/<�€
8 Velg eventuelt Ja ©ı/JŁ‡g˚¬LÙ•âq,XÉõ~òçił¤ıõ�.&ß�và�Kº/w+Ã®ÛÄÆ

Sende turen til BaseCamp™
Du må laste ned BaseCamp til datamaskinen før du kan sende 
data til BaseCamp (www.garmin.com©ı/�µàg�¬
Ù�â4,HÉà~ðçi©ı/�ŁÃGa
©ı/hŁŸgL¬�Ù�â?,�É÷~ôçjł±ı°�z&í�Tà©Kù/>+“®flä¥�Ä�0,þ¡”tº²"áC¹nÚä+¬Ñ˜Ÿ¦À˘ý±õ/{ê`iÒî®»���à¿É€bz´³KVŽ¼%:å9�fi£ø&Ÿ¤¿“ÐÐgk¹‰ÛQûˇ��Ìs
1 Koble enheten til datamaskinen ved hjelp av USB-kabelen 

(©ı/_Ł—g�¬	ÙÅ1©ı/�ŁÃGa
Enheten vises som en flyttbar stasjon i Min datamaskin i 
Windows® og som et aktivert volum i Mac®©ı/�µà

2 Start BaseCamp©ı/�µà
3 ©ı/jŁ�g�¬�ÙEâ8,EÉò~éçkł¡ıû�}&ò�Ià¢Kò/|+È®Õä»�E�b,è¡Åt£²7á^¹qÚ¡+�ÑV¸‰

Profiler
Profiler er en samling innstillinger som optimaliserer enheten 
©ı/IŁŽg˘¬	Ù�âq,CÉ÷~òçkł°ıñ�`&¸�Bà¹K·/p+ß®•ä€�Å�0,»¡Êt¬²<á�Ž�Úä+−Ñ�ŸèÀ˛ý€õ/{ö`pÒé®¾���à¿Õ€'zä³ÁVÞ¼a:ò9bfi±ø%Ÿ¬¿’ÐÜgg¹‰ÛQûW�Oì˙ôÿ
turgåing er forskjellige fra når du bruker enheten til for eksempel 
©ı/XŁ‹g˚¬˚Ù�â?,LÉò~äçrł¸ıù�`&ÿ��ÀÁ
Når du bruker en profil og endrer innstillinger som datafelter 
eller måleenheter, lagres endringene automatisk som en del av 
©ı/\Ł�g�¬
Ù�â=,NÉï~³Ç�

Endre profiler
Ved å endre profil kan du raskt endre oppsettet på den 
håndholdte enheten slik at det passer med aktiviteten du velger 
©ı/BŁ�g˚¬LÙ�â$,�Éä~óç}ł¦ıõ�|&¸�Gà§Kã/{+Û®œä¿�Å�6,µ†£
1 Velg den oransje ©ı/XŁ„g˜¬˘Ù�â?,�é„
2 Velg Profiler©ı/�µà
3 ©ı/zŁ‹g�¬�ÙEâ4,EÉ¡~íçkł»ıö�g&ô��ÀÁ

2 Innledning

http://www.garmin.com
http://www.garmin.com/aboutGPS
http://www.garmin.com/aboutGPS
http://www.garmin.com/basecamp


%Ub˘OłjÈV,\ýÏ·˛½˛ÞR„P=^É�òj.P	'fV˘)²8	ł’àÍp�ŒˇäöìOEèA›•ôG^F¼÷wçM§%j
ÊQ¶VtúÿqJ/šþfië`ªBF˙˙ª�útD~�Q‚^p˜l;.èTX�‰�â¿�7†CÂMê¢§T}��
%Ub-O⁄jÃV8\ýÏµ˛¿˛ÕRÞPy^Ð�³j!Pˆ'qVK)ä8˘łˇà−p˚ŒPä¸ì
EûAÂ•îGÒFê÷vç�§;jXÊ_¶[tçÿtJ<šõfiå@×

Opprette en egendefinert profil
Du kan tilpasse innstillingene og datafeltene for en spesiell 
%Ub)O‡jÓV#\âÏ²˛¬˛ÕRØPy^Ù�¾j*P
'fV˘)°8˛ł”à—Pw
1 Velg den oransje %Ub<O‹jÔV>\ñÏµ˛ö=½
2 Velg Oppsett > Profiler%Ubfoä
3 Velg et alternativ:

• %Ub˚O„jËV-\´Ï¾˛¶˛’RÜP+^Ó�´j/P�':v5
• Velg Opprett ny%UbdOÉjÈV-\´Ï�˛½˛ÜRËPy^Ø�·j(PH'zVA)¡8Hł„àØp�ŒSä¿ìFEÿAÇ•´g¶
%Ub˘OłjÈV,\ýÏ·˛½˛ÞR„P=^É�òj0P	'xV_)°8
łÐà−p˜ŒGäöìDE�A›•þGÞFò÷3çI§ j^ÊY¶Ktëÿ8J)šéfi¤`¼B]˙˘ª�úsD<¿9‚�puLS.¦T=�ł�è¿
7⁄CÞMè¢®
%Ub8OłjÈV,\ýÏ·˛½˛ÞR„P5^Ý�µj4P
'gV�	É

4 Velg eventuelt Rediger%UbdOÉjÈV-\´Ï©˛½˛ÔRÅP>^Ù�€jfP�'uVN)ª8
ł‹à−p
ŒÐäöìZEèAÆ•üGÒFð÷vçF§eJ'
5 Tilpass innstillingene (%Ub;O•jÃV/\48) og datafeltene for den 

%Ub)O‡jÓV#\âÏ¾˛ø˛ÀRÞP6^Ú�»j*P
'zV�	É
%Ub
O�jÂV$\àÏ®˛½˛ÜRÀP<^œ�·j(P�'fVQ)ª8�łŽàØpZŒYä·ìMEèAÌ•éGłFè÷zçD§kjNÊU¶St®ÿyJ2šïfi¢`¬BQ˙Tª˛úoD}�R‚Yp]LS.¦T36ð

Slette en profil
1 Velg den oransje %Ub<O‹jÔV>\ñÏµ˛ö=½
2 Velg Oppsett > Profiler%Ubfoä
3 %Ub˚O„jËV-\´Ï¾˛¶˛’RÜP+^Ó�´j/P�':v5
4 Velg Slett > Ja%Ubfoä

Veipunkter, ruter og spor
Veipunkter
Veipunkter er posisjoner som du registrerer og lagrer på 
%Ub-O⁄jÏV/\àÏ¾˛¶˛žr¡

Opprette et veipunkt
%Ub�Oœj⁄V!\õÏµ˛ø˛ÜRÍP>^Î�·jfP�'~V])¨8�łŽàÄp˚ŒPäöìZEõAÚ•óGÈFö÷|çF§kjYÊ_¶Pt®ÿ}J-š»fi½`¿B]˙�ª˘úsDy�@‚˚P<
1 Hold nede den oransje %Ub<O‹jÔV>\ñÏµ˛ö=½
2 Velg et alternativ:

• Hvis du vil lagre veipunktet uten endringer, velger du 
Lagre%Ubfoä

• Hvis du vil gjøre endringer i veipunktet, velger du 
Rediger, utfører endringene og velger Lagre%Ubfoä

Finne et veipunkt etter navn
1 Velg den oransje %Ub<O‹jÔV>\ñÏµ˛ö=½
2 Velg Veipunkter > Stav søk%Ubfoä
3 Bruk den oransje tasten,  og  %Ub.OƒjÕVj\qÏû˛¹˛ÞRËP0^œ�¦j#P�'zV�	É
4 Når du er ferdig, velger du _ > Ferdig%Ubfoä

Navigere til et veipunkt
1 Velg den oransje %Ub<O‹jÔV>\ñÏµ˛ö=½
2 Velg Start GPS%Ubfoä
3 %Ub˚O„jÉV>\´Ï¶˛½˛ÞRßPy^Ù�¼j.P
'`V])ª8HłıàÃp�Œ[ä³ìXEºAÚ•ûGÏFù÷�çD§"j^ÊD¶Xtàÿ}Jw½Œ
4 Velg den oransje %Ub<O‹jÔV>\ñÏµ˛ö=½
5 Velg Veipunkter%UbdOÉjÈV-\´Ï�˛½˛ÜRËPy^Ù�¦jfP˚'qVQ)´8˛ł™àÁp�Œ�ä¦ìÏEºAÅ•óGÈFè÷vçF§eJ'
6 Velg Start%Ubfoä

Enheten viser tid til bestemmelsesstedet 
À

, avstand til 
bestemmelsesstedet 

Á

 og beregnet ankomsttid 
Â

%Ubfoä
7 Velg  %Ub.OƒjÕVj\qÏû˛®˛ÙRßP<^œ�¹j)P�'dVY)·8˙łŁàÎp˜Œ[äøÌ'

De to markørpunktene 
Ã

 %Ub.OœjÉV-\ñÏ©˛½˛ÂR„P*^Ó�¿jfP
'zV˘)´8
łŁàÆp˜ŒXä·ìXEñAQ•èGŁf‚÷3çl§.j^
oransje merket øverst på enheten 

Ä

 peker i retningen du er 
%Ub>O„jÉV.\àÏû˛µ˛ßRØPw~±

8 Juster markørpunktene etter det oransje merket øverst på 
%Ub-O⁄jÏV/\àÏ¾˛¶˛žr¡

9 Fortsett å gå i denne retningen til du kommer frem til 
%Ub*O„jÔV>\ñÏ¶˛µ˛ÕRÀP*^Ù�¡j5P˝'qV\)¡8˝łÒÀ§

Redigere et veipunkt
%Ub�Oœj⁄V'\qÏû˛·˛ÀRÜP+^Ù�¦j2P
'4V])°8Hł−àÏp�ŒEä£ìDEñAÝ•ºGÝFd÷aç�§/j_Ê�¶VtïÿvJyšéfi®`¾B]˙�ª�úoDw��‚TpTLB.æt�
1 Velg den oransje %Ub<O‹jÔV>\ñÏµ˛ö=½
2 Velg Veipunkter%Ubfoä
3 %Ub˚O„jËV-\´Ï¾˛¬˛’RÚP<^Õ�¢j3P�'�VL)ê˘e
4 Velg Rediger%Ubfoä
5 %Ub˚O„jËV-\´Ï¾˛´˛ÕRÁP<^Ò�¦j#P˝'4VK)«8�łÜàÙp�ŒTäºì
EèAÌ•þGÒFû÷vçZ§.jYÊ˝¶˛tèÿwJ+š»fi®`±BG˙�ª�úmDw�X‚�p_LW.¾Ts�Ÿ�ó¿V�ø
6 Bruk den oransje tasten, , og  %Ub.OƒjÕVj\qÏû˛¹˛ÞRËP0^œ�¦j#P�'zV�	É
7 Når du er ferdig, velger du _ > Ferdig%Ubfoä

Forbedre nøyaktigheten til en veipunktposisjon
Du kan finjustere posisjonen til et veipunkt for å oppnå bedre 
%Ub&O�jÞV+\ÿÏ¯˛±˛×RÄP<^È�üJKPH'ZVÝ)¶8HłŸàßpZŒWä³ìXEÿAÎ•ôGÞFî÷3çO§!jOÊ^¶StáÿuJ*šõfi¢`®B@˙�ªˇú1D2�S‚ZpÉLD.èTx�fi�ï¿˛7†CÒMá¢ëTw��˘�d¬Ç¨
avlesninger av samme posisjon og bruker gjennomsnittsverdien 
%Ub.OƒjÕVj\qÏû˛¿˛ÙR„P;^Ù�¶j4P
'4VV)<8�łšàÁp�Œ\ä±ìBEÿAÝ•´g¶
1 Velg den oransje %Ub<O‹jÔV>\ñÏµ˛ö=½
2 Velg Veipunkter%Ubfoä
3 %Ub˚O„jËV-\´Ï¾˛¬˛’RÚP<^Õ�¢j3P�'�VL)ê˘e
4 Velg Gjennomsnitt%Ubfoä
5 %Ub�O–jÞV>\àÏû˛¬˛ÙRÀPy^Ê�·j/P˘'aVV)¯8˝ł„àÅp	Œ\ä¥ì@EõAÇ•ÿGÕF²×˚
6 Velg Start%Ubfoä
7 %Ub�O�jËV-\´Ï²˛¶˛ÃRØP+^É�¹j5P�'{VV)¡8�łŽà−p
ŒÐäöìYEñAÃ•ÿGÉFñ÷vçF§eJ'
8 %Ub�O�jÕVj\ñÏ°˛«˛ÕRÁP)^Ù�¾j5P�'�VS)¡8ˆłflàÏp�ŒPä¸ì
EôAL•èGłF�÷#ç˘§ëj�Ê˝¶˛tøÿ}J5šüfi®`¨B�˙�ª˘ú=Lagre%Ubfoä
Du får best resultat hvis du samler fire til åtte eksempler for 
%Ub>O„jÎV:\áÏµ˛³˛ÄRÉP-^œ�½j!PH'bV])ª8˝łŽàØpZŒXä¿ìDEéAÝ•ºG‡F¬÷3çE§"jDÊE¶Itúÿ}J+š»fi¦`¿BX˙˘ª�úpD2�Q‚[pBLS.¥Tm�‚�â¿�7’CŽm‡

Prosjektere et veipunkt
Du kan opprette en ny posisjon ved å prosjektere avstanden og 
%Ub:O„jÓV$\ýÏµ˛¿˛ÕRÂPy^Ú�€j'PH'qVV)ä8�łŽàØp�ŒPä¢ì
EêAÆ•éGÒFï÷yçG§%j
ÊD¶Ttâÿ8J<šõfië`´BM˙Tª˛úrDa�]‚Cp[LY.¦T36ð
1 Velg den oransje %Ub<O‹jÔV>\ñÏµ˛ö=½
2 Velg Veipunkter%Ubfoä
3 %Ub˚O„jËV-\´Ï¾˛¬˛’RÚP<^Õ�¢j3P�'�VL)ê˘e
4 Velg Prosjektering%Ubfoä
5 %Ub�O�jËV-\´Ï²˛¶˛ÃRØP+^É�¹j5P�'{VV)¡8�łŽà−p
ŒÐäöìYEñAÃ•ÿGÉFñ÷vçF§eJ'
%Ub�O„jÓVj\äÏ©˛·˛ÃRÆP<^×�¦j#Pˆ'`V])ä8˚łŽàÃp
Œ@ä¸ìAEîAÌ•îGłFð÷rçO§9jOÊC¶˛tãÿ}J=š»fi®`®B�˙�ªˇú|D|�P‚QpCLR.¦T|�‰�é¿V�ø

Slette et veipunkt
1 Velg den oransje %Ub<O‹jÔV>\ñÏµ˛ö=½
2 Velg Veipunkter%Ubfoä
3 %Ub˚O„jËV-\´Ï¾˛¬˛’RÚP<^Õ�¢j3P�'�VL)ê˘e
4 Velg Slett > Ja%Ubfoä

Veipunkter, ruter og spor 3



Slette alle veipunkter
1 Velg den oransje ×ÖÒÝ�‰$˜iýú±ýH@ÈÓË
2 Velg Oppsett > Nullstill > Veipunkter > Ja×ÖÒ⁄ ç

Ruter
En rute er en serie av veipunkter eller posisjoner som fører deg 
×ÖÒÝ�…$�i©ú°ýC@™óæ−“ý[¸”“A·8H¼¬s'Çeü|P€¦P−−¾�Me†¸aÖÿpG^Û\Ä}}3½�ì°a}|Ù½łäŸ¸çá

Opprette en rute
1 Velg den oransje ×ÖÒÝ�‰$˜iýú±ýH@ÈÓË
2 Velg Ruter > Opprett ny×ÖÒ⁄ ç
3 Velg Første punkt×ÖÒ⁄ ç
4 ×ÖÒÿ�‘$�iîúôýC@‹óæ−…ýT¸ž“A·3Hº¬f'Ëeò\?
5 ×ÖÒÿ�‘$�iîúôýB@…ó²−ÈýS¸�“V·'H¡¬q'‡e¬|G€�P™−¾�MeŸ¸,ÖêpÎ^‹\Ó}{3º�ý°j}6ùÕ
6 Velg Neste punkt×ÖÒ⁄ ç
7 ×ÖÒî�•$	içú€ýG@Æó²−ıý\¸—“J·tHá„�'fleü|F€ªPŁ−ê�ZeŽ¸xÖÿpE^‹\Ä}|3î�þ°q}tÙ´łãŸâÇ›��]:dÑa�*�9=
8 Velg Ferdig ×ÖÒÏ�–$˚i©ú1ý�@−ó§−‘ýG¸‘“�·&H€¬`'Çe²|˝•Î

Endre et rutenavn
1 Velg den oransje ×ÖÒÝ�‰$˜iýú±ýH@ÈÓË
2 Velg Ruter×ÖÒ⁄ ç
3 ×ÖÒÿ�‘$�iîúôýC@‹óæ−ıý@¸ž“A·zhØ
4 Velg Gi nytt navn×ÖÒ⁄ ç
5 Bruk den oransje tasten,  og  ×ÖÒÏ�–$˚i©ú1ý�@⁄ó¨−‘ý\¸Ê“P·1H²¬z'„EÑ
6 Når du er ferdig, velger du _ > Ferdig×ÖÒ⁄ ç

Redigere en rute
1 Velg den oransje ×ÖÒÝ�‰$˜iýú±ýH@ÈÓË
2 Velg Ruter×ÖÒ⁄ ç
3 ×ÖÒÿ�‘$�iîúôýC@‹óæ−ıý@¸ž“A·zhØ
4 Velg Rediger×ÖÒ⁄ ç
5 ×ÖÒÿ�‘$�iîúôýC@™óæ−Ÿý@¸—“O· Hû„ˇ
6 Velg et alternativ:

• Hvis du vil vise punktet på kartet, velger du Detaljer×ÖÒ⁄ ç
• Hvis du vil endre rekkefølgen på punktene på ruten, 

velger du Flytt opp eller Flytt ned×ÖÒ⁄ ç
• Hvis du vil legge til et nytt punkt på ruten, velger du Sett 

inn×ÖÒ⁄ ç
×ÖÒí�‘$˘i©ú±ýM@Łó²−ıýT¸Ê“T·!H»¬�'Öe¹|F€ãP−−¯�\eŸ¸iÖép�^Á\Ï}`3î�þ°ü}jÙøłàŸãÇ‡�
]*dÝa�*�ˇTÒ1RÙD(ÿ“B›Ÿ>)€�¬¾¯è¯éaø46˙

• Hvis du vil fjerne punktet fra ruten, velger du Fjern×ÖÒ⁄ ç

Vise en rute på kartet
1 Velg den oransje ×ÖÒÝ�‰$˜iýú±ýH@ÈÓË
2 Velg Ruter×ÖÒ⁄ ç
3 ×ÖÒÿ�‘$�iîúôýC@‹óæ−ıý@¸ž“A·zhØ
4 Velg Se på kart×ÖÒ⁄ ç

Slette en rute
1 Velg den oransje ×ÖÒÝ�‰$˜iýú±ýH@ÈÓË
2 Velg Ruter×ÖÒ⁄ ç
3 ×ÖÒÿ�‘$�iîúôýC@‹óæ−ıý@¸ž“A·zhØ
4 Velg Slett > Ja×ÖÒ⁄ ç

Reversere en rute
1 Velg den oransje ×ÖÒÝ�‰$˜iýú±ýH@ÈÓË
2 Velg Ruter×ÖÒ⁄ ç
3 ×ÖÒÿ�‘$�iîúôýC@‹óæ−ıý@¸ž“A·zhØ
4 Velg Snu×ÖÒ⁄ ç

Spor
×ÖÒì�ž$Liúú¤ýI@flóæ−“ýG¸Ê“A·:Hõ¬f'Çe»|[€°P“−¸�Mež¸eÖôpL^‹\À}x3î�ú°e}vÙ½łþŸ¶Ç‹��]~dÞaš*BˇWÒ!R‰DtßåBÍŸ�)·�¦¾¯è¦é|ø}�qüłÅY
inneholder informasjon om punkter langs den registrerte banen, 
×ÖÒË�ƒ$
içú€ý�@⁄ó¨−ƒýP¸ž“�·?H¹¬{'Ée·|W€°PŁ−¯�\eŸ¸ Öºp[^Ç\Ò}g3½�ò°k}vÙøłÿŸñÇÌ��]¦dÁa�*Kˇ�Ò"RŒD(ÿÈB–Ÿ!)¢�»¾©èêécøo�xüŁÅCÎÁÛð

Registrere et spor
1 Velg den oransje ×ÖÒÝ�‰$˜iýú±ýH@ÈÓË
2 Velg Start GPS×ÖÒ⁄ ç
3 ×ÖÒÿ�‘$�iýúôýK@…ó¨−łý�¸‘“J·<H°¬`'Çe²|�€¥P’−¤�Fe›¸~ÖºpX^É\Õ}k3¢�ô°m}lÙ¬łõŸøÇ›�H}S
4 ×ÖÒî��$Liæú¹ýM@fló¯−ƒýR¸Ê“B·;H§¬4'Geü|@€¦Pž−£�[eŸ¸~ÖÿpY^Í\†}k3º�¸°w}hÙ·łâŸ¸çá

×ÖÒè�œ$˜iýúµýH@‡óæ−⁄ýR¸Ê“P·=H±¬4'Ôeµ|A€¦P−−ä7%
5 Velg  for å vise løkken med datasider inkludert siden for 

kompassdata, høydemålerdata, stigning og hastighet, kart og 
×ÖÒÂ�ƒ$�iâú¿ýC@Łóª−“ýA¸ž“
ŠY
Du kan tilpasse datasidene (×ÖÒÚ�…$�iìút9×ÖÒ•�Ä�a

6 Hold  ×ÖÒÇ�‘$�iìúúÝ+
7 Velg et alternativ:

• Velg Stopp spor midlertidig for å stoppe sporingen 
×ÖÒÄ�…$�iåú±ýT@™ó¯−„ý\¸““
ŠY

• Velg Lagre spor ×ÖÒÏ�–$˚i©ú1ý�@−ó§−‘ýG¸‘“�·'H¥¬{'Ðe¹|F€ípô
• Velg Fjern spor ×ÖÒÏ�–$˚i©ú1ý�@Łóª−“ýA¸ž“A·tH¦¬d'Íe®|W€·PÙ−¿�\e›¸bÖºpÎ^‹\Í}o3©�ê°a}6ùÕ
• Velg Stopp GPS ×ÖÒÏ�–$˚i©ú1ý�@Łóª−
ý�¸‰“R·tH™¬D'ñeü|G€·Pœ−¤��e	¸,ÖépG^Í\Õ}z3«�¸°w}hÙ·łâŸóÇŸ�H}S

Lagre det gjeldende sporet
1 Velg den oransje ×ÖÒÝ�‰$˜iýú±ýH@ÈÓË
2 Velg Spor > Gjeldende×ÖÒ⁄ ç
3 Velg et alternativ:

• Hvis du vil lagre hele sporet, velger du Lagre×ÖÒ⁄ ç
• Hvis du vil lagre en del av sporet, velger du Lagre del og 

×ÖÒÍ�‘$˚iìú€ýR@…ó´−ÈýQ¸‘“H·1H»¬4'Æe©|�€µP’−¦��e•¸mÖýpY^Í\‘]�

Vise detaljer om sporet
1 Velg den oransje ×ÖÒÝ�‰$˜iýú±ýH@ÈÓË
2 Velg Spor×ÖÒ⁄ ç
3 ×ÖÒÿ�‘$�iîúôýC@™óæ−łýE¸–“V·zhØ
4 Velg Se på kart×ÖÒ⁄ ç

×ÖÒë�‘$�iðúºýH@…óª−łýP¸—“�·;H²¬4'Ñe°|G€·P“−¯�FeÌ¸|Ö�p�^Û\Ñ}a3¼�ý°p}8ÙµłñŸäÇ⁄��],dÝa�*�ˇ]Ò!RšDzÿ”B†Ÿ6)€�®¾óÈÇ
5 Velg  > Detaljer×ÖÒ⁄ ç
6 Bruk  og  ×ÖÒÏ�–$˚i©ú1ý�@’ó¯−łýP¸Ê“M·:H³¬{'Ðe±|S€°Pfi−¥�FeÌ¸cÖ÷p�^Û\Ñ}a3¼�ý°p}6ùÕ

Slette det gjeldende sporet
1 Velg den oransje ×ÖÒÝ�‰$˜iýú±ýH@ÈÓË
2 Velg Spor > Gjeldende > Tøm×ÖÒ⁄ ç

Slette et spor
1 Velg den oransje ×ÖÒÝ�‰$˜iýú±ýH@ÈÓË
2 Velg Spor×ÖÒ⁄ ç
3 ×ÖÒÿ�‘$�iîúôýC@™óæ−łýE¸–“V·zhØ
4 Velg Slett > Ja×ÖÒ⁄ ç

Sende og motta data trådløst
×ÖÒí��$Liäú1ý�@’ó −ıýP¸Ê“M·:H»¬q'Ìeº|]€±PÙ−ù�‹e†¸,Ö²pˆ^Ÿ\�}h3¡�ì°-}8Ù¾łâŸ÷ÇÌ��]0dŸa�*Aˇ]Ò4RŸD.ÿ†B‘Ÿ2)«�é¾¸è¤é{ø��büÞÅQÎšûœ
Garmin®×ÖÒ⁄ ç
Enheten kan sende eller motta data når den er koblet til en 
×ÖÒÈ�—$�iìúºý�@“ó©−–ýE¸‰“P·=H·¬q'Îeü|W€�P‚−¯�\eÂŸ�Öºpo^Ý\†}e3¯�ö°$}|Ù½łüŸóÇÌ��];dÑa�*[ˇ^Ò/R“D?ÿıBÁŸw)€�¬¾²è©érøy�~üłÅEÎÃ
×ÖÒÛ��$˘iìú¦ý�@›ó¡−ÈýF¸ı“K·&Hõ¬`'Ðe9|V€¯P�−¹�\eÂŸ�
1 Velg den oransje ×ÖÒÝ�‰$˜iýú±ýH@ÈÓË
2 Velg Del data > Enhet til enhet×ÖÒ⁄ ç
3 Velg Send eller Motta×ÖÒ⁄ ç
4 ×ÖÒï��$�iîúôýO@‹óµ−œýG¸�“O·'H¿¬{'Ìe¹|\€¦PÙ−º�ÍeÌ¸�ÖñpA^Í\Ó}c3«�ö°*]�

4 Veipunkter, ruter og spor 



Navigasjon
Du kan navigere til en rute, et spor, et veipunkt, en geocache 
ê⁄l}ŸŁKÊÕ=àÊn��pX÷�KflvOÖZÂÓßn0~ýw¸1ÞÈp,; |PÐb„¢®=-¯<)©Ø¯ï…Ÿ�zÞe‡ıŽX4f+3iõ|äùŠv¨�Ï–à‘ýgUÎÿ<"IL±ã˘hñî−�K‘9v�.ÔÁ�,õjÚPæE4˘�4¥O1�%
ê⁄lsŸŸKÔÕ,àÝn@�1Xü�CflhOÖZ’Ó‘n4~áw¼1ÝÈ{,' aPÐb−¢®=*¯:)¨Ø¯ï�ŸAz’e‘ı”X:f>3iõzä¼Š&¨ƒÏÌàƒý)UÄÿ<"NL€ã�h²Îê��‘�v�.‚Á�,çjÀP£E2˘h4¤Ot1M

Navigere til et bestemmelsessted
Du kan navigere til et bestemmelsessted ved hjelp av kompass 
eller kart (ê⁄lkŸ’KÂÕ=à˘5ê⁄l1Ÿ×k«
1 Velg den oransje ê⁄llŸŸKÕÕ,àÝnZ�?xfl
2 Velg Start GPSê⁄l6¸ô
3 ê⁄lNŸœKÈÕ,àŸnY�tX÷�\fl$OÖZ„ÓÇn:~úw´1ÃÈ:,2 {PÛb’¢ë=,¯s)·Øîï™Ÿ�z™e‡ı‚X'f-3iõfä¼Š(‹ÿ
4 Velg den oransje ê⁄llŸŸKÕÕ,àÝnZ�?xfl
5 Velg et alternativ:

• Velg Veipunkterê⁄l6¸ô
• Velg Sporê⁄l6¸ô
• Velg Ruterê⁄l6¸ô
• Velg GPS-verktøy > Koordinaterê⁄l6¸ô
• Velg GPS-verktøy > POIerê⁄l6¸ô
• Velg GPS-verktøy > Geocacherê⁄l6¸ô

6 ê⁄lNŸœKÊÕ?àŸnQ�eX¹�MflaOÀZŒÓÊn2~ãw´1ÁÈi,1 aPÆb−¢ë=:¯}	É
7 Velg Startê⁄l6¸ô

Enheten viser tid til bestemmelsesstedet 
À

, avstand til 
bestemmelsesstedet 

Á

 og beregnet ankomsttid 
Â

ê⁄l6¸ô
8 Velg  ê⁄l~ŸŒKÔÕxà]n��gXð�\flaOfiZ›ÓÀn2~þw°1ÞÈi,= vPÐb’¢€˛S

De to markørpunktene 
Ã

 ê⁄l~Ÿ„KÈÕ?àÝnF�tXë��flwOÜZ‘Ó‘n:~àwñ1ÝÈ�,= ~PÐbfi¢ï=,¯8)<ØýïÈ¸lzÞeªıšX'
oransje merket øverst på enheten 

Ä

 peker i retningen du er 
ê⁄lnŸœKÈÕ<àÌn��|Xö�[fl*o¾

9 Juster markørpunktene etter det oransje merket øverst på 
ê⁄l}ŸŠKÎÕ=àÌnQ��X·7"

10Fortsett å gå i denne retningen til du kommer frem til 
ê⁄lzŸœKÕÕ,àÝnY�|Xü�CflwOÖZ‚ÓÜn+~ëwµ1ÈÈn,z�˜

Navigere med Sight 'N Go
Du kan peke med enheten mot et objekt i det fjerne, for 
eksempel et vanntårn, låse retningen og deretter navigere til 
ê⁄lwŸłKÌÕ=àÓn@�tXí��´	
1 Velg den oransje ê⁄llŸŸKÕÕ,àÝnZ�?xfl
2 Velg GPS-verktøy > Sight 'N Goê⁄l6¸ô
3 ê⁄lHŸœKÍÕxàÜnQ�1Xö�]fleOÝZ‚ÓÅn:~®w¼1ÈÈh,? wPÛbł¢®=.¯¶)äØäï⁄Ÿ�z−e‰ıŒXsf43cõ|äùŠc¨ƒÏ–à–ýkUÌÿ<"VL€ãXHÒ
4 Velg den oransje ê⁄llŸŸKÕÕ,àÝnZ�?xfl
5 Velg et alternativ:

• Velg Angi kurs for å navigere til det fjerntliggende 
ê⁄lwŸłKÌÕ=àÓn@�tXí��´	

• Velg Prosjektering (ê⁄lkŸ’KÂÕ=à˘3ê⁄l1Ÿ×k«
6 Naviger ved hjelp av kompass (ê⁄lkŸ’KÂÕ=à˘5) eller kart 

(ê⁄lkŸ’KÂÕ=à˘5ê⁄l1Ÿ×k«

Kompass
Enheten har et kompass med tre akser og automatisk 
ê⁄lsŸŸKÊÕ1àÚnF�tXë�FfljOÔZÌó¢
• Kompassnavigering (ê⁄lkŸ’KÂÕ=à˘3)
• Kompassinnstillinger (ê⁄lkŸ’KÂÕ=à˘9)

Kalibrere kompasset
MERKNAD

ê⁄lSŸŸKÊÕ1àÚnF�tXë��fl`OÖZŒÓ‘n:~âw´1ÆÈn,& }PÛbŠ¢ý=5¯6)äØäï›Ÿ�z”e‘ı‰X f<3xõ(ä¬Šr¨ŠÏËà”ýñUÔÿ*"�lÙãVhłÎò�K‘�v�.ıÁ\,òjQPæE®˘f4¤
retningsnøyaktighet ved å holde avstand til objekter som 
påvirker magnetiske felter, for eksempel kjøretøy, bygninger og 
ê⁄lwŸ‘KÃÕ*àÐnQ��Xþ�JfljO×Z⁄Ó‘n4~üw°1ËÈn,8 {PÛbfl¢ë=,¯}	É

Enheten kalibreres på fabrikken, og enheten bruker automatisk 
ê⁄lsŸŸKÊÕ1àÚnF�tXë�FfljOÔZÂÓÜn0~ãwñ1ÞÈn,5 |PÑb�¢ü=:¯}	ÉØ¯ï®Ÿ�zŠešıØX7f,3,õgä©Šv¨žÏÀàœýlUÔÿy"HL¦ã�h¸Îâ��‘�v�.⁄Á�,ýjÓ
kompassatferd, for eksempel etter å ha beveget deg over lengre 
avstander eller etter ekstreme temperaturendringer, kan du 
ê⁄lsŸŸKÊÕ1àÚnF�tXë�Jfl$OØZ“ÓÂn/~ïw¢1ÞÈ�,  2PØb�¢à=+¯6)¨ØûïÈ¸l
1 Velg den oransje ê⁄llŸŸKÕÕ,àÝnZ�?xfl
2 Velg Oppsett > Sensorer > Kompass > Kalibrer > Startê⁄l6¸ô
3 ê⁄l^Ÿ�KÊÕ?àŸn]��Xê�[flvOÆZ›ÓÜn5~áw¿1ÈÈt,1 2PÅb˙¢®=-¯8)®ØêïflŸ�złe•ıÖx^

Kart
ê⁄l8Ÿ‘KÏÕ+àÝnF�1Xé�@flwOÚZ‚ÓÅn0~àw´1ÃÈ:,0 {PÛbÞ¢þ=»¯s)¯ØîïflŸ�złeııÖx^fy3Bõíä«Š&¨flÏÊàŸýoUÊÿ "IL€ã�h�Î§��‘˘v�.ØÁ\,öjÑP°E3˘j4µO(

ê⁄lqŸ™KÉÕ6àÝn@�1Xê�JflcOfiZ“ÓÈn�~ëw¥1ÙÈ�,& ~PÔb−¢ë=,¯s)¡ØáïÆŸ�z”e†ı−X?f63kõoäùŠ.¨†ÏÑà…ý U‹ßT"˛L‡ã�h¶Î÷�˚‘�v
.•Á�,õjÂP¨Ev˘b4·Oz�m
ê⁄lkŸ•KËÕ:à×nX�tXë��flrOÚZ‚ÓÊn,~®w¡1HÈ:,? sPÇb−¢ë=*¯}	ÉØ¯ï¨Ÿ—z„eÎıœX&fy3bõiä¯Šo¨ŁÏÀàŸýlUÔÿy"IL½ãˆhÿÎâ�˜
ê⁄lzŸœKÕÕ,àÝnY�|Xü�CflwOÖZ‚ÓÜn+~ëwµ1†È:,1 `PŁb„¢û=*¯6)ªØ¯ï‰Ÿ�z„e–ıšX!f-3,õeä¼Šb¨ÒÏÀà—ý)UÊÿ0"SL¾ã�hÿÎ÷�”‘]v
.ŁÁ�,àjÑP²Ex8�
• Kartnavigasjon (ê⁄lkŸ’KÂÕ=à˘5)
• Kartinnstillinger (ê⁄lkŸ’KÂÕ=à˘9)

Se på kartet
1 Velg  ê⁄l~ŸŒKÔÕxà]n��gXð�\flaOfiZ›ÓÎn-~úw´1ÙÈ:,9 wPÛb“¢®=:¯&)äØáï⁄Ÿ�zŠe›ıšX!f<3~õ&ÄÔ
2 Velg den oransje ê⁄llŸŸKÕÕ,àÝnZ�?xfl
3 Velg ett eller flere alternativer:

• Velg Panorer, og velg , ,  og  for å vise forskjellige 
ê⁄lwŸflKÔÕ½àÜnQ�cX·7"

• Velg Zoom, og velg  og  for å zoome inn og ut på 
ê⁄lsŸŸKÔÕ,àÝn@�?xfl
MERK: Hvis du vil avslutte eller endre visningsmodus for 
kartet, velger du et alternativ med den oransje ê⁄llŸŸKÕÕ,àÝnZ�?xfl

Navigere ved hjelp av TracBack®
Du kan navigere tilbake til begynnelsen av sporet når du 
ê⁄lvŸŸKÐÕ1àßnQ�cXü�]fl*o¾ZÂÓën:~úw¥1ÈÈ:,? sPÛbÞ¢ø=¸¯!)¡Ø¯ï‹Ÿ˘z−eıı‚X4fy3bõíä«Š&¨ŒÏÐàÊýzUÍÿ8"QLôã�h¶Îé��‘˘vF.‡Áˇ,ýjÑP¨Ev˘y4¹O6�"š½�àHQ
ê⁄llŸ’KÊÕxàÔnQ�xXë�JfljOfiZ⁄ÓÃn3~ëw£1“Èn,= ~PŁb“¢ú=?¯!)°Øêï‹ŸAz�eŸıØX f-3eõmä·Š(‹ÿ
1 Velg den oransje ê⁄llŸŸKÕÕ,àÝnZ�?xfl
2 Velg Spor > Gjeldende > TracBackê⁄l6¸ô

Navigasjon 5



Gjeldende posisjon 
À

, sporet du skal følge 
Á

 og sluttpunktet 
Â

 ñ���yž�Uu;$“�ú«xw«ÎÕ†�8Òwÿ¢&ã‚€ùqäa8

Høydemåler og barometer
ñ��#yŽ�Nu;$−�¿«fwnÎœ†�8Ýwè¢:ãł€áq®AP¨œÿFÎhhEþ(D_Í›i�[z“¹ZƒG£o�¡�·ØÎ<µòÙ†÷{V¡|¹÷²7�‘j«ZXl;ë€Gg™s‚=œ�·Jı»�6Ùƒ²<Tå�É³eÂ
• Sensordata På etterspørsel (ñ���yž�Bu;$^1)
• Sensordata som er Alltid på (ñ���yž�Bu;$^2)
• Innstillinger for høydemåler (ñ���yž�Bu;$^9)

Endre plottype
Du kan endre måten enheten plotter barometerdata og 
ñ���y��_u:$ł�¾«iw:Îfl†N8Ãwh¢|Ãù
1 Velg den oransje ñ���yŒ�Uu*$ł�´«&WC
2 Velg Oppsett > Sensorer > Høydemålerñ��HYú
3 ñ��0y™�Ju9$Þ�Ÿ«iw<Îı†�8Öwù¢7ãƒ€ýq¦AZ¨ıÿ�Î-hNþdDZÍ‡i�[?“…Z�Gúo˘¡‘·ÑÎ4µøÙŸ÷êVã\Ñ
4 ñ��0y™�Ju9$Þ�¿«|wnÎfl†�8Çwè¢ ãı€ìq¾A\¨ŸÿHî�

Kalibrere den barometriske høydemåleren
Enheten kalibreres på fabrikken, og enheten bruker automatisk 
ñ��
yŒ�Ju7$œ�¨«mw<Îœ†�8Ôw�¢!ãł€àqêAF¨ıÿ�ÎchOþiDDÍ…i]{�“ëZ¬Göo\¡†·ÀÎ6µ·Ù⁄÷ÿV¡|µ÷¢7U‘`«OX);®€Wg×sš=Ý�§Jfl»�6Óƒ«<Tå�ÉïE¦ÞéA’=�
høydemåleren manuelt dersom du vet den korrekte høyden 
ñ���ył�Ju;$„�ú«lw+Î††N8Øwâ¢ ãƒ€èq¡AA¨‰ÿFÎohJþzDYÍ−i�[k“¹Z†Gðo�¡‘·†Î,µåÙŁ÷õV¦|¹÷´7	¯�
1 Velg den oransje ñ���yŒ�Uu*$ł�´«&WC
2 Velg Oppsett > Sensorer > Høydemåler > Kalibrerñ��HYú
3 ñ�� y��Ju9$Þ�³«fw=Î††˝8Æwæ¢!ãž€âq¤AP¨•ÿ�Î-h[þíD�Ífli˘[u“®ZıGîoˇ¡—·‘îU

Markere og starte navigasjon til en MOB-
posisjon (Mann over bord)
Du kan lagre en MOB-posisjon (Mann over bord) og automatisk 
ñ���y™�Au'$’�´«mwnÎ�†N8Ýwì¢$ãš€êq¯AG¨‰ÿFÎyhBþdD�Í…i�[q“åzåG£o8¡�·†Î3µöÙ‡÷¾V¹|µ÷¬7W‘d«NX?;ë€�gÚsœ=‚�¡J’»�6Éƒ¨<Zå�É÷E€ÞôAž=�`Áæ�¤%œ

tastene  eller  slik at du får rask tilgang til MOB-funksjonen 
(ñ���yž�Bu;$^1ñ��OyÙ#+
1 Velg den oransje ñ���yŒ�Uu*$ł�´«&WC
2 Velg GPS-verktøy > MOB > Startñ��HYú

ñ��-yŒ�Tu*$“�³«lw+Îł†N8Vwý¢<ã‚€þqêAZ¨›ÿFÎ{hBþ{DSÍŁiS[z“¥ZÈGño	¡ž·ÄÎxµãÙ–÷òVí|‚÷‘7e‘(«MX#;ý€ZgÁsŽ=™�«J’»�6™¦Ë
3 Naviger ved hjelp av kompass (ñ���yž�Bu;$^5) eller kart (ñ���yž�Bu;$^5ñ��OyÙ#+

Geocacher
ñ��#yŽ��u9$ł�µ«kw/ÎŒ†�8Öw�¢7ãƒ€�q¹AZ¨…ÿFÎhhEþ(DEÍ„iˇ[j“§ZœG£o�¡†·ÀÎ,µãÙÂ×fiVí|ł÷¥7H‘f«\X/;æ€ZgÜsfl=Ý�€J⁄»F6Òƒ#<CåAÉùEºÞºAŠ=�`Łæ�¤8
etter skjulte skatter ved hjelp av GPS-koordinater som er lagt ut 
ñ���y���u�$’�®«mw<Îł†�8Çwù¢rãŁ€ûqêAQ¨‰ÿFÎ~hDþeD�Ífli˘[u“¾Z—G÷oˇ¡Ê·ÆÎ=µøÙ‘÷ÿV®|´÷¥7I‘+‰0

Laste ned geocacher
1 ñ��-yŸ�Du2$ł�ú«mw Îš†�8Çwè¢<ãÔ€ùq£AY¨Îÿ�Îch�þlDWÍfii�[r“ªZłGèo�¡—·†Î5µòÙ‹÷¾VŸ|‘÷‡7
‘n«\X.;ë€_g×sš=Ó4È
2 Gå til www.opencaching.comñ��HYú
3 ñ��)y⁄�Vu,$ł�®«|wnÎ’†˘8Öwã¢&ã†€èq¦AA¨Îÿ�Îch�þcDYÍ›i�[p“åzå
4 ñ��*yŸ�Au9$Þ�ª«íw`îø
5 Følg instruksjonene på skjermen for å finne og laste ned 

ñ���y™�Iu=$��¹«`w+Î⁄†N8Çwä¢>ãÔ€èq¤A]¨‰ÿ�ÎhhEþ&d;

Navigere til en geocache
Navigasjon til en geocache fungerer på samme måte som 
ñ���yŒ�Pu7$Ž�»«{w$Îı†�8fiwù¢;ãŸ€�q«A[¨−ÿ�Îhh�þxDYÍfliˆ[l“¡Z⁄Gíoˇ¡Ÿ·‘îU
• Du finner mer informasjon under delen om navigasjon 

(ñ���yž�Bu;$^5ñ��OyÙ#+
• Du finner mer informasjon om hvordan du oppretter en profil 

for geocaching, under delen om profiler (ñ���yž�Bu;$^3ñ��OyÙ#+
• Du finner mer informasjon om hvordan du tilpasser enhetens 

innstillinger, under delen om geocache-innstillinger 
(ñ���yž�Bu;$^10ñ��OyÙ#+

• Du finner mer informasjon om hvordan du tilpasser 
datafeltene, under delen om datasider (ñ���yž�Bu;$^9ñ��OyÙ#+

Logge forsøk
Du kan logge resultatene etter at du har forsøkt å finne en 
ñ���y™�Iu=$��¹«`w+ÎÛ¡c
1 Velg den oransje ñ���yŒ�Uu*$ł�´«&WC
2 Velg GPS-verktøy > Geocacher > Logg forsøkñ��HYú
3 Velg Funnet, Ikke funnet eller Ikke prøvdñ��HYú
4 Velg et alternativ:

• Hvis du vil begynne å navigere til geocachen nærmest 
deg, velger du Find Nextñ��HYú

• Hvis du vil avslutte loggingen, velger du Ferdigñ��HYú

chirp
En chirp-enhet er et lite Garmin-tilbehør som programmeres og 
ñ��
y™�Au9$ł�©«(w'Î™†�8Öwã¢rãš€�q¯A[¨Îÿ�ÎhhDþkDWÍ—i˙[z“åzåG£o8¡�·†Î3µöÙ‡÷¾V¯|®÷µ7L‘`«˛fēnix-enheten for å 
ñ���yž�Hu0$ł�ú«mw ÎÕ†
8Ûwä¢ ã—€€q¯A[¨ƒÿ�Îyh�þaD�Í‡i˛[?“¬Z“Gìo˜¡‰·ÂÎ0µòÙÂ×fiVí|Ÿ÷µ7�‘c«TX";à€VgÀsÓ=’�€J⁄»F6Õƒ¨<Wå�ÉïE¢ÞûA‹=�`”æ˘
om chirp i brukerveiledningen for chirp på www.garmin.comñ��HYú

Finne en geocache med en chirp-enhet
1 Velg den oransje ñ���yŒ�Uu*$ł�´«&WC
2 Velg Oppsett > Geocacher > chirp > Påñ��HYú
3 Hold  ñ���y™�Bu;$Ð'×
4 Velg Start GPSñ��HYú
5 ñ��0y™�Hu*$Þ�·«mw Îƒ†N8Öwã¢:ã‚€ùq¯A[¨Îÿ�ÎdhEþfDSÍŁiS[l“ªZœGæo�¡ƒ·ÈÎ,µãÙ›÷ðV¨|ò×Í
6 Velg den oransje ñ���yŒ�Uu*$ł�´«&WC
7 Velg GPS-verktøy > Geocacherñ��HYú
8 Velg en geocache, og velg chirp for å vise detaljer om chirp 

ñ���y™�Hu-$Þ�¾«}wnÎł†�8Åwä¢5ã‚€ÿq¯AG¨Àßk
9 Velg Start, og naviger til geocachen (ñ���yž�Bu;$^3ñ��OyÙ#+

ñ��"y™�Ru~$‹�³«{w+Îƒ†N8Öwã¢rãŽ€èq¦AQ¨⁄ÿ�Îjh�þfDÓÍŁiS[{“¾ZÈGæo�¡Ê·’Îhµ7Ù†÷¾Vå|ï÷ò7�‘<«šX*;á€GgłsÓ=‹�«Jł»�
geocachen som inneholder en chirpñ��HYú

Programmer
Klokke
Stille inn alarmen
1 Velg den oransje ñ���yŒ�Uu*$ł�´«&WC
2 Velg Klokke > Alarmklokke > Legg til alarmñ��HYú
3 Bruk den oransje tasten,  og  ñ���yŸ�Tu~$˙�ú«iw Î™†�8fiwù¢;ã’€èq¤A˙‹ã
4 Velg Tone, Vibrasjon eller Tone og vibrasjonñ��HYú
5 Velg Én gang, Daglig eller Ukedagerñ��HYú

Starte nedtellingstidtakeren
1 Velg den oransje ñ���yŒ�Uu*$ł�´«&WC
2 Velg Klokke > Tidtakerñ��HYú
3 Bruk den oransje tasten,  og  ñ���yŸ�Tu~$˙�ú«iw Î™†�8fiwù¢;ã’€èq¤A˙‹ã
4 Velg eventuelt Toneñ��Jy×�Iu9$Þ�¬«mw"Î™†N8Öwã¢rã‡€ìq¸AF¨‡ÿ�ÎchLþ{DBÍži�[z“åzå
5 Velg Startñ��HYú

Bruke stoppeklokken
1 Velg den oransje ñ���yŒ�Uu*$ł�´«&WC
2 Velg Klokke > Stoppeklokkeñ��HYú
3 Velg Startñ��HYú

Legge til en tilpasset tidssone
1 Velg den oransje ñ���yŒ�Uu*$ł�´«&WC
2 Velg Klokke > Alternative soner > Legg til soneñ��HYú
3 ñ��0y™�Ju9$Þ�®«aw*Îƒ†˛8Üwã¢7ãÚ••
Den tilpassede tidssonesiden legges til i hurtigsideløkken 
(ñ���yž�Bu;$^1ñ��OyÙ#+

6 Geocacher

http://www.opencaching.com
http://www.garmin.com


Redigere en tilpasset tidssone
1 Velg den oransje ;Bæ“ýQ€ª¬ÿ‚x@3�PQŒ
2 Velg Klokke > Alternative soner;Bæ×Ý=
3 ;Bæ¯ýU€µ¬ì‚=@)��qÿ}ðã®A9é’®²K/²2
4 Velg et alternativ:

• Hvis du vil endre tidssone, velger du Rediger sone;Bæ×Ý=
• Hvis du vil tilpasse navnet på tidssonen, velger du 

Rediger etikett;Bæ×Ý=
• Hvis du vil slette tidssonen fra hurtigsideløkken, velger du 

Slett > Ja;Bæ×Ý=

Varsler
Du kan angi at enheten skal varsle deg i mange ulike 
situasjoner hvor det er viktig at du er oppmerksom på forhold i 
;BæŒý]€¾¬â‚k@8��qè}æã³A3éÞ®²Km™SÉ&m¤z˚	ëóflÂŁ!‚æèŒÃ¾ï�ØOv|‘%�yµ�¸‘Å�á‰sXù€tÖ�E!Ö©˝˝ñ;oîùnú†�”É‚Ý³ë	~©ÆšäÔ1)Úñ�\øIýê|ØKŸìŽ��
;Bæ‚ýU€·¬ï‚x@1�
qþ}ðã«A7é„®¤Km™ZÉ1múz˚	åóŠÂ…!�æéŒƒ¾ý�ØOp|š%TYÝ�ê‘¡�ë‰`Xù€`Ö�E(Ö¢˝�ñ%o«ùiú•�‡ÉÖÝ¢ëP~¯ÆŽäÔ1zÚë�XøIý·\¹
Hendelsesvarsel;BæÃý�€œ¬ÿ‚=@5�˙qõ}çã¸A:é“®²Kr™IÉ"m¤zM	ïóŒÂÑ!ŁæìŒ‚¾ø�ÕOg|œ%˘YÜ�ý‘æ�¤‰îX·€2Ö�E.Ö©˝˚ñfOÃ

;Bæ±ýU€·¬ï‚x@1�
qþ}íãýA3é„®÷Kd™QÉcm´z[	ùó”Âfl!”æùŒÃ¾ý�ÜOp|−%QYŒ(Ł‘¡�À‰rXù€yÖ�E!Öç˝˜ñ'o¼ù:úŒ�•ÉÂÝ¢ë˛~©ÆšäÊ1)Úæ�Sø\ýð|flKœì�
;Bæœý^€±¬î‚i@8��q»}ðã¶A7é™®÷Kw™^É1m¥zR	ïóÚÂŁ!ƒæêŒÃ¾å�\Op|Î%\YÍ�¸‘ï�a‰uXù€wÖ	EoÖ¥˝˝ñ;oºù�úž��É‚Ý¯ë‹~€ÆœäÃ1'ú−

Områdevarsel: Et områdevarsel varsler deg når enheten er 
;BæŒýF€¼¬ù‚=@8��q÷}æã¯Avé‰®¹Ke™ZÉ1möz[	þóÚÂ’!“æêŒ−¾ÿ�ÍO"|Ÿ%]YÊ�ü‘è�ë‰jX«€÷Ö�E*Öé<tñho−ùoúÓ�•ÉÐÝ©ëP~¿ÆŠäÔ1)Úâ�VøHýü|ÙK“ì”�^
;BæŸý^€¾¬â‚=@<�
q»}æã³A>éł®£Kd™QÉcm¥zU	ëóŒÂÑ!ŁæìŒ‚¾ø�ÕOg|Î%\YÝ�ÿ‘¡�ê‰âX«€2Ö�E:Ö«˝
ñ-o€ù:úfl��ÉÃÝçë�~·ÆœäÃ1{Ú§��ø�ý9|ÖK“ìƒ
;BæÑýC€µ¬ê‚z@}��q»}îã´A8é‰®£Ku™ZÉ7mÿz˚	åóšÂÑ!„æûŒƒ¾ù�ŽO0|ß%�Y˘�ú‘ñ�é‰)xÔ

Regelmessig varsel: Et regelmessig varsel varsler deg hver 
gang enheten registrerer en bestemt verdi eller et bestemt 
;Bæ’ý^€�¬î‚o@+�˜q÷}ïãóa[éÞ®fiKt™˜É(m·zP	ªóœÂž!‚æ�Œƒ¾à�ÊOg|…%HYÝ�ô‘¡�å‰iX¾€{ÖGE.Ö³˝Yñ-o€ùrúŒ��ÉÔÝ©ëP~ªÆfiäÇ1eÚ§�KøZýë|ÇK‚ì”
;BæšýU€¾¬«‚u@+�˙qé}÷ãýAeéÎ®ùk�™˜É.m¿zP	ÿó”Â–!ÍÆ•

Varselnavn Varseltype Beskrivelse
Nærhet Regelmessig Se ;Bæ−ýY€½¬î‚½7;Bæ×Ý=
Avstand Hendelse, 

regelmessig
Du kan angi et intervall eller en 
tilpasset avstand fra 
;BæłýU€ª¬ÿ‚x@0��qþ}ïã®A3é“®¤Ku™ZÉ'm³zJ	¤Ó÷

Tid Hendelse, 
regelmessig

Du kan angi et intervall eller et 
tilpasset tidspunkt fra beregnet 
;BæŸý^€²¬ä‚p@.�
qï}êã¹AxÉó

Høyde Hendelse, 
område, 
regelmessig

Du kan angi minimums- og 
;BæflýQ€²¬ø‚t@0��qö}ðã«A3é„®³Kh™ZÉ1mözX	åó‹ÂÑ!‰æuŒı¾ï�ÜO,\ã%˘Yü�í
kan også angi at enheten skal varsle 
deg når du beveger deg en angitt 
verdi oppover eller nedover i 
;Bæ‚ýÈ€€¬ï‚x@3�PQŒ

Navigasjon 
Ankomst

Hendelse Du kan angi varsler for når du når 
veipunkter eller bestemmelsesstedet 
;Bæ�ý_€«¬«‚x@)�^qè}óã²A$éÞ®²Km™SÉ&m¤z˚	ïóflÂÑ!‚æøŒŠ¾î�Šo�

Tempo Område Du kan angi minimums- og 
;BæflýQ€²¬ø‚t@0��qö}ðã«A3é„®³Kh™ZÉ1mözX	åó‹ÂÑ!ŠæèŒ”¾û�ÖO,\ã

Puls Område Du kan angi minimums- og 
maksimumsverdier for puls eller 
velge soneendringer (;Bæ−ýY€½¬î‚½8;BæÐý˚•Ô

Pedalfrekvens Område Du kan angi minimums- og 
maksimumsverdier for 
;Bæ›ýU€½¬ê‚q@;��qþ}èã«A3é’®¤K/²2

Batteri Hendelse Du kan angi et varsel om lavt 
;BæłýQ€�¬ÿ‚x@/��qõ}êã«A³éÐ”Ú

Angi en nærhetsalarm
Nærhetsalarmer varsler deg når du befinner deg innenfor et 
;BæŸý^€¾¬â‚i@)�^qô}îã¯A³éı®²K!™YÉ1m·z˚	ïóflÂÑ!†æèŒ’¾ÿ�ÜOo|ı%˘YÈ�÷‘ò�í‰tX³€}Ö	EaöÊ
1 Velg den oransje ;Bæ“ýQ€ª¬ÿ‚x@3�PQŒ
2 Velg Varsler > Nærhet > Opprett ny;Bæ×Ý=
3 ;Bæ¯ýU€µ¬ì‚=@8��q»}óã²A%éŠ®¤Kk™PÉ-møZ3
4 ;Bæ¸ý^€¾¬â‚=@8��q»}ñã¼A2éŠ®¢Kr™�éN
5 Velg Ferdig;Bæ×Ý=

Beregne størrelsen på et område
Du må innhente satellitter før du kan beregne størrelsen på et 
område (;Bæ−ýY€½¬î‚½2;BæÐý˚•Ô
1 Velg den oransje ;Bæ“ýQ€ª¬ÿ‚x@3�PQŒ
2 Velg GPS-verktøy > Områdeberegning;Bæ×Ý=
3 ;Bæ¾ýÕ€ù¬ù‚h@3�ˆqï}£ã²A;éŁ®¥Kd™KÉ0m³zP	ªółÂ⁄!ÃæâŒ”¾ù�\Of|‰%LYŸ�ü‘ô�¤‰qX°€~ÖGE-Ö¢˝�ñ-o©ùtúŒ�Åé¼
4 Når du er ferdig, velger du den oransje tasten for å beregne 

;BæŒý]€«¬n‚y@8�
qµ]”
5 Velg et alternativ:

• Velg Lagre spor, angi et navn, og velg Ferdig;Bæ×Ý=
• Velg Endre enheter for å konvertere området til en annen 

;Bæœý^€±¬î‚i@s1s
• Velg  ;Bæ�ý_€«¬«‚ø@}�˜qí}ðã±A#é−®£Kd™˜É6m¢z[	äóÚÂ�!ÃæáŒ‡¾ì�ËOg|À�5

Vise almanakkene
Du kan vise almanakkinformasjon for sol og måne og jakt og 
;Bæ�ýY€ª¬à‚x@s1s
1 Velg den oransje ;Bæ“ýQ€ª¬ÿ‚x@3�PQŒ
2 Velg et alternativ:

• Hvis du vil vise informasjon om soloppgang, solnedgang, 
måne opp og måne ned, velger du GPS-verktøy > Sol og 
måne;Bæ×Ý=

• Hvis du vil vise de antatte beste tidene for jakt og fiske, 
velger du GPS-verktøy > Jakt & fiske;Bæ×Ý=

3 Velg eventuelt  eller  ;Bæ�ý_€«¬«‚ø@}��qò}ðã¸Avéł®¹K!™^É-m¸z[	äóÚÂŁ!‡æêŒÍžƒ

Vise satellittinformasjon
Satellittsiden viser gjeldende posisjon, GPS-nøyaktighet, 
;Bæ−ýQ€�¬î‚q@1��qï}÷ã�A9é“®¾Kr™UÉ,m¸z[	øóÚÂž!—æ�Œ’¾â�ÞOl|‘%TYË�ì‘ø�ö‰lX¼€<öj
1 Velg den oransje ;Bæ“ýQ€ª¬ÿ‚x@3�PQŒ
2 Velg Start GPS;Bæ×Ý=
3 Velg den oransje ;Bæ“ýQ€ª¬ÿ‚x@3�PQŒ
4 Velg GPS-verktøy > Satellitt;Bæ×Ý=
5 Velg  ;Bæ�ý_€«¬«‚ø@}��qò}ðã¸Avé⁄®£Ku™ZÉ1mºzW	íó�Â…!ƒæ�Œ−¾å�ßOm|œ%UYÙ�ë‘ë�ë‰iX÷•˜

Simulere en posisjon
Du kan slå av GPS og simulere en annen posisjon når du 
;Bæ›ý\€¸¬å‚q@8�ˇqü}æã¯Avé„®¢Ku™ZÉ1möz[	æóŒÂfl!‚æ�Œ‡¾à�ÍOk|Ÿ%QYÌ�ý‘õ�á‰uXù€{ÖGE*Ö³˝Yñ)o€ùtúŒ��É‚Ý¨ë˛~«Æ˛äÂ1lÚ©00
1 Velg den oransje ;Bæ“ýQ€ª¬ÿ‚x@3�PQŒ
2 Velg Oppsett > System > GPS-modus > Demomodus;Bæ×Ý=
3 ;Bæ¯ýU€µ¬ì‚=@8��q»}óã²A%éŠ®¤Kk™PÉ-møZ3
4 Velg Start > Flytt til posisjon;Bæ×Ý=

Sensorer med ;Bæ¸ý~€“„ƒ‚6™
Enheten er kompatibel med følgende trådløst ;Bæ¸ý~€“„ƒ‚6-
;Bæ“ýY€µ¬ç‚x@:�ˇqè}öã©A%é−®®Ks™�éN
• Pulsmåler (;Bæ−ýY€½¬î‚½8)
• GSC™ 10, hastighets- og pedalfrekvenssensor (;Bæ−ýY€½¬î‚½8)
• tempe, trådløs temperatursensor (;Bæ−ýY€½¬î‚½8)
Du finner mer informasjon om kompatibilitet og kjøp av 
tilleggssensorer på ;Bæ‚ýD€�¬û‚'`V�QQŒ]‹ãòa[éœ®¢Kx²4Émm±z_	øóŠÂŸ!“ÆƒŒÍ¾è�ÖOo;Bæ×Ý=

Pare ANT+-sensorene
Før du kan pare enhetene, må du ta på deg pulsmåleren eller 
;Bæ’ý^€ª¬ÿ‚|@1��qþ}ñã¸Avé“®²Ko™LÉ,m¤z[	äóÔâü
Paring vil si å koble sammen trådløse sensorer fra ;Bæ¸ý~€“„ƒ‚6, for 
eksempel å koble en pulsmåler til enheten fra Garmin;Bæ×Ý=
1 Sørg for at enheten er innenfor rekkevidden til sensoren 

;BæÑý�€y¬æ‚4@s1s
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MERK: –�ãAŁJcoÓ>˘˙—&ðú�U™c�ˆó>†˜)˛´SDp!º£�V9í˘à�v�âÝ5mY,—õ\ÕWÃM*fl#@Úfi#å
íG%œH™`�¨‰–�ãSŁpcÞó�˘� når du 
–�ãaŁUcëÓr˘
—fð;�J™c�Nó>†�)U´CDj!±£pV|íWÀh

2 Velg den oransje –�ãfŁ_cùÓj˘O—xðt25
3 Velg Oppsett > ANT-sensor–�ã<µ3
4 –�ãDŁ[cæÓy˘
—eð?�V™u��ó)†�)S´�d�
5 Velg Nytt søk–�ã<µ3

Sensorens status endres fra Søker til Tilkoblet når sensoren 
–�ãwŁLcªÓn˘K—dð?�L™&��ó>†	)˛´CDp!¼£{Vmí˝à�vBÂ¢5(Y_—ã\ÞWÞM6fl>@Ìfi'å�í�%ÚHŒ`¥¨Øî~$ég–RB+,�r−wq⁄W2;ÈfiÉ#ÌÚ<��Qº/Ç:ðO�F(
–�ãwŁRcæÓ{˘X—6ð?�L™&�ˆó2†�)M´GDm!§£{VmíYà�v
âÛ5iYj—ã\ÜWÙMw´A

tempe
tempe –�ãwŁLcªÓ{˘D—6ð.�J™ã�
ó7†Ł)N´�Dj!±£sVií˝à�v
âÛ5}Y~—õ\ÕWÃM*fl#@ÚfihÅríG%¾HŁ`ì¨Àîz$ôg–RM+i�e−bqŒWs;ÈfiÅ#ÆÚ*��Q0/É:õOKF2$^~î
en slitesterk stropp eller et feste der den utsettes for omgivende 
–�ã~ŁKcìÓj˘�¤˙ðz�|™c�˝ó6†�)Y´�D|!¸£wVkíYà�v�âÇ5mYx—ã\ÞW“M<fl"@‹fi5å�í�%ŸH›`€¨‰îp$ógÉRO+i�6−bqıW?;łfiÎ#PÚ ��Q)/Ø:òO�F#
–�ãfŁ[cçÓn˘O—dð;�L™s�˝ó?†�)I´GD0�Ù£>V]í�àEv�âJ5(Y|—ç\ÂWÈMytempe med enheten (–�ãaŁWcîÓ{˘−7) for å 
vise temperaturdata fra tempe–�ã<µ3

Sette på pulsmåleren
MERK: Hvis du ikke har en pulsmåler, kan du hoppe over dette 
–�ãfŁLcãÓp˘D—sð.��²�
–�ãPŁLcÿÓu˘
—fð/�T™u��ó¾†�)X´TD{!º£>V}í�à�v	âÄ5|Yi—¦\ÝWÂM-fll@Àfi3å˙í�%flHÀ`¾¨Îîo$îg–R^+b�r−sq†Ws;ÙfiÒ#ÑÚ*�ˆQ2/À:úO˜F#$Y~¬í˜Èfir`Íàw0
–�ãpŁÆcøÓ>˘Y—�ð.�L™c�Nó(†‹)˛´UDj!¦£�Vtí
àEv
âÛ5(Yh—ã\ÞW“M1fl#@Äfi"åˆí�%ÚHfi`©¨Ìî;$êg@R�+|�z−wq•W ;łfiÕ#ÆÚ=��Q0/„:úO�F2$^~ôÍ{ÈÇrAÍñw;3²î‡*Ò
1 Knepp pulsmålermodulen 

À

 –�ãbŁÛcªÓm˘^—dð5�H™v��ó5†C	0

2 Fukt begge elektrodene 
Á

 på baksiden av stroppen for å 
–�ã}ŁNcúÓl˘O—bð.�]™&�	ó4†	)˛´MDq!º£jVxí�à�vLâÂ5mY`—ê\ßWÀMyfl.@Úfi?å�í�%�Hfl`ì¨Äî|$ºgÖRN+b�r−sq†W6;Õfi”�¥

3 Spenn stroppen rundt brystet, og fest spennen på stroppen 
Â

 –�ãfŁWcæÓ>˘F—îð1�S™c��óu¡`
Garmin –�ã~ŁQcíÓq˘O—xðz�K™m��ó7†M)K´ODm!±£mV9í�à�v�â‘5zYe—í\ÄWÄM>fll@Ûfi/å˙í�%ÚH‘`¼¨Ûî5�Š

4 Sørg for at enheten er innenfor rekkevidden til pulsmåleren 
–�ã:Ł
c*Ós˘�—8ÐW
TIPS: Hvis pulsdataene er uregelmessige eller ikke vises, 
kan det hende at du må stramme stroppen rundt brystet eller 
–�ãdŁ_cøÓs˘O—6ð5�H™v�Nó2†M)�fl5D/!ä£>Vtí�à�vˇâÛ5|Yi—ô\žw€

Når du har satt på pulsmåleren, er den i standbymodus og klar 
–�ãfŁWcæÓ>˘Ï—6ð)�]™h�
ó>†M)Y´GDj!µ£0v�

Angi pulssoner
Enheten bruker informasjonen i brukerprofilen for trening 
(–�ãaŁWcîÓ{˘−10–�ã;Ł˚cþÓw˘F—6ð¿�˘™g��ó<†�)˛´VDk!¸£mVjí�à�v	âÁ5mY"¤‰\’WéM,fll@Ãfi'å�íG%’HŁ`¿¨ßî~$ègÀR�+|�c−zq•W ;ÔfiÎ#ÍÚ7��
manuelt etter dine egne treningsmål (–�ãaŁWcîÓ{˘−8–�ã;Ł�C⁄
1 Velg den oransje –�ãfŁ_cùÓj˘O—xðt25
2 Velg Oppsett > Trening > Pulssoner–�ã<µ3
3 –�ãTŁÆcæÓy˘
—�ð4�K™r�˝ó.†�)N´LDq!º£{Vwí˝àEv˝âJ5(Y�—í\ÚWÈM+fl!@Ífi(åQÍj

Om pulssoner
Mange idrettsutøvere bruker pulssoner til å måle og øke den 
–�ãyŁ_cøÓz˘C—yð,�Y™u��ó.†�)Û´TD{!ô£mVmí�à�v�âÊ5fY,—é\×W“M?fl#@Úfi$åˆí�%‹H–`ì¨Íît$ègÈRN+b�8ª˙qÓW�;Õfi•#ØÚ,��Q1/ß:ôO�F#$�~çÍ`ÈfirAÍñ
–�ãvŁ[cìÓw˘D—sð(�L™&��ó5†ˇ)X´TDh!µ£rVuíYà
vˆâÊ5zY,—î\ÚWÈM+fl8@Ífi5å�í�%šHÀ`¼¨Îîi$ºgÈRB+b�c−bq⁄W}˙¶fi•#ìÚ<�NQ$/É:öOKF0$V~ìÍ~ÈÚrCÍà
pulssonene er nummerert fra 1 til 5 etter hvor høy intensiteten 
–�ãwŁLc¤ó�˘
—Fð/�T™u�˛ó4†�)X´TD>!¶£{Vkí˝à�v�âÊ5{Y,—õ\ßWÀMyfl>@Ífi!åˆí�%ÚH‡`�¨Øî~$ègÑR�+|�ó−6q…W!;ÔfiÓ#ÍÚ7�ˆQ#/Â:ÿO�F*$R~ðÍ2ÈÒrR
–�ãvŁ[cäÓ>˘G—wð1�K™o��ó:†�)X´�Dn!¡£rVjí˝à�vLâË5aYb—¨|½

Treningsmål
Hvis du kjenner til pulssonene dine, kan du enklere måle og 
forbedre formen din ved å forstå og følge de følgende 
–�ãbŁLcãÓp˘Y—�ð*�H™c��ó>†C	0
• Pulsen gir en god indikasjon på intensiteten på 

–�ãfŁLcïÓp˘C—xð=�K™þ��ó/†�)S´�d�
• Ved å trene i bestemte pulssoner kan du forbedre den 

–�ãyŁ_cøÓz˘C—yð,�Y™u��ó.†�)Û´TD{!ô£uVxí	à�v˜âÆ5|Yi—ò\ÕWÃMyfl#@Ïfifå�í�%…H™`§¨Îîu$ºgÁRB+b�8ª˙
• Hvis du kjenner til pulssonene dine, kan du unngå 

–�ã}ŁHcïÓl˘^—dð?�V™o��ó<†M)R´AD>!¦£{V}í�à�v	âÝ5mY,—à\ÑWßM<fl"@‹fi å�í�%ÚHfi`§¨Êî�$ÿg×R���
Hvis du vet hva makspulsen din ligger på, kan du bruke tabellen 
(–�ãaŁWcîÓ{˘−12) for å finne frem til den beste pulssonen for 
–�ãfŁLcïÓp˘C—xð=�K™k�‰ó7†�)S´CD>!°£wVwí˝àKVa
Hvis du ikke vet hva makspulsen din ligger på, kan du bruke en 
–�ãsŁHcªÓu˘K—zð1�M™j��ó/†�)O´CDp!±£>Vjí�à�vLâÉ5aYb—è\ÕWÞMyfl<@Mfifå6í	%”H–`¾¨Åî~$îgÑR����6−SqšW8;ÞfiÌ#ÜÚ<�NQ6/Þ:þO�F/$Y~åÍaÈÀrAÍëw*3®îÉ
–�ãfŁWcæÓ|˘S—dðz�]™h�Nó/†�)N´RD>!§£qVtíYà�v›âÃ5mY~—¦\ÝWÌM2fl?@Áfi+å˚í�%ÚH’`¹¨Çîh$´G¨

Bruke en valgfri pedalfrekvenssensor for 
sykkel
Du kan bruke GSC 10-enheten til å sende sykkeldata til 
–�ãwŁPcâÓ{˘^—sð4��²�
• Par sensoren med fēnix (–�ãaŁWcîÓ{˘−7–�ã;Ł�C⁄
• Opprett en tilpasset profil for sykling (–�ãaŁWcîÓ{˘−3–�ã;Ł�C⁄
• Oppdater informasjonen for brukerprofilen for trening 

(–�ãaŁWcîÓ{˘−10–�ã;Ł�C⁄

Tilpasse enheten
Oversikt over oppsett
Menyen Oppsett omfatter flere måter du kan tilpasse enheten 
–�ãbŁÛc¤ó�˘
Garmin anbefaler at du tar deg tid til å bli kjent med 
–�ã{ŁPcäÓm˘^—�ð6�T™o��ó<†�)S´CD>!²£qVkíYà�v�âÃ5mY,—à\ÅWÃM2fl?@Âfi)å�í�%flH–`â‹¦î;$ÒgÓRB+��6−rqƒWs;ÏfiÁ#ÚÚy�
Q'/Ë:»O˜F/$S~¢ÍfÈÚrHÍ¥w»
tilpasse innstillingene før aktiviteten, bruker du mindre tid på å 
–�ãxŁKcùÓj˘O—dð?�˘™m��ó4†�)V´CDp!ô£wV9í�àšv˝âÊ5|Y,—ç\ÆW“M8fl'@Üfi/å	í�%”H–`¸¨Îîu$´G¨R�+H�c−6q�W#;ÕfiÅ#ÚÚy��Q'/Â:âO�F($�Oppsett 
ved å velge den oransje tasten og deretter velge Oppsett–�ã<µ3
MERK: Eventuelle endringer lagres på den aktive profilen 
(–�ãaŁWcîÓ{˘−2–�ã;Ł�C⁄

Oppsettselement Tilgjengelige innstillinger og informasjon
System Du kan tilpasse GPS-innstillinger, piltaster og 

enhetsspråk (–�ãaŁWcîÓ{˘−9–�ã;Ł�C⁄
Datasider Du kan tilpasse datasider og datafelter (–�ãaŁWcîÓ{˘−9–�ã;Ł�C⁄
Sensorer Du kan tilpasse innstillingene for kompasset 

(–�ãaŁWcîÓ{˘−9) og høydemåleren (–�ãaŁWcîÓ{˘−9–�ã;Ł�C⁄
ANT-sensor Du kan konfigurere trådløse tilbehør, for eksempel 

pulsmåleren eller tempe (–�ãaŁWcîÓ{˘−7–�ã;Ł�C⁄
Toner Du kan tilpasse tonene og vibrasjonene 

(–�ãaŁWcîÓ{˘−9–�ã;Ł�C⁄
Skjerm Du kan justere bakgrunnslyset og 

skjermkontrasten (–�ãaŁWcîÓ{˘−9–�ã;Ł�C⁄
Nullstill Du kan nullstille tripdata, sensorplotter (–�ãaŁWcîÓ{˘−11), 

veipunkter eller sporloggen, eller du kan nullstille 
alle innstillingene (–�ãaŁWcîÓ{˘−11–�ã;Ł�C⁄

Kart Du kan tilpasse kartretningen og hvordan 
elementene vises på kartet (–�ãaŁWcîÓ{˘−9–�ã;Ł�C⁄

Spor Du kan tilpasse innstillingene for registrering av 
spor (–�ãaŁWcîÓ{˘−9–�ã;Ł�C⁄

Tid Du kan tilpasse visningen av tidssiden (–�ãaŁWcîÓ{˘−10–�ã;Ł�C⁄
Enheter Du kan endre måleenheter for data som avstand, 

høyde og temperatur (–�ãaŁWcîÓ{˘−10–�ã;Ł�C⁄
Posisjons- format Du kan endre visningen for posisjonsdataene 

(–�ãaŁWcîÓ{˘−10–�ã;Ł�C⁄
Profiler Du kan endre aktiv profil og redigere profilene 

(–�ãaŁWcîÓ{˘−2–�ã;Ł�C⁄
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Oppsettselement Tilgjengelige innstillinger og informasjon
Trening Du kan slå på Auto Lap, tilpasse brukerprofilen 

for trening og redigere pulssonene (˘rÚ„¡}Dpmıåï10˘rÚÖ¡:dˇ
Geocacher Du kan tilpasse rekkefølgen på geocachene og 

aktivere chirp (˘rÚ„¡}Dpmıåï10˘rÚÖ¡:dˇ
Meny Du kan tilpasse elementene som vises på 

hovedmenyen (˘rÚ„¡}Dpmıåï9˘rÚÖ¡:dˇ
Om Du kan vise informasjon om enheten og 

programvaren (˘rÚ„¡}Dpmıåï10˘rÚÖ¡:dˇ

Tilpasse hovedmenyen
˘rÚ»¡aD4mflå.ªŠ[•RÉOòDv‚=ê,ÃÐ¹ŒúA−ïŠwž�ÎI÷ÐO!®23(Fš�~fÖ7fiv�Z˙�˘aâ¼E}ú4fl‘¨ı+tüŒmãõ¸ôï(ù_,ì‘¯S÷,Â�6�H�þ orˇ.¶
ê
1 Velg den oransje ˘rÚ‰¡uDgm‰å*ªŠ[”r¢
2 Velg Oppsett > Meny˘rÚÑ†ˇ
3 ˘rÚ©¡qDxmŸåoªœ[ÔR‘OóDj‚'ê!ÃÐ¹ÚúA−îŠ~žtÎO÷Þo_
4 Velg et alternativ:

• Velg Flytt opp eller Flytt ned for å endre elementets 
˘rÚ‘¡{DgmŒå<ªfi[ÏRÁO¾D�‚¬êxÃÙ¹ßúW−÷Š~žtÎ�×ý

• Velg Fjern ˘rÚŽ¡{DfmßåªªÙ[ÓRÃOûD{‚=ê=ÃŁ¹ÓúP−£Š~žvÎ^÷šO7®039FÉ�lfÁ7ÒvQZ˙��aü¼T}ñ4”‘ãºT

Tilpasse datasidene
Du kan tilpasse datasidene for hver profil (˘rÚ„¡}Dpmıåï2˘rÚÖ¡:dˇ
1 Velg den oransje ˘rÚ‰¡uDgm‰å*ªŠ[”r¢
2 Velg Oppsett > Datasider˘rÚÑ†ˇ
3 ˘rÚ©¡qDxmŸåoªœ[ÎR‘OõDn‚=ê=ÃÒ¹ÙúV−êŠ5¾�
4 Velg Legg til side˘rÚÑ†ˇ
5 Følg instruksjonene på skjermen for å velge antall datafelter 

˘rÚ’¡sD4m‰å6ª›[ÅRÁO¾Dk‚(ê,ÃÔ¹ŒúW−ìŠvž:ÎH÷łO3®23mF��cfÀ7Öv�ZY$p
6 ˘rÚ©¡qDxmŸåoªœ[ÖRÊOðD{‚<ê=ÃÙ¹Âú�−æŠuž:Î^÷łO!®73>Fš�ofÁ7Öv˜Z��˘a¯¼D}õ4fl‘¬ı*tµŒyãu¸úÏM
7 Velg et alternativ:

• Velg Rediger˘rÚÓ¡4D{mŸåoªœ[ÎRËOìDj‚iê<ÃÔ¹ÂúE−åŠ~žvÎO÷ŁO<®;3cfä
• Velg Flytt opp eller Flytt ned for å endre rekkefølgen på 

˘rÚł¡uD`mžå<ª’[ÄRÊOðDj‚gÊU
• Velg Slett ˘rÚŽ¡{DfmßåªªÙ[ÆRÅOûD}‚'ê=ÃŁ¹ÒúE−÷ŠzžiÎR÷flO7®03mF‘�xfÒ7fiv�Z˚�ˇaê¼L}l4‰‘¦ı<t²Œ3Ã˛

Systeminnstillinger
Velg Oppsett > System˘rÚÑ†ˇ
GPS-modus: Angir GPS som Normal, UltraTrac (˘rÚ„¡}Dpmıåï9) 

eller Demomodus ˘rÚ×¡SDDm¬åoªš[ÅRÎOõD{‚ ê.ÃÐ¹ÄúP−ªŠ5¾�
WAAS: Angir at enheten skal bruke WAAS GPS-signaler (Wide 

˘rÚ¾¡fDqmžåoª¸[ÕRÈOóDj‚'ê,ÃÔ¹ÂúM−ìŠuž:Îh÷›O!®*3(F—�#fš�¾vQZ3��a¯¼F}ý4”‘£ı<t®Œ=ã}¸±ï2ù�,ó‘¤Sõ,À�!�K�æ yr˛.÷-›-EåìÌ}
WAAS på www.garmin.com˘rÚÐ†ˇDumšå ª„[ÔRèOÎD\±Bêwã¸¹ÁúE−âŠh¾�Î�÷ŸO&®33!˘rÚÑ†ˇ

Taster som holdes nede: Gjør det mulig å tilpasse 
holdefunksjonen til piltastene (˘rÚ„¡}Dpmıåï1˘rÚÖ¡:dˇ

Språk˘rÚÅ¡4DUm‚å(ª’[ÒR‘OêDj‚"ê+ÃÁ¹ÅúT−ñŠþžqÎ^÷—Or®.3¨FÉ�ofÝ7Ûv�Z��˘aá¼�]Ž
MERK: Selv om du endrer tekstspråket, endres ikke språket 
˘rÚŒ¡4Dvm“å:ª™[ÅRÝOÿDa‚.ê1ÃÁ¹ÂúA−£Š�ž{ÎO÷‚Or®;3!F–�ofÁ7fivˆZ���aû¼D}õ4fl‘¬ıwTÑ

Om UltraTrac
UltraTrac er en GPS-innstilling som registrerer ett punkt i 
˘rÚ™¡}Dzm−å;ª“[ÅRÛO°d�‚iê�ÃÐ¹Òú�−çŠ~žnÎO÷ŁOr®53,F⁄�*f×7ÆvQZ���aú¼K}ñ4À‘−ı	t‘Œ0ãc¸¤ï/ùB,ó‘¤Sô,‘�:���è zr�.ì-”-	å£Ì%�R¦§oä�LîÝzøhÍšáñ�

Kompassinnstillinger
Velg Oppsett > Sensorer > Kompass˘rÚÑ†ˇ
Skjerm: Angir bevegelsesretningen på kompasset som grader 

˘rÚı¡xDxmıå=ªÙ[ÍRÆOòDc‚ ê*ÃÔ¹ÒúM−âŠuž�ÎI÷Þo_
Nordreferanse: Angir nordreferansen på kompasset 

(˘rÚ„¡}Dpmıåï9˘rÚÖ¡:dˇ
Modus: Angir om kompasset skal bruke en kombinasjon av 

GPS-data og data fra den elektroniske sensoren under 
bevegelse (Automatisk) eller bare GPS-data (Av˘rÚÖ¡:dˇ

Kalibrer: Gjør det mulig å kalibrere kompassensoren manuelt 
(˘rÚ„¡}Dpmıåï5˘rÚÖ¡:dˇ

Angi nordreferansen
Du kan angi retningsreferansen som brukes i beregningen av 
˘rÚ“¡qD`m‚å&ªŠ[ÇRÜO÷Da‚/ê7ÃÇ¹ÛúE−ðŠqžuÎU÷ŁO<®p�@
1 Velg den oransje ˘rÚ‰¡uDgm‰å*ªŠ[”r¢
2 Velg Oppsett > Sensorer > Kompass > Nordreferanse˘rÚÑ†ˇ
3 Velg et alternativ:

• Hvis du vil angi geografisk nord som retningsreferanse, 
velger du Sann˘rÚÑ†ˇ

• Hvis du vil angi magnetisk misvisning for posisjonen 
automatisk, velger du Magnetisk˘rÚÑ†ˇ

• Hvis du vil angi nord for rutenett (000º) som 
retningsreferanse, velger du Rutenett˘rÚÑ†ˇ

• Hvis du vil angi det magnetiske avviket manuelt, velger du 
Bruker, angir det magnetiske avviket og velger Ferdig˘rÚÑ†ˇ

Innstillinger for høydemåleren
Velg Oppsett > Sensorer > Høydemåler˘rÚÑ†ˇ
Automatisk kalibrering: Angir at høydemåleren skal kalibrere 

˘rÚ„¡qDsmßå<ªœ[ÌRÙO¾Dg‚?ê=ÃÇ¹ŒúC−âŠuž}Î˙÷flO'®~3>F–�ïfÁ7fiv�Z™�]aÈ¼p}Ç4Í‘¾ı)t³Œoãy¸ºï'ù˚�Š
Barometer plott: Variabelt registrerer høydeendringer mens 

˘rÚł¡aD4mıå=ªÙ[ÉR‘OüDj‚?ê=ÃÒ¹ÓúH−ðŠ~ž4î6÷ÐFast forutsetter at enheten er stillestående 
˘rÚ‘¡ñD4mıå!ªÙ[ÆRÎOíD{‚iê0ÃM¹Ïú@−æŠ5¾�Î˙÷´O7®*3mF‰�kfÁ7Üv˝Z��	aý¼I}ç4‰‘¨ıyt¨Œoãi¸¿ï+ùU,î‘êSñ,W�!���ã or�.þ-‹-�å£Ìr��¦õoõ
˘rÚı¡zDpm“å*ª−[•RÜOñDb‚iê>ÃM¹ÚúC−æŠ;ž{ÎM÷ÐO$®¸3?F„�~fš�¾vQLokalt trykk registrerer 
˘rÚı¡zDpm“å&ªŠ[ÇRÊOìD/‚ êxÃÙ¹ÙúO−âŠwžnÎ˙÷—O ®'3&F‡�*fÜ7Åv�Z��]aê¼T}´4fl‘¤ı=t¯Œoã�¸¹ïnÙ=

Høyde plott: Angir at enheten skal registrere høydeendringer 
˘rÚ’¡bDqm“åoªœ[ÔR‘OêDf‚-ê+ÃÇ¹ÙúI−£Š~žvÎW÷ŁO ®~3+Fƒ�xffi7Öv˜ZW�˝aù¼S}à4†‘£ı=tò¶�

Angi enhetstoner
˘rÚ»¡aD4mflå.ªŠ[•RÛO÷Dc‚9ê9ÃÆ¹ÅúA−£ŠožuÎU÷ŁO ®~3+Fƒ�xffi7Þv�Z˙�ˇaæ¼N}ó4–‘¿ıyt³Œzã0¸€ï!ùC,î‘¯Sá,†.^
1 Velg den oransje ˘rÚ‰¡uDgm‰å*ªŠ[”r¢
2 Velg Oppsett > Toner˘rÚÑ†ˇ
3 Velg Meldinger eller Taster˘rÚÑ†ˇ
4 ˘rÚ©¡qDxmŸåoªœ[ÔR‘OÿDc‚=ê=ÃÇ¹ØúE−÷ŠržlÎ�×ý

Skjerminnstillinger
Velg Oppsett > Skjerm˘rÚÑ†ˇ
Bakgrunnslys: Justerer nivået på bakgrunnslyset og hvor lang 

˘rÚ‰¡}Dpmßå+ªœ[ÔR‘OêDn‚;êxÃÓ¹NúV−£Šyž{ÎP÷ŠO ®+3#F⁄�yfß7Êv�Z��	a¯¼S}ø4�‘¾ıyt½Œkã>ŸÙ
Kontrast˘rÚÅ¡4D^m−å<ª“[ÅRÝOûD}‚iê+ÃÞ¹ÜúA−ñŠvžqÎT÷žO&®,3,Fı�~fÖ7Ýv_zz

Kartinnstillinger
Velg Oppsett > Kart˘rÚÑ†ˇ
Orientering˘rÚÅ¡4D^m−å<ª“[ÅRÝOûD}‚iê0ÃÃ¹ÙúV−çŠzžtÎ˙÷łO3®,39F„�~ffi7Åv˘Z��˘aü¼�}ä4�‘íı*tµŒyãu¸ºïnÙ=,ºNord opp 

˘rÚ›¡}Dgmıå=ªÙ[ÎRÀOìDk‚iê€ÃÃ¹ÓúV−ðŠož:ÎK÷�Or®-3$F“�ofÝ7šV|ZWSpor opp viser gjeldende 
˘rÚ“¡qD}m„å*ª‰[ÅRÛOðDf‚'ê?ÃŁ¹ÛúK−÷Š;žnÎT÷•O"®;3#FÉ�kfÅ7fiv�Z˚�ˇaê¼N}º�í

Autozoom: Velger automatisk et passende zoomnivå for 
˘rÚ’¡dD`mŒå"ªŸ[ÌR‘OüD}‚<ê3ÃŁ¹ÆúÁ−£Špž{ÎI÷—O7®*3cfä�*fý7Vv�ZWAv er valgt, må du zoome inn 
˘rÚı¡xDxmıå=ªÙ[ÕRÛO¾Db‚(ê6ÃÀ¹ÓúH−÷Š5¾�

Punkter˘rÚÅ¡4DBmıå#ªž[ÅRÝO¾Du‚&ê7ÃØ¹ØúM−õŠþž:Î]÷�O ®~3=Fœ�dfØ7Çv�Z��]aÿ¼Å}´4‰‘¬ı+t¨Œxãd¸úÏM
Sporlogg˘rÚÅ¡4DSmŁå·ª‰[•RËOûD{‚iê5ÃÀ¹ÚúM−äŠ;žÿÎ˙÷ƒO;®-3(FÉ�ofß7ßv�Z��]aü¼K}þ4Ł‘¡ı<tüŒnã`¸»ï2ù�,ê‘/S³,Ä�2�T�ó or�.¶
ê
Gå til linje: Gjør det mulig å velge hvordan kursen vises på 

˘rÚfl¡uDfm‰å*ª“[”r¢

Sporinnstillinger
Velg Oppsett > Spor˘rÚÑ†ˇ
Metode˘rÚÅ¡4DBmıå#ªž[ÅRÝO¾Dj‚'êxÃØ¹ÓúP−ìŠ�ž�Î˙÷ŒO=®,3mFł�ofÔ7Úv�Z���aê¼R}ý4”‘ªıyt½Œkã0¸§ï0ù_,è‘äsž,‘Automatisk 

registrerer sporene med varierende frekvens for å lage en 
˘rÚ’¡dD`mŒå"ªŸ[ÌR‘OèDf‚:ê6ÃÜ¹ØúC−£ŠzžlÎ˙÷…O"®13?F„�dfÖ7šV|ZW�9aú¼�}ÿ4†‘£ıyt½Œsãw¸½ï`ùY,ô‘¾Sö,Ý�%�G�ë fr�.ê-‡-�åõÌu��¦ôoõ�K
manuelt hvis du velger Avstand eller Tid˘rÚÑ†ˇ
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Intervall: Gjør det mulig å angi sporingsfrekvens for 
JþîRw�ï|�ùC�ºW'~As7™
gl�©sŽvˇýîï�J³*×D×ÙµU"PÖÌ¦f•?]−+D‚"[³í*˜z;R�‘�–mÉL−7§:⁄"Ò´“ŠFÅ‘;Ò>=ü¥ÁÉ
°_žã^k.ŁË×9�‘Ýÿ7m:…?H`�tf¢Ç…V¢VÛ¤
JþîLw�ïa�«C�º]'mAu7ł
clG›�Ž"ˇÐîµ��³4×�×Óµ�"�ÖÎ¦l•*]‘+X‚1[¦í*˜f;��ł�ÜmÕLfi7¬:�"ƒ´ıŠIÅŽ;Ž>7ü±ÁØ
û�á

Automatisk start: Angir at enheten skal registrere sporet 
automatisk når du velger Start GPSJþî�W|

Automatisk lagring: Angir at enheten skal lagre sporet 
Jþî@w�ïg�äC	ºY'mA}7—
bl�›�Ž³ˇÇî¹�G³,×D×ÎµL"ŁÖÌ¦#•9]Ł+�‚�[‚í˝˜&˙:

Auto Pause: Angir at enheten skal slutte å registrere sporet når 
JþîEw�ï3�âC�ºS'|A47Ł
llT›˙Ž1ˇÐîë��³=×�×Úµ��}

Ytelse: Angir at enheten skal lagre sporet som en GPX-fil eller 
en GPX/FIT-fil (JþîRw˘ïw�îCÄ11Jþî�w_Ï˚

Tidsinnstillinger
Velg Oppsett > TidJþî�W|
TidssideJþî˙wQïT�áCœºJ'9Ap7™
}l�›�Ž#ˇÙîð�D³y×†×šµT"ˇÖÒ¦s•9]’+D‚3[áí:˜|;D�Ÿ�Àm×Lł7¬:Ÿ"ƒ´”ŠGÅŸ;Ò>9ü¯ÁÒ
¾_⁄ã^kqŁ⁄×>�ŠÝâ7z:×?�@�
Format: Gjør det mulig å velge 12- eller 24-timers 

JþîWw˘ï`�åC
ºV'~Ag7‚
flP›�Ž7ˇÁî·(.
TidssoneJþî˙wQïT�áCœºJ'9Ap7™
}l�›�Ž#ˇÙîð�D³y×†×šµV"�ÖÒ¦d•=]Ã+C‚?[¥í<˜{;X�fi�ÀmŽLŽ7¦:ž"ƒ´“ŠFÅ‡;Š>&ü¦ÁÓ
û�áã˙kFŁž×{�‹Ý÷7q

velge Automatisk for å angi tidssonen automatisk ut fra 
Jþîfw!ï@�¦C�ºW'jA}7—
clM›�Ž3ˇÛî·(.

Endre måleenhetene
Du kan tilpasse måleenheter for avstand og hastighet, høyde, 
JþîEw�ïq�ïC�º�'9A`7™
dlR›˙Ž$ˇÔîí�V³+×D×ÒµG"PÖÊ¦q•!]‹+\‚x{Ì
1 Velg den oransje JþîUw�ï`�ÿC�ºV'7aˇ
2 Velg Oppsett > EnheterJþî�W|
3 Jþîww�ï��ìCDº]'wA47ı
ìlN›�Ž8ˇÒîê�W³ ×�×Øµ��}
4 Jþîww�ï��ìCDº]'wA47ı
ìlN›˙Ž3ˇÛîñ�F³-×J÷°

Innstillinger for posisjonsformat
MERK: Ikke endre posisjonsformatet eller 
kartdatumkoordinatsystemet med mindre du bruker et kart eller 
JþîRw˙ïë�àC�ºJ'mA47—
flO›^Ž7ˇÛîþ�J³+×D×ØµT"PÖß¦m•6]ƒ+C‚v[±í ˜{;^�”�ÏmÖL‚7º:−"É´ıŠEÅ‰;ƒ>|ÜÎ
Velg Oppsett > Posisjons- formatJþî�W|
Format: Angir posisjonsformatet som en gitt posisjonsavlesning 

JþîRwˆïr�çCDºN'pAg7™
zl�›�Žx9¸
DatumJþî˙wQïV�åC�ºJ'|Af7×
blM›�Ž$ˇÑîð�M³8×�×ÎµY"�ÖÊ¦f•5]ƒ+C‚v[²í ˜e;��Œ�ÄmËL‰7¬:Ÿ"ƒ´“ŠZÅÊ;š> ü§ÁÓ
°_Ÿã˙kgŁ�×/�ƒÝä71ˆ®
SfæroideJþî˙wQïE�âC�º]'kA47œ
flM›�Ž2ˇÜî÷�B³-×�×ÄµS"�ÖÛ¦n•=]Š+�‚%[®í"˜(;R�fi�ÍmÜL‰7¬:‡"ƒ´−ŠZÅ�;Ž>7ü±Áfi-Ø

Jþîrw�ïr�åC�ºY'kAp7×
blM›�Ž$ˇÑîð�M³8×�×ÎµY"�ÖÊ¦f•5]Ã+R‚$[áí˘˜O;d�Ý�šm“LÑ�Ä

Treningsinnstillinger
Velg Oppsett > TreningJþî�W|
Auto Lap: Angir at enheten skal markere runden ved en 

JþîCw�ï`�ÿC�ºU'mA47Œ
�lQ›
Ž7ˇÛîý��³8×�×ÉµO"˛Öß¦w•1]’+\‚x{Ì
Bruker: Angir informasjon for brukerprofilen (JþîRw˘ïw�îCÄ10Jþî�w_Ï˚
Pulssoner: Angir de fem pulssonene for treningsaktiviteter 

(JþîRw˘ïw�îCÄ8Jþî�w_Ï˚

Konfigurere brukerprofilen
Enheten bruker informasjon som du oppgir om deg selv, til å 
JþîCw�ïa�îC�ºV'|A47Ž
ñl[›˜Ž=ˇÁîð�D³<×D×ÙµA"�Öß¦-€U]Ã+s‚#[áí$˜i;Y�Ý�Àm×Lł7»:›"ƒ´”ŠÐÅƒ;Ł>7ü�ÁÙ
°
brukerprofilinformasjon: kjønn, alder, vekt, høyde og permanent 
idrettsutøver (JþîRw˘ïw�îCÄ10Jþî�w_Ï˚
1 Velg den oransje JþîUw�ï`�ÿC�ºV'7aˇ
2 Velg Oppsett > Trening > BrukerJþî�W|
3 Jþîdw˜ïw�ùC�º˘'pAz7Ž
zlV›�Ž:ˇÙîð�M³>×�×ÓµE"^ö³

Om permanente idrettsutøvere
En permanent idrettsutøver er en person som har holdt på med 
intens trening i mange år (unntatt ved kortere skadeavbrekk) og 
JþîIw�ïa�«C�ºV'9A|7†
`lN›˙Ž&ˇÀîõ�P³y×�×Xµ�"FÖ”¦#•+]‘+V‚1[áí&˜(;Z�fl�ËmÌL‰7½:›"Ò´ÈŠ�Å‹;‡>?üêÁš
°_•ãWkgŁŽ×{�”Ýÿ7q:Ç?I`jt'‡¸

Geocache-innstillinger
Velg Oppsett > GeocacherJþî�W|
Liste: Gjør det mulig å vise geocache-listen etter navn eller 

JþîJw˚ïw�îC�º���
chirp: Slår chirp-søk av eller på (JþîRw˘ïw�îCÄ6Jþî�w_Ï˚

Informasjon om enheten
Vise enhetsinformasjon
Du kan vise enhets-IDen, programvareversjonen og 
JþîMw˘ï`�îC
ºK'xAb7…
hlN›˙Ž8ˇłÎfl
1 Velg den oransje JþîUw�ï`�ÿC�ºV'7aˇ
2 Velg Oppsett > OmJþî�W|

Oppdatere programvaren
MERK: Oppdatering av programvaren medfører ikke sletting av 
JþîEw�ïg�êCDº]'uAx7™
{l�›�Ž8ˇÛîê�W³0×�×ÑµI"˚ÖÙ¦f•*]Í�:
1 Jþîjw˚ïq�çC�º˘'|Az7�
llV›˙Ž8ˇŁîí�J³5×D×ØµN"PÖÚ¦b•,]‡+Z‚7[²í$˜a;Y�Ý�ÈmÜLł7é:¹"õ´ªŠ�Å†;fi>0ü¦ÁÑ
°_‡ã�K�
2 Gå til www.garmin.comJþî�W|ïc�ùC�º\'lAw7…
zL)›Q¹[ˇÂîü�A³,×�×ÙµA"�ÖÛ¦qJþî�W|
3 Jþîgw›ï��ìCDºQ'wAg7…
{lW›�Ž%ˇßîö�M³<×
×Øµ�"�Ö[¦#•+]‹+]‚3[³í"˜m;Y�Ó3¨

Ta vare på enheten
MERKNAD

Jþîhwˆïx�îCDºZ'kAa7œ
)lG›�ŽvˇÆîò�B³+×�×šµG"ˆÖÛ¦m•+]Š+V‚8[¥ío˜|;^�‚�–m\Lß7»:›"È´‘ŠBÅ�;•>7üãÁØ
»_—ã^kvŁ”×5�Íýł
Unngå kjemiske rengjøringsmidler og løsemidler som kan skade 
JþîQw˛ïr�øC�º\'|Ax7™
{l�©s
Jþîtw˜ï}�ìC†º˘'üA47…
{l[›�Ž=ˇÐî¹�S³¼×D×ÉµA"�ÖÊ¦f•6]ƒ+�‚#[¯í+˜m;E�Ý�ÓmØL‚7§:Â�«
Jþîtw˜ï}�ìC†º˘'rAf7Œ
olV›�Ž1ˇÐî¹�P³-×œ×Éµ�"˜ÖÙ¦#•0]‡+E‚2[áí-˜m;_�œ�ËmÝLfi7€:‡"Á´Æ·%ÅÊ;¶>7ü·ÁÉ
°_ÌãPkcŁ–×{�‚Ýó7{:Ö?H`jt{¢Ð
JþîQw�ï|�ïC�ºS'mAq7…
zl�›�Ž3ˇÃîü�W³0×�×fiŁ-
Ikke oppbevar enheten på et sted der den kan bli utsatt for 
JþîDwˆï`�ÿC�º]'tAq7×
}lG›�Ž&ˇÐîë�B³-×�×ÏµE"�Öž¦l•.]ƒ+E‚v[�í*˜f;P�‘�ÀmŽL‰7€:‹"‹flåŠ�Å®;Š>&ü·ÁØ
õ_⁄ãZklŁË×=�˙Ýä7z:…?O`fte
JþîQw�ïa�æC�ºV'|Az7…
)lQ›�Ž7ˇÑîü�
fiT

Rengjøre enheten
1 Tørk av enheten med en klut som er fuktet med et mildt 

JþîWw�ï`�àC�ºU'pAp7fi
llN›P¹[
2 Jþîuw›ïa�àCDºY'oA:�ú

Spesifikasjoner
Batteritype Jþî�wAï#�+C	ºy'qA47ł
`lV›�Ž?ˇÀîô�J³6×
×ßµA"�ÖÊ¦f•*]−
Batterilevetid Opptil 6 uker
Vanntetthet Jþîww�ï}�åC�º]'mA`7×
glG›ˆŽvˇÁîð�O³y×Q×“µ•"˛Öž¦+•i]Õ+�‚ö[§í ˜|;˚�Ó3¨
Driftstemperaturområde Jþîgw�ïr�«CIº
')A47…
`lN›^Žcˇ–î9�Ž³ˆ×D×Łµ
"DÖž¦w•1]‘+�‚g[óí}˜¨;“�»�„
Radiofrekvens/protokoll Jþî�w]ï'�+C#ºp'cA47…
{lÇ›ˆŽ:ˇMîê��³2×�×ÐµM"�ÖÐ¦j•3]‡+D‚<[®í!˜{;G�‘�ÊmÍL’7¢:…"Ê´—

med Jþî`w?ïG0ƒCO
Smart-enhet med Bluetooth®

Spesifikasjoner for pulsmåler
Batteritype CR2032, 3-volts, kan byttes ut av brukeren
Batterilevetid Jþînw�ïc�ÿC
ºT'9A 7Û
<l‡›łŽ$ˇŁî±��³ù×�×ÔµM"�Öž¦s•=]‚+�‚2[€í(˜!;ˇ2ð�–m÷Lˆ7»

batterinivået er lavt, vises det en melding på 
den kompatible enheten fra GarminJþî�W|

Vanntetthet Jþîww�ï}�åC�º]'mA`7×
glG›ˆŽvˇÁîð�O³y×W×“µ•"˛Öž¦+•a]Û+˙‚b[aí)˜g;C�Ô
MERK: Dette produktet overfører ikke 
JþîQw�ï��øC�ºY'mAu7×
}lK›�ŽvˇòîÉ�p³t×�×ÓµH"�ÖÊ¦f•6]Ã+Y‚³[³ío˜l;B�Ý�ÖmÏL�7¤:†"Ã´ıŠ�åç

Driftstemperaturområde Jþîgw�ïr�«CIº
'9A`7ž
el�›KŽfˇ�î)�`³y×L×ÛµR"�Öž¦1•k]Ã+C‚?[�ío˜9;��Ï��m	L¹7à
Radiofrekvens/protokoll Jþî�w]ï'�+C#ºp'cA47…
{lÇ›ˆŽ:ˇMîê��³2×�×ÐµM"�ÖÐ¦j•3]‡+D‚<[®í!˜{;G�‘�ÊmÍL’7¢:…"Ê´—

med Jþî`w?ïG0ƒCO
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Batteriinformasjon
Faktisk batterilevetid avhenger av hvor mye du bruker GPS-
funksjonen, enhetens sensorer, trådløse sensorer 
å—¸Í$•4›-−łÃ<¥”˙'PC¨#‹mµtHÃ…^¤PÿúõUÍÄ�;eWÝ1¢¥1Õ°[fi-Í“?#)ëëü
Ù�BttV–‰‘z/Â�Æ

Batterilevetid Modus
16 timer Normal GPS-modus
50 timer GPS-modus UltraTrac
å—¸ª$—4’-™łÆ<¬”\'�C{#‹mªt^Ã– Sensormodus Alltid på
Opptil 6 uker Klokkemodus

Batteriet til pulsmåleren
 ADVARSEL

å—¸¬$�4‰-…ł‘<´”˛'�C®#›mátYÃŒ^©Pùú¹U�Ä�;gW‘1à¥=Õ¾[’-�“/#)ë¥ü
ÙxBltW–ž‘./‰&¡—á•þ�fi…¯˛>Ô“\Õ'Ë|�
Kontakt et lokalt renovasjonsselskap for å få mer informasjon 
å—¸−$Ž4À-”łÙ<¯”�'�C¿#‹mátHÃœ^¼PáúüU�Ä˘;qWfl1²¥;Õ®[Ÿ-Ú“8#"ë¥ü˙ÙrBytQ–‰‘|/–&®—ö•¾%í…û˛�Ôƒ\Ã'”\t�©f˘~²xß×¤yú�½e7Fo}DÿIÍžB°)J�Œ
å—¸Œ$—4–-ŁłÆ<¥”�'[Cû#Łm$tUÃfi^©Pèú®U—Ä�;eWÝ1«¥1Õµ[Ô-É“¬#5ëàüYÙcBètN–œ‘k/ı&¯—ª€š�À…œ˛ºÔÃ\Å'„\t�æwww.dtsc.ca.gov
å—¸Ê�ù4‹-⁄łÕ<¡”�'SC´#‹m²tLÃŒ^®Pùú¹uæÄR˙�W“1¥¥"Õ¸[œ-Ó“%#5ëäü
Ùvå—¸Ë�ù

Bytte batteriet til pulsmåleren
1 Bruk en liten stjerneskrutrekker til å fjerne de fire skruene på 

å—¸⁄$Ł4‰-ŁłÆ<¤”ˇ'YCû#œm·t˙Ãı^²Péú©U†Ä˘;lWÓ�Í
2 å—¸£$ž4–-flłÁ<à”˘'RC°#”m¤tWÃ™^©P�ú³U−Ä];`Wœ1´¥$Õ¾[ƒ-Ö“/#3ë«Üt

3 å—¸³$‚4”-™ł‘<©”\'�Cë#]m²t^Ãœ^¨Pãú¸U‹Ä�;,wð
4 å—¸¶$‚4fl-™ł‘<©”�'YCû#Žm¤tOÃ×^³Pôú¹UÍÄ˜;cW›1´¥5Õ©[š-Ú“>#gëèü˝ÙwB-tA–‰‘`/Ì&»—ë•ã�›…¯˛6ÔŁ\Ô'Å\k�¯f�~¶xÅ×éyô�¹e"F3] 

MERK: å—¸µ$Ł4fi-Łł‘<°”Ž'�Cº#›mát_Ã‡^ýPäú·UƒÄ˘;"W”1«¥1Õ¿[‚-Í“j#"ëéü�ÙvB�t�–…‘g/�&¿—á•â�À…¯˛:ÔŠ\ß'„\v�¡fˇ~¡xÂ×§yü�¬e<F3] 
5 å—¸¶$‚4fl-™ł‘<¤”ˇ'\C¨#Ÿm�t^Ã…^ýPâú»UÍÄˇ;gWÝ1¦¥9Õ©[‚-�“9#,ë÷ü�ÙvBct@–Î‘z/–&§—æ•ñ�‰…¾˛�Ôfi\T'Å\h�ªf�~€xØ×çYŒ
Når du har byttet ut batteriet i pulsmåleren, må du pare den 
å—¸‹$‚4—-ÆłÊ<®”�'RC¯#Ÿm¯t˙Ã⁄^8P�ú²UflÄ	;vWÓ�Í

Databehandling
MERK: Enheten er ikke kompatibel med Windows 95, 98, Me, 
Windows NT® og Mac å—¸ª$§4À-×ł�<î®q'�Cû#Ÿm�tWÃ™^¯P�ú¹U†Äˇ;pWŸ1î–]

Filtyper
å—¸€$ı4‹-…łÛ<¥”�'�C¨#›m9tOÃ…^¸PÿúüU›Ä�;qW”1¥¥pÕ½[š-Ó“>#>ëõü˝Ù}Bht�¥ã
• Filer fra BaseCamp eller HomePortå—¸Ë�ù4À-¡łJ<à”�'^C·#Ýwww.garmin.com

å—¸Ê�ù4fl-flłÆ<°®w'hcÖ#“m�tZÃŽ^³Päú²U−å—¸Ë�ù
• Egendefinerte POI-filer for GPI fra Garmin å—¸µ$»4©-Æłã<¯”˛'SC¾#‘mïT6Ã×^ıPhúüUŽÄ�;nWÝ

www.garmin.comå—¸Ê�ù4’-flłÀ<¤”	'TC¯#”MÊt�ãú^�PâúµU†Ä�;cWŽ1¥¥"å—¸Ë�ù
• å—¸¢$¤4¸-ËłÜ<°”�'EC½#flm�t^Ã–^óp•
• å—¸¢$¤4¸-ËłÈ<¥”�'TCº#žm©t^Ã‚^´Páú¹U�ÄS˙�WÝ1⁄¥µÕû[•-Ö“&#gwww.opencaching.comå—¸Ë�ù
• FIT-filer som kan eksporteres til Garmin Connect™å—¸Ë�ù

Slette filer
MERKNAD

Hvis du ikke er sikker på hvilken funksjon en fil har, må du ikke 
å—¸Œ$Ÿ4–-™łÛ<¥”\'SC¾#fimïT6Ã×^ŸPãú´U‹Ä	;gWfi1³¥pÕ¶[š-Ñ“$#"ë¥ü�Ù}Bct@–ƒ‘a/•&¯—á•â�À…�˛6Ô‹\Å'„\��£fJ~€xÒ×ºyï�¬e?F{}DÿDÍŠB§)J7ö£Ł÷¤
å—¸„$�4‰-…ł‘<�”Ž'�C¨#‚m¤tOÃ…^¸Pþúòuà

1 Åpne Garminå—¸È$⁄4fl-⁄łÜ<ª”�'YC¾#fimát^Ãł^±Pèú®UÍÄP;tW™1¬¥%Õ¶[‚-Ë“d�J
2 å—¸ $—4”-…ł‘<¯”�'�Cµ#�m¥tMÃ™^³PéúµU−Ä];gWfi1à¥=Õº[—-Ï“/#gëàü�Ù�BhtW–Î‘k/Ÿ&ë—ò•ÿ�„…®˛2ÔÍ|¼
3 å—¸³$‚4„-†ł‘<¥”�'�C½#flm�t�ãú
4 Trykk på Slettå—¸È$•4†-ŁłÛ<¥”�'�C«#˘mátOÃŒ^®Pùú½UŽÄ�;pWŸ1´¥~õÖ

Koble fra USB-kabelen
Hvis enheten er koblet til datamaskinen som en flyttbar stasjon 
eller et flyttbart volum, må du koble enheten fra datamaskinen 
å—¸Ł$�4À-…łÁ<à”�'^C°#Œm¤tIÃ×^°Phú¨U‹Ä];dW™1²¥pÕ>[Ô-Ê“$#)ëâüœÙ3BytD–ž‘./“&½—¤•ô�†…¯˛>ÔÍ|¼'Å\P�°f�~€x‰×¬yõ�¡e7Fi}HÿFÍÒB°)˘
koblet til Windows® datamaskinen som en bærbar enhet, er det 
å—¸„$�4‰-…ł‘<®”—'SC�#Ÿm¯t_Ãž^ºP�ú9UÍÄ�;mW�1¬¥5Õû[™-Í“+#gëõüœÙ3BhtK–Î‘}/–&€—ï•õ�™…û˛2Ô�\Å'•\6$Ë
1 Utfør én av følgende handlinger:

• På en Windows datamaskin velger du ikonet Trygg 
fjerning av maskinvare i systemstatusfeltet og velger 
å—¸†$‚4™-…łÛ<´”ˇ'ECû#Ÿm¯tSÃ™^©Pèú²UÃäp

• På en Mac® datamaskin drar du volumikonet til 
Papirkurvå—¸Ë�ù

2 å—¸®$ł4‡-−łÊ<à”�'VC¹#Ÿm�t^ÃŽ^ýPëú®U„Ä];fWœ1´¥1Õ¶[Ł-Ì“!#.ëëü˝Ù}B#T(

Feilsøking
Låse tastene
å—¸¡$†4À-“łÎ<®”\'[C>#”m¤t˙Ã…^¼Pþú¨U‹Ä�;gWÝ1¦¥?Õ©[Ô-Z“j#!ëêü�Ù{BdtK–−‘|/›&ë—ñ•ä�›…·˛,Ô−\Ú'‚\}�¢f�~óxß×¨yè�½e7Fi}_ÿQÍŽB¾)D�‹
1 å—¸³$‚4„-†ł‘<¤”˛'CCº#”m¨t_Ã™^³P�ú¸UŸÄ];tWfl1¬¥pÕ�[š-Ì“/#gëèü˝Ù}B~t�–ı‘o/�&¿—á•þ�–…û˛:Ô‚\‚'›\ý�µf˚~ýX¦
2 Hold  og  å—¸‰$‚4—-…ł‘<¦”�'ECû#˘mátWÃ�^®PèúüUŽÄ˝;qW›1¥¥>Õ¾[Ú
²
3 Hold  og  å—¸‰$‚4—-…ł‘<¦”�'ECû#˘mátWÃ�^®PèúüU‡Ä
;rWÝ1´¥1Õ¨[•-Ú“$#"ë«Üt

Nullstille enheten
å—¸�$‡4›-Łł‘<¥”�'_C¾#›m¤tUÃ×^®Páú©UŽÄ	;gW‘1à¥µÕû[ƒ-Ú“+# ëàü�ÙvB!t�–…‘ë/Ì&¯—ñ•°�‰…º˛1Ô’\Ú'‘\}�æf�~¦xÇ×¥yè�½e;Fq}AÿMÍÒB±)�7ë£Ô×Ä
1 Hold  å—¸‰$‚4—-…ł‘<©”\'ZC²#fim²tOÃ×^ïP¸úüUžÄ˘;iW‹1®¥4Õ¾[ƒ-‚�G
2 Hold  å—¸‰$‚4—-…ł‘<©”\'RC¯#›mátHÃ™^¶Pøú²U›Ä];dW™1²¥pÕ>[Ô-Ì“&#¢ë¥ü	ÙöB-t@–•‘f/›&¿—á•þ�Î£Ö

Nullstille enheten til fabrikkinnstillingene
Du kan gjenopprette alle enhetsinnstillingene til 
å—¸…$Ł4‡-flłÆ<«”�'^Cµ#fim²tOÃž^±PáúµU…Äˆ;gWfi1¥¥~õÖ
1 Velg den oransje å—¸‚$Ł4fi-™łÊ<®”R�:
2 Velg Oppsett > Nullstill > Alle innstillinger > Jaå—¸Ë�ù

Fjerne alle sensorplottdata
1 Velg den oransje å—¸‚$Ł4fi-™łÊ<®”R�:
2 Velg Oppsett > Nullstill > Fjern plotter > Jaå—¸Ë�ù

Få mer informasjon
Du finner mer informasjon om dette produktet på webområdet 
for Garminå—¸Ë�ù
• Gå til www.garmin.comå—¸Ê�ù4‘-fiłÛ<¤”�'XC©å—¸Ë�ù
• Gå til www.garmin.comå—¸Ê�ù4„-…łÎ<²”�'^Cµ#ım¢t^ÃŽ^©Pèú®å—¸Ë�ù
• Gå til å—¸“$•4fl-ŒłŁ˝Ë”S�:cÐ#ÒMÌtYÃ‡^¤pƒúòU−Ä˝;pW’1©¥>õÐ[Ú-Ü“%#* eller kontakt forhandleren for 

Garmin for å få informasjon om ekstra tilbehør og 
å—¸Š$‚4fi-…łÝ<¶”ˇ'SC¾#‚m¤tIÃÙ~Ð

Tillegg
Registrere enheten
å—¸¢$ž4˘-flł‘<¤”ˇ'CCû#Ÿm¯tPÃł^¸Pÿú¹UÍÄ˙;mW‘1à¥?Õ¨[⁄-�“¯#gëíü�ÙvBatU–‰‘./‹&®—ã•¾%í…û˛
Ôƒ\Ö'„\k�²f˘~¶xÙ×éyÿ�¬e5F=}]ÿÍÍÒBœ)�7ñ£�÷»¶æ÷ó�Ó
C
å—¸„$Ô4—-⁄łÈ<î®q
• Gå til å—¸“$•4fl-ŒłŁ˝Ë”S�:cÐ#ÒMÌtVÃ”~ÖP£ú»U„Ä�;oWfl1®–[Õõ[Š-Ð“'å—¸Ë�ù
• Oppbevar den originale kvitteringen, eller en kopi av den, på 

å—¸•$•4À-™łÝ<¹”˙'CCû#”mµt^Ãfi^óp•

Lisensavtale for programvare
VED Å BRUKE ENHETEN GODTAR DU AT DU ER BUNDET 
å—¸¤$¢4À-€łw<„”;'rCŁ#¹m—t˙Ã¡^flPÁúŠU(Ä/;"W´1à¥�Õ›[»-ø“˘#�ëÈü/ÙRB_t`–¢‘G/¿&”—Ê•Ã�¡…“˛�Ô¢\ý'€\V�èFg
å—¸©$±4³-Æłë<–”2'yCž#Ým•tmÃ£^œPÁúŽU£Ä];LW%1Ž¥�Õõ{ù
å—¸¢$Ł4™-‰łÆ<®”\'{C¯#ŽmïT6Ã×^²PêúüU›Ä˝;vW›1¥¥"Õ¨[‚-Ó“9#,ëäü	ÙvBct@–Î‘&/Î&„—å•â�“…²˛1ÔÁ\Ÿ'Å\��¯f˘~óxÏ×¬yü�ée7Fs
begrenset lisens til å bruke programvaren som følger med 
denne enheten ("Programvaren"), i en binær kjørbar form ved 
å—¸‰$ł4™-‰łÎ<¬”\'UC©#‹mªt˙ÃŒ^«P�ú¬U�Ä�;fW‹1«¥$Õ¾[•-‚�G#gëÀü�ÙvBctA–†‘c/�&¹—á•ä�fl…û˛0Ô—\‚'�\v�¢fˇ~¥xÎ×»yð�ºe Fx}Yÿ\ÍłB²)�7à£”÷¬¶ú

Tillegg 11

http://www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate/
http://www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate/
http://www.garmin.com/trip_planning
http://www.garmin.com/trip_planning
http://www.garmin.com/products/poiloader
http://www.opencaching.com
http://www.garmin.com/outdoor
http://www.garmin.com/learningcenter
http://buy.garmin.com
http://my.garmin.com


i og til Programvaren forblir hos Garmin og/eller 
‚�ìÁ:±[§Æ9ã,~)fl©,¨lSxîfi��”9A"gQ¡µšMÃ[`[cç|Õ‘Z
k’&k\FÎV
Du er innforstått med at Programvaren eies av Garmin og/eller 
tredjepartsleverandørene og er beskyttet i henhold til USAs 
‚�ìÚ:³[²Æ5ã'~:flª,»lDxîfiª�‚9H"~Q²µ−MÐ[.[hçãÕÝZ�k’&z\
î)œè*-©#ì-¦,8üU$Ê¦�öA]P!ƒñqØàcúå4ŠÆò�ÿ¿Ìf\¯˝�a•˙`{H0DN˜8nˇ�÷4µxÑª¿/˝�™GN�€þó
er videre innforstått med at strukturen, organiseringen og 
kodingen i Programvaren, som det ikke leveres kildekode for, er 
verdifulle forretningshemmeligheter tilhørende Garmin og/eller 
tredjepartsleverandørene, og at Programvaren i kildekodeform 
forblir en verdifull forretningshemmelighet som tilhører Garmin 
‚�ìÚ:¤[íÆ8ã*~ fl¼,»l�xîfi¬�⁄9@"{Q¡µ�MÃ[|[sç÷Õ‚Z
k‹&k\ˆî:œè*(©¨ì5¦&8üU Êä(žA]P�ƒòq„àqúè4�Æô�¦¿ÈfZ¯Y�|•K`bHxDN˜:nJ�á4¥x–ª¢/Y"ôG�
skal dekompilere, demontere, endre, foreta en omvendt 
utvikling av eller redusere Programvaren eller deler av den til 
lesbar form, eller lage avledede produkter basert på 
‚�ìå:±[�Æ:ã4~-fl´,¿l@xèfi»�„9
�˝Qäµ«M×[.[tçåÕ’Z˝k⁄&e\�î>œô*l©9ìg¦"8æUeÊ®�æA]P)ƒìqÇàgú©4†Æë�¾¿Ïf�¯Y�e•˘`{H7D]˜:n��÷4µx–ª®/^"óG��Œ
reeksportere Programvaren til et annet land i strid med USAs 
eksportlover eksportlovene til et hvilket som helst annet land 
‚�ìÆ:¬[¯Æ}ã#~>flù,¨lJxîfi«�⁄9H"eQêŁâ

Pulssoneberegninger
Sone % av 

makspuls
Oppfattet 
anstrengelse

Fordeler

1 ‚�ì•:ó{ÑÆkãv~ìflü Avslappet, jevnt 
tempo, rytmisk pust

Aerob trening på 
begynnernivå, reduserer 
stress

2 ‚�ì…:ó{ÑÆjãv~ìflü Komfortabelt tempo, 
litt tyngre pust, mulig å 
holde en samtale i 
gang

Grunnleggende 
kardiovaskulær trening, 
bra nedtrappingstempo

3 ‚�ì‡:ó{ÑÆeãv~ìflü Moderat tempo, 
vanskeligere å holde 
en samtale i gang

Forbedret aerob 
kapasitet, optimal 
kardiovaskulær trening

4 ‚�ì“:ó{ÑÆdãv~ìflü Høyt tempo og litt 
ubehagelig, vanskelig 
å puste

Forbedret anaerob 
kapasitet og terskel, økt 
hastighet

5 ‚�ì„:ó{ÑÆlãv~|fly,ì Spurtetempo, ikke 
mulig over lengre tid, 
vanskelig å puste

Anaerob og muskulær 
utholdenhet, økt kraft
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Indeks
A
alarmer 7

klokke 6
nærhet 7

almanakk
jakt og fiske 7
soloppgang og solnedgang 7

ANT+-sensorer 7
pare 7

Auto Lap 10
avstand 4

B
bakgrunnslys 1, 9
barometer 1, 2, 6, 11
BaseCamp 2, 11
batteri 10

bytte 11
lade 1
levetid 1, 11

brukerdata, slette 11
brukerprofil 10
bytte batteri 11

C
chirp 6, 10

D
data, dele 4
datafelter 9
datamaskin, koble til 2
dele data 4
demomodus 7

E
enhet

nullstille 11
registrering 11

enhets-ID 10

F
feilsøking 11
filer

overføre 6
typer 11

fisketidspunkter 7

G
geocacher 4–6, 10, 11

laste ned 6
navigasjon, geocacher 6
navigere til 6

gjenopprette innstillinger 11
GPS 9, 11

signal 1, 2, 7
stoppe 2, 7

GSC 10 7

H
hastighet 4
HomePort 11
hovedmeny, tilpasse 9
høyde 1, 2

plott 6, 11

høydemåler 1, 2, 6, 9, 11

I
innstillinger 8–11

J
jakt- og fisketidspunkter 7

K
kalibrere

høydemåler 6
kompass 5

kart 4
innstillinger 9
navigere 5
orientering 9
se på 5
zoom 5

klokkeslett 1
kompass 1–3, 5, 9
kontrast 9
koordinater 5

L
lade enheten 1
laste ned, geocacher 6
låse, taster 11

M
mann over bord (MOB) 1, 6
meny 1
måleenheter 10
månefase 7

N
navigasjon 2, 5

kompass 5
Sight 'N Go 5
veipunkter 3

nedtellingstidtaker 6
nordreferanse 9
nullstille, enhet 11
nærhetsalarmer 7

O
områdeberegning 7
oppdatere programvare 10
overføre filer 6

P
pare ANT+-sensorer 7
peilemarkør 3
permanent idrettsutøver 10
POI Loader 11
posisjoner 5, 7

lagre 3
redigere 3

posisjonsformat 10
produktregistrering 11
profiler 2, 3, 10
programvare

oppdatering 10
versjon 10

programvarelisensavtale 10, 11
puls, soner 8, 12
pulsmåler 2, 7, 8, 11

R
registrere enheten 11
rengjøre enheten 10
ruter 4, 5

opprette 4
redigere 4
slette 4
vise på kartet 4

S
satellittside 7
satellittsignaler 2, 7
sensorer for hastighet og pedalfrekvens 2
Sight 'N Go 5
skjerm 9
slette

alle brukerdata 11
posisjoner 3, 4
profiler 3

soner, tid 6, 7
spesifikasjoner 10
spor 2, 4, 5, 9

slette 4
språk 9
stoppeklokke 6
systeminnstillinger 9

T
taster 1, 9

låse 11
tempe 7, 8
temperatur 1, 2, 8
tidsinnstillinger 6, 7, 10
tidspunkter for soloppgang og solnedgang 7
tidssoner 6, 7, 10
tidtaker, nedtelling 6
tilbehør 11
tilpasse enheten 1, 9
toner 6, 9
TracBack 5
trening 10
turplanlegger. Du finner mer informasjon under 

ruter

U
UltraTrac 9
USB

koble fra 11
overføre filer 11

V
vanntetthet 10
varsler 7

posisjon 7
veipunkter 1, 3–5

lagre 3
prosjektere 3
redigere 3
slette 3, 4

vibrasjonsvarsler 9

W
WAAS 9

Z
zoome 1

kart 5
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