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vivofit

La fitness band che si muove
al ritmo della tua vita

La fitness band da polso che ti segue con obiettivi giornalieri personalizzati,
segue i tuoi miglioramenti e ti ricorda quando devi fare attivita. Non solo
wellness ma soprattutto fitness.

vivofit memorizza il livello di attivita corrente e assegna un obiettivo
giornaliero da raggiungere, conducendoti gradualmente verso uno stile
ORARIO di vita piti sano.

PASSI

Orologio
Orario e lettura dei movimenti a portata di polso grazie al suo display facile
da leggere. vivofit & piti che un orologio da polso.

TANNO  Notifiche di inattivita

Anche se rischi di perdere la cognizione del tempo e ti dimentichi di fare

del moto, vivofit non se lo dimentica affatto.. Dopo 1 ora di inattivita, sullo

schermo viene visualizzata una barra rossa motivazionale, che aumenta

di dimensioni se rimani seduto troppo a lungo. Per far sparire la barra in
IMPERMEABILE  movimento, & sufficiente camminare per un paio di minuti.




Consumo calorico

Conta le calorie bruciate durante I'arco della
giornata considerando il metabolismo di
base. Sincronizzato su Garmin Connect potrai
seguire i tuoi progressi verso un peso forma
prestabilito.

Indossabile giorno e notte

Alla moda, pratico e impermeabile fino a 50m.
Da portare 7 giorni su 7 e 24 ore al giorno.
vivofit garantisce la durata della batteria fino
circa ad un anno.

Rileva il tuo cuore

Utilizzando la fascia cardio* vivofit registra

la frequenza e le zone cardiache per qualsiasi
attivita di fitness, da una corsa a una partita di
tennis o lezione di aerobica in palestra.

Qualita del sonno

Al momento di andare a dormire, puoi impostare
la modalita “riposo” e vivofit monitorera il tuo
sonno. Sulla tua pagina Garmin Connect, puoi
visualizzare le ore totali di sonno, nonché

i periodi di movimento e di riposo.

* Fascia cardio presente solo nella confezione bundle.
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Segui i tuoi miglioramenti con Garmin Connect

& Garmin Connect Mobile

Tramite un semplice tasto puoi sincronizzare vivofit con Garmin Connect. Potrai visualizzare

un quadro completo dei tuoi progressi e organizzare la tua pagina principale con i dati pit

importanti. Potrai anche unirti alle sfide online per motivarti ancora di piti. Questa funzione

consente di connetterti, competere e confrontarti con amici e familiari in tutto il mondo. Le sfide

di Garmin Connect rappresentano un modo eccezionale per consolidare uno stile di vita sano.

WIRELESS SYNC

Se gia utilizzi un dispositivo fitness di Garmin, come Forerunner® o Edge®, vivofit puo rilevare
i tempi di attivita e di riposo tra le sessioni di allenamento e ti consente di analizzare tutti i
tuoi dati su Gamin Connect. Disponibile sul computer o su un dispositivo mobile compatibile.

www.garminconnect.com

Caratteristiche vivofit

Durata Batteria Fino ad un anno

Display Si — anche orologio
Impermeabile Si—finoa50 m

Wireless Bluetooth Smart / ANT+

Mobile App Iphone e Android per smartphone compatibili
Sito web Garmin Connect™

Mostra tutti i colori che ti rappresentano
vivofit viene fornito con 2 cinturini dello stesso colore, large

e small. Ulteriori cinturini sono disponibili come accessorio
opzionale. Rimuovi il vivofit dal cinturino personalizzandolo . .
con i colori disponibili
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Ogni tuo passo conta

20000

PASSI CALORIE OBIETTIVI 1ANNO SONNO
BARRA IMPERMEABILE FREQUENZA WIRELESS OROLOGIO
MOTIVAZIONALE CARDIACA

Sei pronto a vivere piu lungo?
Scopri come vivofit ti pud condurre verso uno stile di vita piti sano
Garmin.com/vivo

Leader mondiale nella navigazione satellitare

Da 25 anni Garmin, leader mondiale nella navigazione satellitare, sviluppa strumenti
tecnologici adatti a soddisfare tutte le esigenze: dall’Aviazione alla Nautica,
dall’Automotive allo Sport&Outdoor.

Per ricevere aggiornamenti software gratuiti o informazioni sui nuovi prodotti, registrare
il prodotto su my.garmin.com.



