
Desafía tus límites con el Enduro 3 de Garmin, reloj inteligente GPS ligero y 
de alto rendimiento con la mejor duración de batería solar de su clase

Diseñado específicamente para atletas de ultra resistencia, Enduro 3 está repleto de funciones 
premium de entrenamiento, rendimiento y navegación, todo con un diseño más liviano y batería de 

mayor duración. 

Garmin México anunció la llegada de la serie Enduro™ 3, su reloj inteligente GPS de ultra
rendimiento de última generación más liviano que nunca, y su batería puede durar más que la del 
modelo anterior gracias a su pantalla de carga solar. Diseñado para actividades de larga duración, 
Enduro 3 pesa solo 63 gramos y cuenta con hasta 320 horas de batería en modo GPS con carga 
solar1, todo con una pantalla siempre encendida. Y con herramientas de navegación y entrenamiento 
premium, como rutas dinámicas de ida y vuelta, información sobre el VO2 máximo alcanzado en 
carreras de senderos, ritmo ajustado por pendiente y mapas TopoActive precargados, Enduro 3 está 
listo para guiarte en tu próxima aventura. 

“Así seas un corredor ultra, corredor de aventuras, excursionista o un atleta de nivel intermedio, el 
Enduro 3 está diseñado específicamente para ultra resistencia. Con una duración de batería increíble, 
un diseño liviano, mapas TopoActive precargados y más, Enduro 3 está listo para ayudarte a desafiar 
tus límites mientras conquistas tus sueños más locos”.–Thurston Hamer Director General de Garmin 
México. 

La mejor duración de la batería solar de su clase 

Con una duración de batería solar líder en la industria, Enduro 3 permite a los atletas realizar su 
actividad por aún más tiempo. La lente solar más grande y eficiente, proporciona más del doble de 
energía solar que el modelo Enduro anterior, lo que resulta en hasta 320 horas de duración de la 
batería en modo GPS1 o hasta 90 días de duración de la batería en modo reloj inteligente2. Es más, la 
tecnología SatIQ™, que alterna automáticamente entre modos GPS, garantiza la precisión de 
posicionamiento superior del GPS multibanda hasta por 120 horas1. 

Supera las pruebas más duras 

• Diseño con propósito: un bisel de titanio de 51 mm, una lente de zafiro resistente a rayaduras
y una cómoda correa de nailon UltraFit son ideales para los deportes más exigentes y uso en
todo tipo de clima.

• Linterna LED incorporada: Controla rápidamente el brillo de la linterna directamente desde la
pantalla del reloj. Las intensidades variables, una luz roja y un modo estroboscópico pueden
ayudar a brindar una mayor conciencia en ambientes oscuros, como durante carreras que duran
todo el día, cuando se busca un juguete perdido debajo del sofá, mientras se lee un menú en un
restaurante con poca luz y más.

• Listo para el sendero: Aprovecha la información sobre el VO2 máximo alcanzado en las
carreras de montaña, el ritmo ajustado a la pendiente y las guías de mapas NextFork™ durante
la próxima carrera o carrera de montaña.



• Navegación mejorada: Establece un destino objetivo para una sesión de carrera, caminata o
paseo en bicicleta y recibe rutas dinámicas de ida y vuelta que ajustan continuamente la ruta
para cumplir con el cronograma. Además, visualiza los contornos del terreno con mapas
TopoActive y accede a mapas precargados de miles de campos de golf y estaciones de esquí en
todo el mundo.

• Entrenamientos de fuerza avanzados: Eleva el rendimiento con planes de entrenamiento de
fuerza específicos de 4 a 6 semanas para ayudar a alcanzar tus objetivos personales, además
de entrenamientos para diversas actividades y aplicaciones integradas diseñadas para
corredores, ciclistas, excursionistas y más.

Visita nuestro canal de YouTube para ver cómo Enduro 3 puede ayudarte a desafiar tus límites. 

La herramienta de rendimiento más avanzada 

Ya sea que salgas a la ciudad, la carretera o a los senderos, Enduro 3 incluye métricas de rendimiento 
premium como VO2 máximo, carga de entrenamiento, aclimatación al calor y a la altitud, y más. Realiza 
un seguimiento de tu condición cardiovascular con el VO2 máx. en carrera en senderos, que se ajusta 
automáticamente en función de las diferentes condiciones del sendero y del terreno que pueden afectar 
tu rendimiento en la carrera. La actividad de carrera ultra cuenta con un cronómetro de descanso y 
permite a los atletas registrar el tiempo que pasan en las estaciones de abastecimiento. Planifica la 
estrategia del día de la carrera usando PacePro™ para recibir una guía de ritmo basada en GPS para 
recorridos o distancias seleccionadas y usa tecnología ajustada a la pendiente para recibir un ritmo de 
carrera equivalente con el mismo esfuerzo en terreno plano o en ascenso. Para hacer frente a las colinas, 
ClimbPro muestra información en tiempo real sobre los ascensos actuales y futuros mientras transitas 
por un trayecto previamente descargado. 

Hecho para los senderos 

Con mapas TopoActive precargados de todo el mundo, Enduro 3 puede ayudar a mantener tus 
exploraciones en la ruta correcta. Navega por los senderos con NextFork Map Guide para ver la distancia 
hasta la siguiente intersección y el nombre del sendero, o sigue instrucciones paso a paso en recorridos 
creados en Garmin Connect™. Durante una carrera, la función up ahead brinda información sobre 
puntos de control y puntos de interés seleccionados, así como estaciones de abastecimiento. 

Monitoreo de salud y estado físico 

Equipado con funciones de monitoreo de salud las 24 horas del día3, Enduro 3 puede rastrear el estado 
de la variabilidad de la frecuencia cardíaca (VFC), el pulse Ox4, el sueño, el jet lag, los niveles de energía 
y estrés, y más.  

Además de carrera, Enduro 3 incluye docenas de perfiles de actividades precargados, como natación, 
ciclismo, golf y esquí. Los atletas también pueden seguir entrenamientos animados de cardio, fuerza, 
yoga y Pilates directamente desde su reloj o seguir entrenamientos deportivos específicos para atletas 
de todo tipo, incluidos ultra corredores, excursionistas y ciclistas. 

Mantente conectado 

Enduro 3 agrega la aplicación Garmin Messenger™ para permitir a los usuarios comunicarse con sus 
amigos y familiares a través de mensajes de texto bidireccionales directamente desde su reloj cuando 
tanto el remitente como el receptor de mensajes tienen la aplicación Garmin Messenger instalada en 

https://youtu.be/jSL6TboqdPg


sus teléfonos inteligentes vinculados. Garmin Share permite a los usuarios compartir rápidamente 
ubicaciones, recorridos y entrenamientos guardados con otros dispositivos Garmin compatibles, todo 
con sólo tocar un botón. Cuando se vincula con un teléfono inteligente compatible, los usuarios pueden 
ver sus notificaciones inteligentes y entrenar con mayor tranquilidad gracias a las funciones de seguridad 
y seguimiento como detección de incidentes, asistencia y LiveTrack5. También pueden pasar 
rápidamente por las filas de pago con los pagos sin contacto Garmin Pay™ y descargar música de 
aplicaciones como Spotify®, Deezer o Amazon Music (requiere suscripción premium). 

Disponible en México a partir de Octubre 2024, podrás encontrarlo en  Garmin.com/mx, Tiendas 
Garmin y Distribuidores autorizados con un precio público sugerido de $19,999 pesos 

Diseñados en el interior para la vida en el exterior, los productos Garmin han revolucionado la vida de 
aventureros, atletas, exploradores todoterreno, guerreros de la carretera y entusiastas de las actividades 
al aire libre en todo el mundo. Comprometidos con el desarrollo de productos que mejoren las 
experiencias, enriquezcan vidas y ayuden a brindar tranquilidad, para Garmin cada día es una 
oportunidad para innovar y una oportunidad para superar el ayer. Visita Garmin.com, siguenos en 
@garminmexico en Instagram o visita nuestro blog. 

1 Asumiendo el uso continuo para todo el período en condiciones de  50,000 lux. 
2 Asumiendo el uso continuo todo el día con 3 horas por día en exteriores  en condiciones de  50,000 lux. 
3 Precisión del monitoreo de actividad. 
4 Este no es un dispositivo médico y no está diseñado para usarse en el diagnóstico o seguimiento de ninguna afección médica; consulte 
Garmin.com/ataccuracy. Pulse Ox no está disponible en todos los países. 
5 Al vincularse con un teléfono inteligente. Para requerimientos y limitaciones de la función de seguridad y asistencia, consulte 
Garmin.com/safety. 

### 

Acerca de Garmin International, Inc. Garmin International, Inc. es una subsidiaria de Garmin Ltd. (NYSE: GRMN). Garmin Ltd. está constituida en 
Suiza y sus principales subsidiarias están ubicadas en los Estados Unidos, Taiwán y el Reino Unido. Garmin y fēnix son marcas comerciales registradas 
y Garmin Messenger, PacePro, SatIQ, Garmin Connect, NextFork, Body Battery y Garmin Pay son marcas comerciales de Garmin Ltd. o sus subsidiarias. 
Todas las demás marcas, nombres de productos, nombres de empresas, marcas comerciales y marcas de servicio son propiedad de sus respectivos 
dueños. Reservados todos los derechos. 

Amazon Music y todos los logotipos relacionados son marcas comerciales de Amazon.com, Inc. o sus afiliados. SPOTIFY y el logotipo de Spotify se 
encuentran entre las marcas comerciales registradas de Spotify AB. 

Aviso sobre declaraciones prospectivas: 

Este comunicado incluye declaraciones prospectivas sobre Garmin Ltd. y su negocio. Dichas declaraciones se basan en las expectativas actuales de la 
gerencia. Es posible que los eventos y circunstancias prospectivos que se describen en este comunicado no ocurran y los resultados reales podrían 
diferir materialmente como resultado de factores de riesgo e incertidumbres conocidos y desconocidos que afectan a Garmin, incluidos, entre otros, los 
factores de riesgo enumerados en el Informe anual sobre Formulario 10-K para el año finalizado el 30 de diciembre de 2023, presentado por Garmin 
ante la Comisión de Bolsa y Valores (número de expediente de la Comisión 0001-411180). Una copia de dicho Formulario 10-K está disponible en 
http://www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html. No se puede garantizar ninguna declaración prospectiva. Las declaraciones 
prospectivas se refieren únicamente a la fecha en la que se realizan y Garmin no asume ninguna obligación de actualizar o revisar públicamente ninguna 
declaración prospectiva, ya sea como resultado de nueva información, eventos futuros o de otro modo. 

Contacto: 

Andrés Cuervo 
+52 5554581153
prmexico@garmin.com
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ENDURO™ 3
RELOJ INTELIGENTE GPS DE ULTRA 
RENDIMIENTO

Te llaman loco, pero estás hecho para desafiar los límites, igual que Enduro™ 3. Es el reloj inteligente 
GPS de ultrarendimiento que presenta un diseño liviano y una increíble duración de batería con carga 

solar que dura hasta 320 horas en modo GPS.¹.

TAMAÑO DEL BISEL: 51 MM • PRECIO: $19,999.

CONSTRUIDO PARA DURAR
Enfréntate a los elementos con un bisel de titanio, una lente de zafiro 

resistente a rayones y una linterna LED incorporada. Consigue comodidad a 
larga distancia con su banda de nailon UltraFit.

LA MEJOR DURACIÓN DE LA BATERÍA 
EN SU CLASE

Obtén hasta 90 días de duración de la batería2 en modo reloj 
inteligente o 320 horas en modo GPS con carga solar1, todo con una 

pantalla siempre encendida.



¿QUIÉRES CONOCER MÁS?

Para solicitar imágenes e información de productos adicionales, envía un correo electrónico 
prmexico@garmin.com. 

1Se supone 3 horas por día en condiciones de 50.000 lux • 2Se supone un uso continuo en condiciones de 50.000 lux

LINTERNA LED 
Ilumina tus aventuras con una linterna LED incorporada.

Sus intensidades de luz variables y una luz roja de seguridad dan una mayor 
conciencia al entrenar en la oscuridad. El modo estroboscópico puede 

incluso igualar tu cadencia de carrera.

RUTAS DINÁMICAS DE IDA Y 
VUELTA

Establece un destino objetivo para tu carrera, bicicleta o 
caminata, y la ruta dinámica de ida y vuelta ajustará 

continuamente la ruta para que regrese a casa a tiempo.

LISTO PARA SALIR A LOS 
SENDEROS

Con funciones específicas para senderos, como VO2 máximo en 
carreras de senderos, ritmo ajustado a pendiente y guía de mapas 

NextFork™, Enduro™ 3 está diseñado para ayudarte a superar 
incluso las carreras de senderos más difíciles.

ENTRENAMIENTOS ESPECÍFICOS 
DE DEPORTE

Mejora tu rendimiento fuera del gimnasio con entrenamientos 
de fuerza diseñados para ultrarunners, ciclistas, excursionistas 

y más.
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