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GARMIN FORERUNNER® 645 MUSIC:
IL RUNNING SI FA ANCORA PIU COMPLETO CON
FUNZIONI AVANZATE E MUSICA

Da oggi € possibile avere tutta la tecnologia Garmin al polso e allo stesso tempo provare il
piacere di correre ascoltando la propria colonna sonora preferita. Bastera avere il nuovo
Forerunner 645 Music, il primo running watch firmato Garmin che completa le piu alte
funzioni dedicate alla corsa con la possibilita di salvare direttamente sul dispositivo fino a 4
GB di brani musicali da ascoltare tramite cuffie bluetooth compatibili di terze parti. Una
grande novita che va a confermare come I'azienda americana sia in continua evoluzione
nell’interpretare le richieste degli sportivi e dar loro soluzioni pratiche, innovative e
altamente performanti. Proprio come l'ultimo nato della storica famiglia di GPS dedicati alla
corsa, un vero e proprio concentrato di tecnologia che si arricchisce di un nuovo tassello
per portare a un livello ancora piu alto e completo I'esperienza del running. Con GPS
integrato, rilevazione cardiaca al polso e le dinamiche di corsa avanzate, accompagnera i
runner verso nuovitraguardi sulle note delle proprie playlist preferite. Forerunner 645 Music,
presentato in occasione del CES 2018 di Las Vegas, & dotato anche della funzione Garmin
Pay™: tramite la tecnologia NFC sara possibile effettuare pagamenti direttamente

dall’orologio.
Cartella zippata con testo e foto

Gli effetti benefici della corsa non sono riconducibili esclusivamente a un fattore fisico: mentre si
corre, infatti, non si muove solo il corpo, poiché anche la mente si “attiva” scaricando le tensioni
accumulatesi dopo lunghe e pesanti giornate passate in ufficio. Niente di meglio della propria
colonna sonora preferita per staccare la spina, quella che, chissa perché, ci fa correre meglio e
anche piu forte.

Correre al tempo di musica

Garmin presenta oggi, in occasione del CES 2018, la piu
grande fiera del mondo dedicata all'elettronica di consumao, il
nuovo Forerunner 645 Music, sportwatch con GPS
integrato, rilevazione cardiaca al polso e funzioni avanzate
per il running, caratterizzato dalla possibilita di salvare
direttamente sul dispositivo la propria musica preferita. Sara
possibile importare nella memoria di 4 GB integrata nel
dispositivo circa 1000 brani (per un totale di 5 ore di
ascolto) in formato MP3 e AAC, e ascoltarli tramite cuffie
Bluetooth di terze parti compatibili. Le proprie playlist
preferite possono essere caricate su Forerunner 645 Music
utilizzando il player preferito (es. iTunes, Windows Media
Player) o, in alternativa, utilizzando Garmin Express salvando i file musicali direttamente dal
computer. Inoltre, gli utenti abbonati a Deezer Premium+ potranno scaricare sul proprio dispositivo,
anche in modalita off-line, le proprie playlist per accompagnare I'attivita fisica.

Eleganza minimale



Il suo design elegante é sottolineato dalla preziosa ghiera in acciaio che avvolge la cassa da 43
mm con display Garmin Chroma™

Corning® Gorilla® Glass, resistente e caratterizzato da
retroilluminazione a luce LED, perfettamente leggibile
anche sotto la luce diretta del sole. Il tutto completato da un
morbido cinturino in silicone, disponibile nei colori nero e
rosso ciliegia, con chiusura ad ardiglione. Sottile e dal peso
piuma di circa 42 grammi, Forerunner 645 Music non € solo
compagno di allenamenti a ritmo di musica, ma compagno
discreto ed elegante nella propria quotidianita. Con anse da
20 mm, é personalizzabile grazie a vari cinturini, venduti
separatamente, e facilmente intercambiabili grazie al sistema Quick Release che ne permette la
sostituzione con un rapido e semplice gesto.

Pagamenti al polso

Le funzionalita di Forerunner 645 si estendono anche alla
possibilita di effettuare pagamenti direttamente dallo
sportwatch grazie alla funzione Garmin Pay™: tramite
tecnologia NFC (Near Field Communication) in modalita
wireless sara possibile infatti gestire pagamenti contactless
direttamente dall’'orologio, ove la propria banca renda
possibile questa funzione per la carta di credito. Si potra
quindi uscire per la propria sessione di corsa quotidiana
senza dover portare con sé lingombrante portafoglio e
avere la possibilita di fare acquisti in caso di necessita,
come un energy drink durante un allenamento in una
giornata particolarmente calda.

Migliorare giorno dopo giorno

L’anima sportiva del nuovo Forerunner 645 Music si rivela
una volta allacciate le scarpe da running, ma non solo.
Prevede infatti precaricati profili di diverse attivita, tra cui
ciclismo, nuoto in piscina, escursionismo, trail running,
ellittica e tanti altri. Tramite rilevazione del segnale GPS e
GLONASS, rileva distanza, passo, velocita e tempo
percorsi. Associato al nuovo Running Dynamic Pod, o alle
fasce cardio Garmin HRM-Run e Garmin HRM-Tri, permette
di gestire ed analizzare direttamente sull’orologio al polso le
utilissime dinamiche avanzate di corsa, tra cui cadenza,
tempo di contatto con il suolo, oscillazione verticale ed altri
dati fondamentali. La frequenza cardiaca viene rilevata
direttamente al polso tramite tecnologia Garmin
Elevate™ e Forerunner 645 Music consente anche di stimare i dati di VO2 Max, Training Effect,
Training Status e Performance Condition. Come un vero e proprio allenatore personale, il nuovo
Forerunner valuta automaticamente i risultati ottenuti dopo gli allenamenti, tramite le analisi di
Firstbeat, fornendo agli atleti consigli e informazioni sulla qualita degli esercizi svolti. Analizzando il
carico di allenamento dell'intera settimana, indica dove la preparazione & stata carente e dove
invece i livelli sono stati buoni. Disponibili sullo store Garmin Connect IQ™, si troveranno i
nuovissimi campi dati della rilevazione di potenza durante la corsa che saranno disponibili
utilizzando un Running Dynamic Pod o Fascia Cardio HRM Run o TRI Garmin.

Monitoraggio costante

Come una vera e propria fitness band, aiuta chi lo indossa ad avere sempre sotto controllo il livello
di attivita fisica durante la vita di tutti i giorni, monitorando calorie bruciate, numero di passi compiuti,
piani di scale saliti etc. Inoltre tramite la nuova funzione Adaptive Training Plans i neofiti della
corsa potranno muovere i loro primi passi, in maniera accorta e consapevole, seguendo tabelle di


https://www.firstbeat.com/en/
https://apps.garmin.com/it-IT/apps/741afa11-0250-48e2-86b5-14bd47e29391
https://buy.garmin.com/it-IT/IT/p/561205
https://buy.garmin.com/it-IT/IT/p/pn/010-10997-12
https://buy.garmin.com/it-IT/IT/p/pn/010-10997-09

allenamento per correre prima 5 km e poi, progressivamente, allungare le distanze e raggiungere
nuovi traguardi ambiziosi, in base alla frequenza di utilizzo del prodotto.

Massima personalizzazione e connessione

Forerunner 645 Music permette di  scaricare
automaticamente tramite Smart Bluetooth i dati rilevati
durante le diverse attivita direttamente su Garmin Connect
attraverso il proprio smartphone e l'applicazione Garmin
Connect Mobile. Qui si potranno analizzare in modo
semplice e intuitivo l'andamento dei propri risultati,
condividerli attraverso i social network e avere tanti consigli
per raggiungere i propri obiettivi e mantenere la giusta
motivazione. Inoltre, sempre tramite Garmin Connect, sara
possibile scaricare le tracce dei percorsi running piu
frequentati, anche se ci si trova in una citta diversa dalla
propria. Con la funzione LiveTrack™ si potra far conoscere
in tempo reale ad amici e parenti la propria posizione
durante un allenamento. E naturalmente compatibile con la piattaforma Garmin Connect IQ da cui
si puo scegliere e scaricare widget, campi dati e interfacce grafiche, e tanto altro. Tramite le Smart
Notification € consentito gestire direttamente dal proprio smartphone e-mail, notifiche push, SMS.
Quando associato allo smartphone, fornisce utili informazioni sull’evolversi del meteo.

La piu semplice evoluzione

Forerunner 645 Music ha una batteria con durata fino a 7 giorni in modalita smartwatch, fino a 12
ore con GPS attivo e fino a 5 ore in modalita GPS con musica. Impermeabile fino a 5 ATM puo
essere indossato anche in piscina o sotto la doccia, 0 ancora pit semplicemente durante una corsa
sotto un temporale estivo.

Infine, sara disponibile anche una versione Forerunner 645 che non prevede la possibilita di
importare musica nel dispositivo ma, in tutto e per tutto simile al modello Music. Funzionale e
altamente performante, racchiude al suo interno tutte le funzioni piu specifiche per seguire i runner
in ogni loro falcata verso il traguardo.

Garmin Forerunner 645 Music sara disponibile, con un cinturino nero o rosso ciliegia, a
partire da gennaio 2018 a un prezzo consigliato al pubblico di 449,99 Euro.

Garmin Forerunner 645, con un cinturino nero o sabbia, avra invece un prezzo consigliato al
pubblico di 399,99 Euro.

Per informazioni: www.garmin.com/it
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Garmin Forerunner® & un marchio registrato Garmin International Inc

Su Garmin

Garmin International Inc. & una filiale di Garmin Ltd. (Nasdaq: GRMN), leader mondiale nella navigazione satellitare. Dal 1989 'azienda progetta,
produce, commercializza e vende strumenti e applicazioni — la maggior parte delle quali utilizza la tecnologia GPS — per la navigazione, la
comunicazione e la trasmissione di informazioni. | prodotti Garmin vengono impiegati nei settori automotive, mobile, sport, outdoor, nautica,
aviazione e per applicazioni OEM. ": Garmin International ha sede negli Stati Uniti e ha uffici in Europa e in Asia, per un totale di 35 sedi nazionali
in tutto il mondo e di oltre 9.200 dipendenti. In Italia, il gruppo & rappresentato da Garmin lItalia srl con sede a Milano. Garmin € un marchio
registrato. Tutti i marchi e nomi dei prodotti Garmin sono registrati, di proprieta di Garmin Ltd o delle sue filiali. Tutti gli altri brand, nomi dei prodotti,
nomi aziendali, marchi e servizi sono di proprieta dei rispettivi proprietari. Tutti i diritti sono riservati.
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