
Trail Running, Attività Outdoor 
e cartografia da polso

Trail Running



Per gli sportivi più esigenti e per gli appassionati di attività outdoor, 
le frontiere del trail running e del multisport si spostano più in alto. 
Garmin presenta una gamma completa di prodotti dedicati a chi 
ama lo sport all’aria aperta, con nuove rivoluzionarie caratteristiche 
per il trail running e non solo. Anima sportiva e design di stile uniti 
all’alta tecnologia GPS integrata, fanno di questi prodotti la scelta 
perfetta per chi sceglie di puntare in alto, sia in montagna che nella 
quotidianità delle proprie giornate. 

Non avrai bisogno d’altro

Marco De Gasperi - Trail Runner 
Campione del mondo di corsa in montagna



fēnix®3

Marco De Gasperi - Trail Runner
Campione del mondo di corsa in montagna

IL GPS SMARTWATCH PER SUPERARE I TUOI LIMITI

Metriche fitness avanzate Se utilizzato con la 
fascia HRM-Run1, fēnix® 3 segnala e registra la cadenza, 
l’oscillazione verticale del busto e il tempo di contatto con il 
suolo. Elabora dati come la velocità di corsa a piedi o in bici 
(con un prodotto della famiglia Vector® associato associato), la 
classe di attività fisica e fornisce una stima del VO2max.

Corsa in verticale Pensato per il trail, supporta funzioni 
dedicate e aggiunge dati più pertinenti durante l’ascesa 
come la funzione AutoClimb, il tempo intermedio, la velocità 
verticale e l’accumulo di salita percorsa. Per gli amanti 
dell’Ultra Trail, assicura una durata della batteria superiore 
in modalità UltraTrac e con l’utilizzo dell’accessorio “pacco 
batterie esterno + mini pannello solare”.

Navigazione personalizzata Con uno schermo a colori 
ad alta risoluzione ti guida ti guida in sicurezza su sentieri battuti 
e territori inesplorati. I sensori integrati forniscono informazioni 
sulla direzione, la quota e i cambiamenti meteorologici. Crea un 
registro delle tracce e memorizza posizioni GPS tramite waypoint 
mentre si avanza. Con Garmin BaseCamp™ pianifichi viaggi e 
condividi le tue avventure con gli amici.

Altimetro, barometro e bussola È dotato di sensori 
ABC (Altimeter Barometer Compass) con calibrazione 
automatica. La bussola elettronica a 3 assi mostra la direzione 
anche da fermi, sdraiati o in parete. 

CONNECT IQ™ Con Connect IQ™ personalizzi il tuo 
personalizzi il tuo GPS smartwatch con app, widget, campi dati 
ed esclusivi quadranti per l’orologio. 

Sempre connesso Associato al tuo smartphone1, visualizza 
Smart Notification dal tuo dispositivo Bluetooth®. Con la 
funzione LiveTrack, amici parenti e familiari possono seguire la 
tua attività in tempo reale. 

trail e multisport

Velocità + Distanza + Cadenza 
+ Potenza (con sensori)

Misurazioni nuoto  
+ Resistente all’acqua (50m)

Passo + Distanza + Quota

BPM / %Max / 5 zone
/ Training Effect

Virtual Partner,
Virtual Racer + Percorsi

Trasferimento dati  
wireless

Altimetro barometrico

Garmin ConnectTM

Allarme vibrato

1 Compatibile con iPhone® 4S o superiore e con la maggior parte dei dispositivi Android™ 
Bluetooth Smart (Android 4.3+ richiesto). 



fēnix®2

GPS WATCH PER IL TRAIL RUNNING E AVVENTURE ALL’APERTO

Multisport con profili pre-impostati Per trail running 
e corsa su strada, trekking, ciclismo, sci, nuoto sia in acque libere 
che in piscina. La sintesi è il tasto rosso dedicato tramite cui è 
possibile passare velocemente da una disciplina all’altra. 

Navigazione outdoor personalizzata Dotato di 
un’antenna GPS integrata ad alta sensibilità, di un barometro 
altimetrico, bussola a 3 assi, mappa base mondiale precaricata 
e di una funzione EPO (Extended Prediction Orbit) supplettiva 
al GPS. E’ in grado di riportarti al punto esatto di partenza, per 
escursioni in massima sicurezza ripercorrendo la stessa strada, 
tramite la funzione TracBack. 

Nuove dinamiche di corsa e funzioni fitness Allenamenti 
all’avanguardia se si utilizza la fascia cardio HRM-Run. fēnix®2 è in 
grado di stimare il valore della VO2max e calcolare i tempi di recupero 
tra un allenamento e l’altro, fornire passo, cadenza, oscillazione 
verticale e tempo di contatto con il suolo. Potrai così valutare come e 
dove migliorare la tua performance.

Resiste alle condizioni più avverse Combina una cassa 
rinforzata in acciaio con rivestimento termoplastico in PVD per 
resistere agli urti ed è dotato di un vetro minerale bombato. 
Implementa uno schermo LCD nitido con retroilluminazione a 
LED rossa e un robusto cinturino da polso in poliuretano. fēnix® 
2 è impermeabile fino a 5 ATM e ha una batteria che dura fino 
a 20 ore in modalità GPS e 50 in modalità UltraTrac e fino a 5 
settimane in modalità orologio. 

Sempre connesso Basta connettere fēnix® 2 al tuo Smartphone1 
per avviare il Live Track su Garmin Connect™. Grazie alle Smart 
Notification potrai ricevere in modalità wireless messaggi e-mail, 
sms e avvisi di chiamata in arrivo dallo smartphone.

Velocità + Distanza + Cadenza 
+ Potenza (con sensori)

Misurazioni nuoto  
+ Resistente all’acqua (50m)

Passo + Distanza + Quota

BPM / %Max / 5 zone
/ Training Effect

Virtual Partner,
Virtual Racer + Percorsi

Trasferimento dati  
wireless

Altimetro barometrico

Garmin ConnectTM

Allarme vibrato

trail e multisport

1Compatibile con iPhone® 4S o superiore e con la maggior parte dei dispositivi Android™ Bluetooth 
Smart (Android 4.3+ richiesto). 

Michael Schiester
Trail Runner Estremo



epix™

IL GPS SMARTWATCH TOUCHSCREEN CARTOGRAFICO

Esplorazione del territorio Con mappa ricreativa 
dell’Europa precaricata per 44 Paesi. Rete stradale (non 
navigabile), boschi, curve di livello, informazioni sulla quota, 
i laghi e tanto altro. Un anno di abbonamento a BirdsEye 
gratuito incluso. 8GB di memoria interna supportano 
un’ampia gamma di cartografie Garmin, Trek Map, TOPO PRO 
o TOPO Light, immagini satellitari BirdsEye, BirdsEye Select 
Raster, mappe stradali City Navigator®. 

Funzioni per la navigazione L’antenna integrata 
sulla ghiera EXO™ permette una ricezione straordinaria 
del segnale satellitare con tempi più rapidi di rilevamento 
della posizione. HotFix® per agganciare la posizione GPS e 
GLONASS più velocemente e un menu completo di funzioni 
di navigazione, inclusa la registrazione e la navigazione di 
tracce, la funzione TracBack®, la ricerca per waypoint e la 
navigazione tramite coordinate.

Altimetro, barometro e bussola Sensori altimetro, 
barometro e bussola con calibrazione automatica, per fornire 
informazioni in tempo reale. Variazioni di quota, previsione 
dei cambiamenti meteo e bussola elettronica a 3 assi per 
individuare la direzione anche da sdraiati o in parete. 

Funzioni sport Profili sport preimpostati per il training in 
vista della tua prossima avventura. Antiurto con vetro minerale, 
rivestimento esterno in PVD e impermeabile fino a 5ATM.

Sempre connesso Smart Notification dal tuo dispositivo 
Bluetooth® compatibile¹ per non perdere mai un SMS, una 
e-mail o una notifica push. Con LiveTrack, amici e familiari 
possono seguire live la tua attività (entro un’area di copertura 
GSM) tramite l’app gratuita Garmin Connect Mobile associato 
al tuo smartphone.

cartografico e multisport

1 Compatibile con iPhone® 4S o superiore e con la maggior parte dei dispositivi Android™ 
Bluetooth Smart (Android 4.3+ richiesto).

Velocità + Distanza + Cadenza 
+ Potenza (con sensori)

Misurazioni nuoto  
+ Resistente all’acqua (50m)

Passo + Distanza + Quota

BPM / %Max / 5 zone
/ Training Effect

Virtual Partner,
Virtual Racer + Percorsi

Trasferimento dati  
wireless

Altimetro barometrico

Garmin ConnectTM

Allarme vibrato

cartografico
a colori



Garmin® Connect IQ™

Porte aperte allo sviluppo di soluzioni app.

Con Connect IQ™, lo store on-line di Garmin, sarà possibile scaricare gratuitamente 
o progettare mettendole a disposizione di altri utenti, interfacce nuove e colorate 
per i propri strumenti da polso, o analizzare i dati traducendoli in nuove metriche, 
utilizzando campi dati personalizzati. I GPS sportwatch Garmin di nuova generazione, 
come fēnix® 3, Epix, Forerunner® 920XT e vívoactive™, saranno in grado di 
supportare widget e applicazioni innovative, oltre ad alcune app estremamente utili 
ed interessanti. 

Connect IQ™ è il connubio perfetto tra fantasia e tecnologia, che porta a un livello 
superiore gli elementi chiave della strumentazione Garmin, da oltre 25 anni leader 
mondiale nella strumentazione satellitare declinata anche nello sport e nel fitness. 

Garmin Connect™

connect.garmin.com

Pianifica. Rivedi. Riproduci. Rivivi.

Hai percorso migliaia di chilometri, ora è il momento di vedere come lo hai fatto. 
Tenere il ritmo con Garmin Connect™ è semplice, la nostra community online ti 
permette di salvare, archiviare, condividere le tue attività e monitorare i tuoi progressi.

•	 Pianifica, scarica e segui nuove tracce con la funzione Crea Percorso 
•	 Analizza ogni passo o pedalata per migliorare la tua performance
•	 Ricerca altre attività da seguire o sfidare con la funzione Virtual Partner
•	 Miliardi di chilometri di attività caricati, con oltre 4 milioni di utenti     		
	 registrati in tutto il mondo
•	 Crea un profilo utente per registrare e condividere i tuoi successi
•	 Connettiti con gli amici per seguire e commentare le loro attività
•	 Crea o unisciti a un gruppo per caricare e condividere le tue attività
•	 Scarica un piano di allenamento direttamente sul tuo Fēnix ed Epix 



Leader mondiale nella navigazione satellitare 
Da oltre 25 anni Garmin, leader mondiale nella navigazione satellitare, sviluppa 
strumenti tecnologici adatti a soddisfare tutte le esigenze: dall’Aviazione alla Nautica, 
dall’Automotive allo Sport&Outdoor.

Per ricevere aggiornamenti software gratuiti o informazioni sui nuovi prodotti, registrare 
il prodotto su my.garmin.com.

www.garmin.it

www. garminblog.it

https://apps.garmin.com/it-IT/


